
རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་བྱས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

སེར་བེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྤོད།

སོད་ཆ།



༄༅། །སེར་བེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྤོད་བཞུགས་སོ། །

སོད་ཆ།

རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་བྱས།



སེར་བེས་རིག་མཛོད་དེབ་སྤིའི་ཨང་།

SJRB-0249

སེར་བེས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་གཟུགས་ལ་གཞྱི་བཅོལ་བ་ཡྱིན།

སེར་བེས་རྱིག་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་རོམ་སྒྱིག་ཁང་གྱིས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཟོས།

སེར་བེས་རྱིག་མཛོད་ཆེན་མོས་འགེམས་སེལ་བས།

༢༠༡༦ ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པར་རོམ་སྒྱིག་བས།

༢༠༢༥ ཟླ་བདུན་པར་བསྐྱར་སྒྱིག་བས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་དྲ་བང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིག་འབེལ་དྲ་བང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

པར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་སེར་བེས་རྱིག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཡོད།



 i  

དཀར་ཆག

སྐྱབས་འགྩོ་སེམས་བསྐྱེད། .............................................................................................1

སྤྱན་འདེན་ཁྲུས་གསྩོལ། ............................................................................................... 3

དཀྩོན་མཆྩོག་རེས་སུ་དན་པའྲི་མདྩོ། ..............................................................................31

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ།................................................................................................. 35

ཡྩོན་ཏན་གཞྲིར་གྱུར་མ། ............................................................................................. 36

རེ་བཙུན་པའྲི་རྣམ་ཐར། .............................................................................................. 38

རྟ་མགྲིན་བླ་བརྒྱུད། .....................................................................................................47

རྒྱལ་མཆྩོག་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆེན་པྩོའྲི་ཞབས་བརྟན་གསྩོལ་འདེབས་ཡྲིད་བཞྲིན་དབང་རྒྱལ། .......52

༧གྩོང་ས་༧སྐྱབས་མགྩོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟྲིགས་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་གྲི་ཞབས་

བརྟན་གསྩོལ་འདེབས་འཆྲི་མེད་གྲུབ་པའྲི་དབྱངས་སྙན། ....................................................60

ཐམས་ཅན་མཁེན་པ་ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གསྩོལ་འདེབས་

མཆྩོད་འབུལ་སྩོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ། ..............................................64

༧གྩོང་ས་༧སྐྱབས་མགྩོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་གྲི་

འཁྲུངས་རབས་གསྩོལ་འདེབས་བྱྲིན་རླབས་བདུད་རྲིའྲི་སྤྲིན་ཕུང་། .....................................78

ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། .................................................................................................86

ཇ་མཆྩོད་རྣམ་གསུམ། .................................................................................................89



དཀར་ཆག

 ii  

ཇ་མཆྩོད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས། ...............................................................................90

ཇ་མཆྩོད་འདེན་མཆྩོག་སྩོན་པ་མ། .................................................................................91

ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆྩོད་པ། .............................................................................................92

ལྟུང་བཤགས། .......................................................................................................... 110

སྤྱྲི་བཤགས། ........................................................................................................... 115

གཙོ་རྒྱལ་མ། ........................................................................................................... 116

བཤགས་པའྲི་ཚིགས་བཅད། ...................................................................................... 117

འཕགས་པ་བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་ལམ་གྲི་རྒྱལ་པྩོ། ....................................................... 118

འཕགས་པ་བྱམས་པའྲི་སྩོན་ལམ། ...............................................................................127

སྤྱྩོད་འཇུག་སྩོན་ལམ། ...............................................................................................130

ཐྩོག་མཐའ་མ། ..........................................................................................................137

བདེ་སྩོན། ................................................................................................................142

ཇྲི་སྲིད་ཐུབ་མཆྩོག་མ། ..............................................................................................149

བྱམས་པའྲི་སྐུ་གཟུགས་མ། ........................................................................................ 151

བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། ...............................................................................................152

རྟ་མགྲིན་སྩོན་ལམ། ...................................................................................................154

གསང་འདུས་སྩོན་ལམ། .............................................................................................158

རེ་བཙུན་གསྩོལ་འདེབས། ..........................................................................................163

དགེ་ལེགས་དཔའ་འབར་མ། .......................................................................................167

ཐུབ་བསན་དྲི་མེད་མ། ................................................................................................170

མཁེན་སྲིད་མ། .........................................................................................................173



དཀར་ཆག

 iii  

མཁའ་མཉམ་མ། .......................................................................................................178

དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྲི་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྲི་གསྩོལ་འདེབས། ................................................180

དཔལ་ལྡན་ཡྩོན་ཏན་མ། .............................................................................................185

གཏྩོར་འབུལ་ཁག .....................................................................................................188

གནས་བཅུ། .............................................................................................................197

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྩོད། ........................................................................................207

དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ...........................................................................................226

ལམ་རྲིམ་གསྩོལ་འདེབས། .........................................................................................231

སྐབས་གསུམ་པ། .....................................................................................................241

ལམ་རྲིམ་བསྡུས་དྩོན། ...............................................................................................245

རེའྲི་གསང་བའྲི་རྣམ་ཐར། .......................................................................................... 253

པར་བྱང་སྩོན་ཚིག ....................................................................................................261



 iv  

ངྩོ་སྤྩོད། 

འཕྲུལ་དེབ་འདྲི་ནྲི་དད་ལྡན་དྩོན་གཉེར་ཅན་དག་གྲི་ཞལ་འདྩོན་སྩོགས་ཀྲི་ཆེད་དུ། འདྲི་ག་

རྩོམ་སྒྲིག་པས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཆྩོས་སྤྱྩོད་རབ་གསལ་སྩོད་སད་གཉྲིས་བྱས་ཏེ་

རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡྲིན་ལ། པར་རའྲི་ནང་དུ་མ་དག་པ་ཡྩོད་པ་རྣམས་ལས་ལག་ལ་གང་ཐྩོགས་དག་

ནྩོར་བཅྩོས་བྱས་ཡྩོད།



 v  

ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་གསལ་བཤད། 

རང་རེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྲི་ལྩོངས་སུ། སྔྩོན་བྱྩོན་ཆྩོས་རྒྱལ་ལྩོ་པཎ་མཁས་པའྲི་དབང་པྩོ་རྣམས་

ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྲི་གེགས་བམ་རྲི་བྩོའྲི་གཏྩོས་དང་མཉམ་པ་ཡྩོད་ན་ཡང་། དུས་

ཀྲི་འཕེལ་འགྲིབ་སྩོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་མང་པྩོ་ཞྲིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕྲིན་ཟྲིན་པ་དང་། གང་མང་ཞྲིག་

མེད་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡྩོད་པས་དེ་ཉྲིད་སྲུང་སྐྱྩོབ་དང་དར་སེལ་བྱེད་རྒྱུ་ནྲི། མྲི་རྲིགས་འདྲི་ཉྲིད་

ཀྲི་དུས་ལ་བབ་པའྲི་འྩོས་འགན་ཡྲིན།

དེ་ཡང་། གསུང་རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་ནྲི། རྒྱུ་ནྩོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྲིྲི་འགྩོ་

སྩོང་བཏང་ཞྲིང་། ལྟྩོ་སྐྱ་གྩོལ་ཧྲུལ་གྲིས་མྲི་ཚེ་ཐྩོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའྲི་མཁས་པ་རྲིམ་བྱྩོན་གྲིས་

དཔྱད་ཞྲིབ་མཛད་ཅྲིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའྲི་ཉམས་མྩོང་དང་གྲུབ་དྩོན་གྲི་ཟྲིན་

ཐྩོ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་ན། མྲི་ལྩོ་སྩོང་ཕྲག་དུ་མའྲི་ལྩོ་རྒྱུས་ལྡན་པའྲི་མྲི་རྲིགས་འདྲིའྲི་ཤེས་རྲིག་གྲི་ཉྲིང་

བཅུད་ཡྲིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་གྲི་བསན་དྩོན་ཕལ་མྩོ་ཆེ་ཞྲིག་ནྲི་དེང་གྲི་དུས་

རབས་འདྲི་དང་མ་འྩོངས་པར་ཤྲིན་ཏུ་མཁྩོ་ཆེ་ཞྲིང་། མྲིའྲི་རྲིགས་སྤྱྲིའྲི་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱྩོད་ལ་

ལམ་སྩོན་བྱེད་ཐུབ་པའྲི་འྩོད་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡྩོད།

དེ་བས་ན་ ༸གྩོང་ས་༸སྐྱབས་མགྩོན་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་གྲིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའྲི་

དགྩོངས་དྩོན་བཞྲིན། གྲྭ་ཚང་རྲིན་པྩོ་ཆེ་ནས་རྲིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའྲི་ད་ཚིགས་དང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ། བཀའ་བསན་གཉྲིས་ཀྲིས་མཚོན་ཆྩོས་བརྒྱུད་རྲིས་མེད་ཀྲི་མཁས་པའྲི་

བཀའ་རྩོམ་གེགས་བམ་དང་། བརམས་ཆྩོས་གསར་རྲིང་གང་མང་ཞྲིག་ཞུ་སྒྲིག་འགེམས་སེལ་གྲི་

ཞབས་ཞུའྲི་ལས་གཞྲི་འདྲི་གཉེར་བ་ཡྲིན།

དུས་རབས་འདྲིར་ཚན་རལ་ཤྲིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀྩོག་བདེ་བ་དང་། སྤྱྩོད་བདེ་བ། 
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ཞུ་སྒྱིག་པའྱི་གསལ་བཤད།

གཞུང་ཚིག་འཚོལ་སླ་བ། འཁེར་བདེ་བ་སྩོགས་སབས་བདེའྲི་དབང་གྲིས་ཀྩོག་པ་པྩོ་རྣམས་འཕྲུལ་

དེབ་ལ་དགའ་མྩོས་ཇེ་ཆེར་འགྩོ་བཞྲིན་པར་བརྟེན། དུས་རབས་ཀྲི་འགྱུར་བའྲི་ཁ་ཕྩོགས་ཀྲི་དགྩོས་

མཁྩོ་དང་བསྟུན་པའྲི་ཞུ་སྒྲིག་གྲི་ལས་གཞྲི་འདྲི་ནྲི། མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྤྱྲི་ནྩོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྲི་རང་

རེའྲི་ཤེས་རྲིག་འདྲི་ཉྲིད་འཇྲིག་རྟེན་ན་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདྲིའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་འཇུག་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་མྲིའྲི་སྤྱྲི་ཚོགས་སུ་ཞྲི་བདེའྲི་དཔལ་ཡྩོན་འདེན་པའྲི་ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་

ཞེས་ཀང་བརྩོད་ཆྩོག་པ་ཡྲིན་ནྩོ། །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་མ་ཕྲི་ཚད་ལྡན་ཞྲིག་གཞྲི་རར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩོན་བྱེད་འྩོས་ཤྲིང་། དེ་ཡང་སྔྩོན་གྲི་སྩོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྲི་པར་ཤྲིང་རྩོ་སྐབས་རྩོམ་པ་

པྩོ་རང་ཉྲིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྲིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སེ་རྩོ་བ་ཡྲིན་པས་ཤྲིང་པར་རྣམས་

སྤྱྲིའྲི་ཆ་ནས་དག་པྩོར་བརྲི་ཆྩོག་པ་ཡྲིན། དེ་བས་ན་འདྲི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཀང་མ་དཔེ་ཚད་

ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཡྲིག་འབྲུ་གཅྲིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟྩོ་བཅྩོས་མེད་པར་སྩོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་

ར་དྩོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྲི་ཇྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞྲིན་ཡྩོད་པ་དང་། མ་

ཕྲི་ཚད་ལྡན་ལག་སྩོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྲིས་དག་པྩོ་ཡྩོང་བར་བརྩོན་བཞྲིན་ཡྩོད། གལ་ཏེ་

མ་ཕྲི་རང་ལ་ནྩོར་བ་མངྩོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དྩོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡྲི་གེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སྩོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྲི་མཆན་བཀྩོད་ཡྩོད།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདྲི་ནས་སྒྲིག་སྦྩོར་བྱས་པའྲི་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནྩོར་བ་སྩོགས་བྱུང་བ་

མཐྩོང་ན་ང་ཚོའྲི་ཡྲིག་འབྲེལ་ད་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདྲིའྲི་བརྒྱུད་

ནས་འབྲེལ་བ་གནང་བའྲི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདྲི་ནས་ཀང་གང་མགྩོགས་པར་གཞྲིར་བསྐྱར་

ཞྲིབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏྩོང་ངེས་ཡྲིན། 

སེར་བྱེས་རྲིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའྲི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། 

ཕྲི་ལྩོ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ལ།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com
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༄༅། །སྐྱབས་འགྩོ་སེམས་བསྐྱེད་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཕྩོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྲི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡྩོན་ཏན་འཕྲྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངྩོ་བྩོར་གྱུར་པ། ཆྩོས་ཀྲི་

ཕུང་པྩོ་སྩོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའྲི་དགེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྲི་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྩོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆྲིའྩོ། །ཆྩོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྩོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྩོ། །ལན་

གསུམ་བརྩོད། ཡྲི་དམ་དཀྲིལ་འཁྩོར་གྲི་ལྷ་ཚོགས་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྩོ། །དཔལ་མགྩོན་དམ་པའྲི་ཆྩོས་སྐྱྩོང་བའྲི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྩོ། །

སངས་རྒྱས་ཆྩོས་དང་ཚོགས་ཀྲི་མཆྩོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ནྲི་སྐྱབས་སུ་མཆྲི། །དག་གྲིས་སྦྲིན་སྩོགས་བགྲིས་པ་འདྲི་དག་

གྲིས། །འགྩོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །ལན་གསུམ་བརྩོད། 

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྲི། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སྩོ་

སྩོར་བཤགས། །འགྩོ་བའྲི་དགེ་ལ་རེས་ཡྲི་རང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་
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ཡྲིད་ཀྲིས་གཟུང༌། །སངས་རྒྱས་ཆྩོས་དང་ཚོགས་མཆྩོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་

བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆྲི། །རང་གཞན་དྩོན་ནྲི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྲིར། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནྲི་བསྐྱེད་པར་བགྲི། །བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་གྲི་སེམས་ནྲི་བསྐྱེད་བགྲིས་

ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་མགྩོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་

མཆྩོག་ཡྲིད་འྩོང་སྤྱད་པར་བགྲི། །འགྩོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤྩོག །ལན་གསུམ་བརྩོད། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅྲིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ཅྲིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་དང་མྲི་

འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྲིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རྲིང་ཆགས་སང་གཉྲིས་དང་

བྲལ་བའྲི་བཏང་སྙྩོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྩོད། 

གང་གྲིས་རྟེན་ཅྲིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང༌། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་

པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འྩོང་བ་མེད་པ་འགྩོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དྩོན་

མྲིན་དྩོན་གཅྲིག་མྲིན། །སྤྩོས་པ་ཉེར་ཞྲི་ཞྲི་བསན་པ། །རྩོགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྲི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཉན་ཐྩོས་ཞྲི་བ་འཚོལ་

རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉྲིད་ཀྲིས་ཉེར་ཞྲིར་འཁྲྲིད་མཛད་གང་ཡྲིན་དང༌། །འགྩོ་ལ་

ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉྲིད་ཀྲིས་འཇྲིག་རྟེན་དྩོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་

གང༌། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 3  

འདྲི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐྩོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཚོགས་བཅས་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ནྲི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྟྩོག་པའྲི་ད་བ་རྣམ་བསལ་ཅྲིང༌། །ཟབ་

ཅྲིང་རྒྱ་ཆེའྲི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོའྲི་འྩོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲྩོ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་མགྩོན་གྱུར་ཅྲིང༌། །བདུད་

སེ་དཔུང་བཅས་མྲི་བཟད་འཇྩོམས་མཛད་ལྷ། །དངྩོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་

དག་མཁེན་གྱུར་པའྲི། །བཅྩོམ་ལྡན་འཁྩོར་བཅས་གནས་འདྲིར་གཤེགས་སུ་

གསྩོལ། །ཇྲི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྲིས་ནྲི། །ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་ཁྲུས་གསྩོལ་

ལྟར། །ལྷ་ཡྲི་ཆུ་ནྲི་དག་པ་ཡྲིས། །དེ་བཞྲིན་བདག་གྲིས་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ས་

གཞྲི་སྩོས་ཀྲིས་བྱུགས་ཤྲིང་མེ་ཏྩོག་བཀྲམ། །རྲི་རབ་གྲིང་བཞྲི་ཉྲི་ཟླས་བརྒྱན་

པ་འདྲི། །སངས་རྒྱས་ཞྲིང་དུ་དམྲིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡྲིས། །འགྩོ་ཀུན་རྣམ་དག་

ཞྲིང་ལ་སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །

༄༅། །སྤྱན་འདེན་ཁྲུས་གསྩོལ།

༄༅། །རྨད་བྱུང་ཡྩོན་ཏན་རབ་རྩོགས་རྩོགས་སངས་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་

གཅྲིག་ཏུ་དགེ་བ་དམ་པའྲི་ཆྩོས། །རྨད་བྱུང་ཡྩོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་འདུན་

ཏེ། །རྨད་བྱུང་མཆྩོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདྲིར་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་

གྲྭ་ཚང་གྲི་བཟང་སྤྱྩོད་ཆེན་མྩོའྲི་སྐབས་ཀྲི་ཕག་བཞེས་སྤྱན་འདེན་ཁྲུས་གསྩོལ་གྲི་རྲིམ་པ་འགྩོད་པ་ལ། ཐྩོག་མར་སྐྱབས་སེམས་

ཚད་མེད་བཞྲི་བསྩོམ་པ་སྔྩོན་དུ་བཏང་སེ། 
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སྐད་ཅྲིག་དཀྲྩོང་བསྐྱེད། རང་ཉྲིད་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་དཔལ་རྩོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཞལ་

གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་ཀྲིས་གྲི་གུག་དང་ཐྩོད་པ་འཛིན་པའྲི་ཡུམ་དང་བཅས་པའྲི་

སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 

ནང་མཆྩོད་བྱྲིན་རླབས། ༀ་ཧྲྲིཿ ཥྚྲིཿ ཝྲི་ཀྲ�་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་

དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྩོ྅ཧཾ། སྩོང་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར། སྩོང་པའྲི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་

རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་སྔྩོན་པྩོ་གཞུའྲི་དབྱྲིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྲིས་མཚན་པ། 

དེའྲི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་དམར་པྩོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའྲི་སེང་དུ་

ཨཱཿལས་མྲི་མགྩོའྲི་སྒེད་པུ་གསུམ་གྲི་སེང་དུ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའྲི་ཐྩོད་པ་

དཀར་པྩོ། དེའྲི་ནང་གྲི་ཤར་དུ་བྷྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་བ་ལང་གྲི་ཤ་གྩོས་མཚན་

པ། ལྷྩོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཁྲིའྲི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲ໎་ལས་བྱུང་

བའྲི་གང་པྩོ་ཆེའྲི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་རྟའྲི་ཤ་ཧས་

མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་མྲིའྲི་ཤ་ནཱས་མཚན་པ། ཤར་ལྷྩོར་

ལཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་དྲི་ཆེན་བྲིས་མཚན་པ། ལྷྩོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་རཀྟ་

རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་བྱང་སེམས་དཀར་པྩོ་ཤུས་

མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་རང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་

སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་དྲི་ཆུ་མཱུས་མཚན་པ། དེ་དག་གྲི་སེང་དུ་ༀ་དཀར་པྩོ། 

ཨཱཿདམར་པྩོ། ཧཱུཾ་སྔྩོན་པྩོ་གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་བརེགས་པར་གྱུར། རང་

གྲི་ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུཾ་ལས་འྩོད་ཟེར་འཕྲྩོས་རླུང་ལ་ཕྩོག་པས་རླུང་གཡྩོས་མེ་སྦར་
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ཏེ་ཐྩོད་པའྲི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞྲིང་ཁྩོལ་བར་གྱུར། ཡྲི་གེ་གསུམ་ལས་འྩོད་ཟེར་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་འཕྲྩོས་པས། སྐུ་རྩོ་རེ་གསུང་རྩོ་རེ་ཐུགས་རྩོ་རེ་རྣམས་བཀུག་

ནས་ཡྲི་གེ་གསུམ་ལ་རྲིམ་གྲིས་ཐྲིམ་པ་རྣམས་ཐྩོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་

གྲིས་ཁ་དྩོག་དྲི་ནུས་ཀྲི་སྐྱྩོན་སྦངས། ཨཱཿས་བདུད་རྲིར་རྟྩོགས་པར་བྱས། ༀ་

གྲིས་མང་པྩོར་སར་ཞྲིང་སེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 

མཆྩོད་པ་བྱྲིན་རླབས་ནྲི། ༀ་ཧྲིཿཥྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྩོང་པའྲི་

ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྲི་ཐྩོད་པ་ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྲི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྲི་མཆྩོད་ཡྩོན། ཞབས་བསྲིལ། དྲི། མེ་ཏྩོག །བདུག་སྩོས། 

མར་མེ། ཞལ་ཟས། རྩོལ་མྩོ་རྣམས་རང་བཞྲིན་བདེ་སྩོང་། རྣམ་པ་མཆྩོད་རས། 

བྱེད་ལས་དབང་པྩོ་དྲུག་གྲི་སྤྱྩོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའྲི་བདེ་བ་ཁད་པར་

ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་གནྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ༀ་པུཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱ་ལྩོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ནཻ་ཝྲི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ༀ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་རཱུ་པ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་གནྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ར་

ས་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་སརྴ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནྲི་ས་གཞྲི་དག །གསེག་མ་ལ་སྩོགས་མེད་པ་དང༌། །ལག་

མཐྲིལ་ལྟར་མཉམ་བཌཱཻུརྱའྲི། །རང་བཞྲིན་འཇམ་པྩོར་གནས་གྱུར་ཅྲིག །བདེ་

ལྡན་འཇྲིག་རྟེན་བཀྩོད་པ་ལྟར། །རྲིན་ཆེན་ས་གཞྲི་མེ་ཏྩོག་བཅས། །ལྩོན་ཤྲིང་

ཆུ་མཚོ་མ་ཚང་མེད། །ཆྩོས་སྒ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་པར་ཤྩོག །འཇྲིག་རྟེན་འདས་
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པའྲི་དགེ་ལས་བྱུང༌། །རྲིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡྲི། །ཚད་མེད་འྩོད་ཟེར་

འགེད་པའྲི་གནས། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བཞུགས་གྱུར་ཅྲིག །རྲིན་ཆེན་དུ་མ་

ལས་གྲུབ་སེངེའྲི་ཁྲྲི། །ཡྲིད་འྩོང་སྣ་ཚོགས་གྩོས་ཀྲིས་བཀབ་པ་འདྲི། །རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡྲིས། །འགྩོ་ཀུན་རྩོ་རེའྲི་གདན་ལ་བཞུགས་

གྱུར་ཅྲིག །ལྷ་དང་མྲི་ཡྲི་མཆྩོད་པའྲི་རས། །དངྩོས་སུ་བཤམས་དང་ཡྲིད་ཀྲིས་

སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆྩོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་

ཅྲིག །

མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་མགྩོན་གྱུར་ཅྲིང༌། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་

མྲི་བཟད་འཇྩོམས་མཛད་ལྷ། །དངྩོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་

པའྲི། །བཅྩོམ་ལྡན་འཁྩོར་བཅས་གནས་འདྲིར་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །བཅྩོམ་

ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྩོ་ལ་བརེ་ཕྲིར་ཐུགས་རེ་རྣམས་

སྦངས་ཤྲིང༌། །སྩོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགྩོངས་པ་ཡྩོངས་རྩོགས་པ། །ཁེད་

བཞེད་འགྩོ་དྩོན་མཛད་དུས་འདྲི་ལགས་ན། །དེ་ཕྲིར་ཆྩོས་དབྱྲིངས་ཕྩོ་བྲང་

ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱྲིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྩོན་མཛད་ཅྲིང༌། །མཐས་

ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བྱའྲི་ཕྲིར། །ཡྩོངས་དག་འཁྩོར་

བཅས་གནས་འདྲིར་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་གྲི་དབང་ཕྱུག་

གཙོ། །བཙོ་མའྲི་གསེར་གྲི་མདྩོག་འད་ཞྲིང༌། །ཉྲི་མ་ལས་ལྷག་གཟྲི་བརྲིད་

ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནྲི་དང་བར་བགྲི། །ཞྲི་ཞྲིང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་
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ཞྲིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆྩོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་

ཏུ་མྲི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱྩོན་ཚུར་སྤྱྩོན་ཞྲི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའྲི་སྐྱེས་

མཆྩོག་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརན་ནྲི། །མཆྩོད་

པས་འདྲིར་ནྲི་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །འདྲིར་ནྲི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅྲིག་

ཏུ། །འགྩོ་བའྲི་དྩོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང༌། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་

དང༌། །མཆྩོག་རྣམས་ལེགས་པར་སལ་དུ་གསྩོལ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདྲིར་ནྲི་

བྱྩོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསྩོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གྲི་མཆྩོད་

ཡྩོན་བཞེས་ནས་ཀང༌། །ཐུགས་ལ་དགྩོངས་ཤྲིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་

བར་གཤེགས་སྩོགས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་སྤྱྩོན་འདྲིར་ནྲི་གཤེགས་སུ་

གསྩོལ། །བདག་གྲི་མཆྩོད་ཡྩོན་བཞེས་ནས་ཀང༌། །འདྲི་ཉྲིད་དུ་ནྲི་བཞུགས་

སུ་གསྩོལ། །

སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ་བར་ཞུ། གང་འདྲིར་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིག་པ་

དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇྲིག་རྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་

འདུལ་བའྲི་ཁ་ལྩོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྲི་སྩོན་པ། སངས་

རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའྲི་ཁྲུས་འདྲི་གསྩོལ་བར་བགྲིའྩོ། །

རྲི་བྩོ་ལྟར་ནྲི་མཛེས་པ་ཡྲིས། །ཡྩོན་ཏན་དམ་པའྲི་རྒྱན་ལྡན་པའྲི། །མཆྩོད་
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གནས་རྲིན་ཆེན་འདྲི་དག་ལ། །བདག་གྲིས་ཁྲུས་འདྲི་གསྩོལ་བར་བགྲི། །མ་

རྲིག་འཇྩོམས་པའྲི་ཉྲི་མ་སེ། །སྲིད་པའྲི་ནད་ནྲི་སེལ་བའྲི་སན། །དམ་ཆྩོས་

རྲིན་ཆེན་འདྲི་དག་ལ། །བདག་གྲིས་ཁྲུས་འདྲི་གསྩོལ་བར་བགྲི། །ཆྩོས་ཀྲི་

སྐུ་ཡྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། །མཆྩོག་གྲི་ཡྩོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་གྲི། །མཆྩོད་རྟེན་

རྲིན་ཆེན་འདྲི་དག་ལ། །བདག་གྲིས་ཁྲུས་འདྲི་གསྩོལ་བར་བགྲི། །བསྐལ་པའྲི་

མཐའ་ཡྲི་དངྩོས་འཇྩོམས་པ། །འཇྲིགས་བྱེད་མྲི་ཡྲི་ཆ་བྱད་ཅན། །མགྩོན་པྩོ་

སྙྲིང་རེའྲི་སྩོབས་ལྡན་ལ། །བདག་གྲིས་ཁྲུས་འདྲི་གསྩོལ་བར་བགྲི། །མཆྩོག་

ཏུ་ཚིམས་ཤྲིང་བསྐལ་བཟང་བ། །དམ་པའྲི་བདུད་རྲི་མཛེས་ཆ་བྱད། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའྲི་སྐུ་གསུང་ལ། །བདག་གྲིས་ཁྲུས་འདྲི་གསྩོལ་བར་བགྲི། །གདུལ་

བྱའྲི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །རྒྱལ་བའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པྩོ་ཡྲིས། །ཆ་བྱད་ལྷ་

ཡྲི་རྣམ་པ་ནྲི། །སྙྲིང་རེ་ཡྲིས་ནྲི་ངེས་གང་བ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་

པའྲི། །མཆྩོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གྲིས་ཁྲུས་འདྲི་གསྩོལ་བར་

བགྲི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརན་གནས་དང་ནྲི། །སླྩོབ་པའྲི་དགེ་འདུན་

གནས་ཀྲི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གྲིས་ཁྲུས་

འདྲི་གསྩོལ་བར་བགྲི། །ཁྲུས་ཀྲི་ཁང་པ་ཤྲིན་ཏུ་དྲི་ཞྲིམ་པ། །ཤེལ་གྲི་ས་གཞྲི་

གསལ་ཞྲིང་འཚེར་བ་བསར། །རྲིན་ཆེན་འབར་བའྲི་ཀ་བ་ཡྲིད་འྩོང་ལྡན། །མུ་

ཏྲིག་འྩོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །

ཇྲི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྲིས་ནྲི། །ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་ཁྲུས་གསྩོལ་
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ལྟར། །ལྷ་ཡྲི་ཆུ་ནྲི་དག་པ་ཡྲིས། །དེ་བཞྲིན་བདག་གྲིས་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་ལ་ཉྩོན་

མྩོངས་མྲི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་སྦང་སླད་དུ། །རྒྱལ་

བའྲི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདྲི་གསྩོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་དག་

གྱུར་ཅྲིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་

བའྲི་གསུང་ལ་འགག་པ་མྲི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གྲི་སྒྲིབ་པ་སྦང་

སླད་དུ། །རྒྱལ་བའྲི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདྲི་གསྩོལ་བས། །སེམས་ཅན་

ངག་གྲི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅྲིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་

ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའྲི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མྲི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་

ཡྲིད་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་སྦང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའྲི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདྲི་གསྩོལ་

བས། །སེམས་ཅན་ཡྲིད་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅྲིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁེན་པས་སྲིད་པའྲི་འཆྲིང་བ་མཐར་

མཛད་ཅྲིང༌། །ཐུགས་རེས་ཞྲི་ལ་དགའ་བ་རྲིང་དུ་དྩོར། །སྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་ལ་

མྲི་གནས་སྲིད་ཞྲིའྲི་མགྩོན། །རྒྱལ་བ་རྩོ་རེ་འཆང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་

བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའྲི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྩོ་བའྲི་རེ་བ་སྐྩོང་བའྲི་གསུང༌། །མ་

ལུས་ཤེས་བྱ་ཇྲི་བཞྲིན་གཟྲིགས་པའྲི་ཐུགས། །ཤཱཀའྲི་གཙོ་བྩོ་དེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱམས་པ་
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ཐྩོགས་མེད་དབྱྲིག་གཉེན་རྣམ་གྩོལ་སེ། །མཆྩོག་སེ་དུལ་བའྲི་སེ་དང་གགས་

པའྲི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལྲི་གཉྲིས་གསེར་གྲིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱྩོད་

པའྲི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་

ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དབྱངས་ཡྩོད་མེད་ཕྩོགས་འཇྲིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། །ཟླ་བ་

གགས་པ་རྲིག་པའྲི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགྩོངས་སྐྱྩོང་འཕགས་པ་ཡབ་

སས་སྩོགས། །ཟབ་མྩོ་ལྟ་བའྲི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་བདེ་གཤེགས་རྩོ་

རེ་འཆང༌། །མཆྩོག་གཟྲིགས་ཏེ་ལྩོ་པ་དང་ན་རྩོ་པ། །དཔལ་མཆྩོག་ཌྩོམ་བྲི་

པ་དང་ཨ་ཏྲི་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱྲིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བཤད་སྒྲུབ་གདམས་

པའྲི་མཆྩོག་མངའ་ཨ་ཏྲི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསན་པའྲི་མེས་པྩོ་འབྲྩོམ་སྩོན་

རེ། །རྣལ་འབྱྩོར་རྣམ་བཞྲི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སྩོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་

རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་

ཨཱཿཧཱུཾ། བླྩོ་གྩོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནྩོར་གྲིས་ཕྱུག །བཟང་པྩོའྲི་འཕྲྲིན་

ལས་གདུལ་བྱའྲི་དཔལ་དུ་ཤར། །གགས་པའྲི་འྩོད་ཟེར་འཛམ་གྲིང་ཕྩོགས་

བཅུར་འཕྲྩོ། །བླྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་ཞབས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲིཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐར་འདྩོད་ཐར་པར་འཇུག་པའྲི་

སྩོ་གཅྲིག་པུ། །དངྩོས་སྩོབས་རྲིག་པའྲི་རྲིགས་པས་གཞུང་གྲི་དྩོན། །ལེགས་
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པར་རྟྩོགས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་འདྩོམས་པའྲི། །རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་

ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

གཞུང་ལུགས་རལ་བ་འཐུག་པྩོས་གཉའ་ཁེབས་ཤྲིང་། །རྲིགས་པའྲི་གད་

རྒྱངས་ས་གསུམ་འདར་བྱེད་པ། །འཇྲིགས་མེད་སྨྲ་བའྲི་སེང་གེ་དགེ་ལེགས་

དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གངས་ཅན་ཤྲིང་རྟའྲི་སྩོལ་འབྱེད་ཙོང་

ཁ་པ། །དངྩོས་སྩོབས་རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རེ། །མདྩོ་སྔགས་

བསན་པའྲི་བདག་པྩོ་མཁས་གྲུབ་རེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱམས་

པ་ཆེན་པྩོས་འགྩོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགྩོད། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོས་འཇྲིགས་པ་ཀུན་

ལས་སྐྱྩོབ། །ཡྩོན་ཏན་ཆེན་པྩོས་བཤེས་གཉེན་མཆྩོག་གྱུར་པ། །བྱམས་

ཆེན་ཆྩོས་རེའྲི་སྐུ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་

མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཀྲ་ཤྲིས་རབ་བརྟན་ཡྲིད་འྩོང་མཛེས་པའྲི་སྐུ། །དཔལ་

ལྡན་ཆྩོས་སྒ་སྙན་པར་སྒྩོག་པའྲི་གསུང། །གསུང་རབ་མ་ལུས་མཁེན་པའྲི་

ཐུགས་མངའ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟྲིགས་

བླྩོ་གྩོས་སྤྱན་སྩོང་གསལ། །ཚད་མེད་རྲིན་ཆེན་བཞྲི་ཡྲི་ལྷུན་པྩོའྲི་སྩོར། །མྲི་

འཇྲིགས་སེངེའྲི་ཁྲྲི་ལ་རྟག་བརྲིད་པ། །ཀུན་མཁེན་ལུས་བཟང་སྐུ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་
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གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རེ་བཙུན་

ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པའྲི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་

ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོའྲི་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་

པའྲི་སྐུ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་

ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་ལྡན་ཞྲིང་གྲི་མགྩོན་པྩོ་འྩོད་དཔག་མེད། །སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོ་འཕགས་

མཆྩོག་སྤྱན་རས་གཟྲིགས། །དྲིན་ཅན་ར་བའྲི་བླ་མའྲི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་

བ་ཡབ་སས་གཉྲིས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་

མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྩོའྲི་ངག་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞྲིང་། །བླྩོ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་

དབང་སྒྱུར་མགྩོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་སེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་གྲིས་བདག་ལ་རྲིག་པ་

བསླབས་པ་དང་། །མདྩོ་རྒྱུད་བསན་བཅྩོས་མན་ངག་རེས་བསན་དང་། །བསླབ་

པ་བསལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱྲིན་བརླབས་པའྲི། །དངྩོས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་

སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའྲི་མྲིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྩོད་

པའྲི་འཇུག་ངྩོགས་མཆྩོག །བརེ་བས་བསྐྱྩོད་པའྲི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་

ཡྲིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་གྩོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྩོས་པས་

སྐུ་ཕྲིའྩོ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲྲིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བྲི་ཤྩོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་རྲིགས་ལྔའྲི་ཐྩོད་པས་བརྒྱན། །ཡན་ལག་དྲུག་

ཕག་དངྩོས་གྲུབ་མཚོན་ཆ་འཛིན། །བདེ་ཆེན་རྣམ་རྩོལ་རྟ་མགྩོ་མཐྩོན་པྩོས་

བརྲིད། །དམ་པ་དབང་གྲི་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་

ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མྲི་བསྐྱྩོད་རྩོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྩོ་རེ་དབྱྲིངས་

ནྲི་མཁས་པ་ཆེ། །རྩོ་རེ་གསུམ་མཆྩོག་དཀྲིལ་འཁྩོར་གསུམ། །གསང་བའྲི་

དབྱངས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་

ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆྩོས་ཉྲིད་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡྩོས་ཀང་། །ཐབས་ཀྲི་ཁྲྩོ་བྩོའྲི་

སྐུར་སྩོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའྲི་ཆེ་མཆྩོག་ལྷ་ཡྲི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་

བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་

ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆྩོས་ཀྲི་སྐུ་ལ་བྱམས་སང་མྲི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་

པ་མ་ལུས་འདུལ་བའྲི་ཕྲིར། །ཐུགས་རེའྲི་ཐབས་ཀྲིས་ཁྲྩོ་རྒྱལ་སྐུར་སྩོན་

པ། །འཇྲིགས་བྱེད་གཤྲིན་རེ་གཤེད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་དགེས་ཧེ་རུ་ཀ 

།དཔལ་ཆེན་རྩོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལ་སྩོགས་པ། །གངས་མེད་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ཡྲི་

འཁྩོར་ལྩོའྲི་མགྩོན། །ཡྲི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྩོགས་བཅུའྲི་འགྩོ་ལ་མཁེན་
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བརེས་རབ་དགྩོངས་ནས། །ཕྩོགས་བཅུར་ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་ལེགས་བསྐྩོར་

བས། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་འགྩོ་ཀུན་ཡྩོངས་སུ་སྐྱྩོབས་མཛད་པ། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་

སངས་རྒྱས་སྩོང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་

མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀུན་འབྱུང་མུན་པའྲི་ས་བྩོན་མཐར་མཛད་ཅྲིང་། །སྡུག་

བསྔལ་ཟུག་རྔུའྲི་ར་བ་དྲུང་ནས་འབྱྲིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་

ལ་སྩོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའྲི་ཆྩོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དབྱངས་ཕག་ན་རྩོ་རེ་སྤྱན་

རས་གཟྲིགས། །ས་ཡྲི་སྙྲིང་པྩོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའྲི་སྙྲིང་པྩོ་

བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའྲི་སས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྩོན་འཇུག་གཉྲིས་ཀྲི་

སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྲིན་པས། །རང་དྩོན་སངས་ནས་གཞན་དྩོན་ལྷུན་གྲིས་

འགྲུབ། །སྩོང་ཉྲིད་སྙྲིང་རེས་སྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་ལས་གྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྲི་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་

ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཟབ་མྩོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྲིས་ལེགས་བསྩོམས་པས། །རང་

བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི། །བསེན་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཐུགས་

ཆུད་པའྲི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་

སངས་རྒྱས་ཀང༌། །གདུལ་བྱའྲི་དབང་གྲིས་ཉན་ཐྩོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁད་
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པར་ཅན་གྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཆྩོས་སྐྱྩོང་བའྲི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པྩོ་རྣམས་ལ་

སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

གནས་དང་ཉེ་བའྲི་གནས་དང་ནྲི། །འདུས་དང་དུར་ཁྲྩོད་གནས་པ་ཡྲི། །དཔའ་

བྩོ་དཔའ་མྩོའྲི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་གྲིས་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁའ་ལ་སྤྱྩོད་པའྲི་གནས་

མཆྩོག་དམ་པ་ན། །མངྩོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའྲི་མཐུ་སྩོབས་ཅན། །སྒྲུབ་

པ་པྩོ་ལ་མ་ཡྲིས་བུ་བཞྲིན་གཟྲིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྩོའྲི་གཙོ་ལ་སྐུ་

ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྲག་

འཛག་མྲི་མགྩོ་ལྔ་བཅུའྲི་དྩོ་ཤལ་ཅན། །རྲིན་ཆེན་ཐྩོད་སྐམ་ལྔ་ཡྲིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཤྲིང་ལས་བྱྩོན་ནས་གཏྩོར་མ་ལེན་མཛད་པའྲི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་

དྲུག་པ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་

ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསན་སྲུང་ནྲི། །དམ་ཅན་གཤྲིན་རེའྲི་རྒྱལ་པྩོ་

སེ། །ཞལ་གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་འཇྲིགས་གཟུགས་ཅན། །མགྩོན་པྩོ་ཁེད་ལ་སྐུ་

ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷུན་

གྲུབ་ཆྩོས་དབྱྲིངས་ཕྩོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྲིར་དག་མྩོའྲི་སྐུར་

བསན་ཀང༌། །དངྩོས་གྲུབ་རྲིན་ཆེན་འདྩོད་དགུའྲི་ཆར་འབེབས་མ། །དམག་

ཟྩོར་རྒྱལ་མྩོའྲི་སྐུ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་

མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐྩོས་སས་ནྩོར་མང་ལྡན། །གསེར་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 16  

གྲི་ལྷུན་པྩོ་ལྟ་བུར་བརྲིད་ཆགས་ཤྲིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉྲི་མ་སྩོང་གྲི་གཟྲི་ལྡན་

པས། །འདྩོད་རྒུའྲི་ཆར་འབེབས་ཁེད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསན་དག་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་

མཛད་ཅྲིང༌། །བསན་འཛིན་ཚུལ་བཞྲིན་སྐྱྩོང་བའྲི་རཱ་ཧུ་ལ། །དེགས་པ་ལྕམ་

སྲིང་ལས་མཁན་སྩོག་བདག་དམར། །གྲི་ཐྩོགས་ཤན་པའྲི་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེགས་པའྲི་

རྒྱལ་པྩོ་གྲིང་ཆེན་སེ་ལྔ་དང༌། །གཟའ་གདྩོང་དག་པྩོ་གནྩོད་སྦྲིན་ལྕམ་དལ་

སྩོགས། །ཇྲི་ལྟར་བསྩོ་བའྲི་བཀའ་ལས་མྲི་འདའ་བའྲི། །གསང་ཆེན་བསན་

སྲུང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་

ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆྩོས་སྲིངས་དབེན་པའྲི་གནས་སུ་བཞུགས་དུས་སུ། །ཆྩོས་

འཁྩོར་སྐྱྩོང་བ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པ་དང༌། །སྔྩོན་ཚེ་ཨྩོྩོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་སྩོགས་

པའྲི། །བཀའ་ཉན་གཞྲི་བདག་རྩོ་རེར་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞལ་གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་གཡས་པའྲི་

རྩོ་རེ་ཡྲིས། །བསན་དག་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ཅྲིང༌། །གཡྩོན་པའྲི་

བུམ་པས་འདྩོད་དགུའྲི་དངྩོས་གྲུབ་སེར། །གནྩོད་སྦྲིན་ཆེན་པྩོ་ཁེད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔྩོན་ཚེ་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆྩོས་བཞྲིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའྲི་གང་ཟག་

ལ། །བུ་བཞྲིན་སྐྱྩོང་བར་ཞལ་གྲི་བཞེས་པ་ཡྲི། །ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མའྲི་ཚོགས་
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ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ཡུལ་འཁྩོར་བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པྩོ། །སྤྱན་མྲི་བཟང་དང་རྣམ་ཐྩོས་

སས། །རང་རང་འཁྩོར་འདུལ་སྩོ་བཞྲི་བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞྲི་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚེ་རྲིང་

མཆེད་ལྔ་བསན་སྐྱྩོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཁད་

པར་ཡུལ་ཕྩོགས་འདྲིར་གནས་པའྲི། །ལྷ་ཀླུ་གཞྲི་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

འདྲི་ནྲི་ཕྲིན་དྲུག་རང་བཞྲིན་ཆུ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྩོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་

ཡྩོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁེད་སྐུ་རང་བཞྲིན་ཡྩོངས་དག་

པས། །སེད་སྩོགས་འཆྲིང་བ་མྲི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦངས་

སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྲིས་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་

ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སེང་དང་འྩོག་དང་བར་དག་དང༌། །ཕྩོགས་དང་

ཕྩོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནྲི་མེད་པ་ཡྲི། །མཆྩོད་རྟེན་

རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་

ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡྲི་སས་རྣམས་ལ། །རྲིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་

པྩོ་སྩོས་ཀྲི་ཆུ། །ཡྲིད་འྩོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནྲི། །རྩོལ་མྩོར་བཅས་

པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་
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ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྲུས་གསྩོལ་འྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞྲིང་རྡུལ་ཀུན་གྲི་གངས་

སྙེད་ཀྲི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡྲིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆྩོག་ཏུ་དད་པས་སྐུ་ཁྲུས་

གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་གྩོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྩོས་པས་

སྐུ་ཕྲིའྩོ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲྲིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བྲི་ཤྩོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྩོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་

དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡྲི། །དྲི་མཆྩོག་རྣམས་ཀྲིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྲི་སྐུ། །གསེར་

སྦངས་བཙོ་མ་བྱྲི་དྩོར་བྱས་པ་ལྟར། །འྩོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་

པར་བགྲི། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དྩོག་ལེགས་བསྒྱུར་པའྲི། །ན་བཟའ་ཤྲིན་ཏུ་དྲི་

ཞྲིམ་དམ་པ་འབུལ། །གྩོས་བཟང་སབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །རྒྱན་

མཆྩོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གྲིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་

དབྱངས་དང༌། །འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྩོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྲི། །སབ་

འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡྲི་གྩོས། །མྲི་ཕེད་རྩོ་རེའྲི་སྐུ་བརེས་ལ། །མྲི་ཕེད་དད་པས་

བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀང་རྩོ་རེའྲི་སྐུ་ཐྩོབ་ཤྩོག །སྣ་ཚོགས་དབང་པྩོའྲི་

གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞྲིང༌། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གྩོས་

བཟང་རྲིན་ཆེན་བདག་བླྩོ་སྦང་ཕྲིར་དབུལ། །བཟྩོད་པ་དམ་པའྲི་གྩོས་ཀྲིས་

བརྒྱན་པར་ཤྩོག །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའྲི་རང་བཞྲིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྲིར། །རྒྱན་

གཞན་དག་གྲིས་བརྒྱན་པར་མྲི་འཚལ་ཡང༌། །རྲིན་ཆེན་རྒྱན་མཆྩོག་ཕུལ་

བས་འགྩོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྲི་སྐུ་ལུས་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །བརེ་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 19  

བའྲི་ཁྩོར་ཡུག་སྙན་པའྲི་བ་དན་ཅན། །ཏྲིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྩོབས་པའྲི་འྩོད་

གསལ་བ། །མཆྩོག་རྐེན་འྩོས་པའྲི་ཉེར་མཁྩོ་འདྲི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བྩོས་རྣམ་

དག་ཡེ་ཤེས་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །སྐུ་མཆྩོག་རྣམ་དག་ལྟ་བས་མྲི་ངྩོམས་ལ། །ངྩོ་

མཚར་སྐྱྩོན་བྲལ་མཁའ་དཀྲིལ་ཉྲི་གསལ་འད། །ཆྩོས་ཀྲི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མྲི་མངའ་

ཡང༌། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྲི་རྲིམ་གྩོའྲི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སན་སྩོས་འྩོ་མ་

འདག་ཆལ་ཆུས། །འགྩོ་བའྲི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་

པའྲི་སྐྱྩོན་བྲལ་འགྩོ་བའྲི་ཡྲིད་འྩོང་བའྲི། །དམ་པའྲི་སྐུ་མཆྩོག་བདག་གྲིས་ཐྩོབ་

པར་ཤྩོག །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་མཚན་དང་དཔེ་མངའ་ཡང༌། །འགྩོ་བའྲི་

དྩོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅྲིར་ཡང་གདའ། །རྲིན་ཆེན་དབྱྲིག་ལྟར་ཉེས་པའྲི་སྐྱྩོན་

བྲལ་ཡང༌། །འཇྲིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའྲི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྲིག་མེད་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྲིས་རབ་བསྔགས་པའྲི། །རས་མཆྩོག་འདྲི་ཡྲིས་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་ཕྲིས་

པས། །ཉྩོན་མྩོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་

བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤྩོག །བདག་དང་འགྩོ་ལ་ཐུགས་བརེའྲི་ཕྲིར། །ཉྲིད་ཀྲི་

རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡྲིས་ནྲི། །ཇྲི་སྲིད་མཆྩོད་པ་བདག་བགྲིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅྩོམ་

ལྡན་བཞུགས་སུ་གསྩོལ། །

ཞྲིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་སྩོགས་མཎྜལ་ཕུལ། ས་གཞྲི་སྩོས་ཀྲིས་བྱུགས་

ཤྲིང་མེ་ཏྩོག་བཀྲམ། །རྲི་རབ་གྲིང་བཞྲི་ཉྲི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདྲི། །སངས་རྒྱས་

ཞྲིང་དུ་དམྲིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡྲིས། །འགྩོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྲིང་ལ་སྤྱྩོད་པར་
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ཤྩོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེད་ཆྩོས་ཀྲི་དཔལ་ལ་

ལྩོངས་སྤྱྩོད་ཅྲིང༌། །ས་དང་ལམ་གྲི་ཡྩོན་ཏན་རབ་རྩོགས་ནས། །རྩོ་རེ་འཆང་

གྲི་གྩོ་འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག །ཞེས་སྩོགས་བསྔྩོ་སྩོན་ཅྲི་རྲིགས་བྱ།  

ཕུན་ཚོགས་གསེར་འྩོད་ཕྩོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲྩོ། །བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་

གྲིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །རྲིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྲི་དབུ་རྒྱན་འདྲི། །ཤཱཀའྲི་

རྒྱལ་པྩོའྲི་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡྲིས། །བསན་པ་རྲིན་ཆེན་ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་

དང༌། །འཇྲིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པྩོས་ཁབ་པ་དང༌། །ལྷར་བཅས་འགྩོ་

བའྲི་གཙུག་གྲི་རྒྱན་གྱུར་པའྲི། །སྩོབས་བཅུ་མངའ་བའྲི་གྩོ་འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་

ཤྩོག །འདྲིར་ནྲི་བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་གྲི་དམ་པ་ཁྩོད། །མཉེས་པར་བགྲིད་

སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡྲི། །ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་དང་གསྲིལ་བྱེད་དང་སྩོང་

སྣྩོད། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བླྩོ་ཡྲིས་དབུལ་བར་བགྲི། །དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་

གསལ་མྲི་མངའ་ཡང༌། །དད་པས་ངུར་སྨྲྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡྲིས། །ནམ་

མཁའྲི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྲི་འགྩོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆྩོག་ལ་སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཆྩོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྲི། །ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྲི་

མཆྩོད་ཡྩོན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་བཅས་

ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལྩོ་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་

མཆྩོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྲི། །ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞབས་བསྲིལ་རྒྱ་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 21  

མཚོའྲི་ཚོགས། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་

མཚོས་འབུལ་ལྩོ་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཆྩོད་རས་ལས་

གྲུབ་པའྲི། །ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྲི་མེ་ཏྩོག་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས། ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོའྲི་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་བཅས་ལ། དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལྩོ་བཞེས་སུ་

གསྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཆྩོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྲི། །ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་

མཚོའྲི་བདུག་སྩོས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་

བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལྩོ་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོའྲི་མཆྩོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྲི། །ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྲི་སྣང་གསལ་རྒྱ་

མཚོའྲི་ཚོགས། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་

མཚོས་འབུལ་ལྩོ་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཆྩོད་རས་ལས་

གྲུབ་པའྲི། །ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྲི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོའྲི་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལྩོ་བཞེས་སུ་

གསྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཆྩོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྲི། །ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་

མཚོའྲི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་

བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལྩོ་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོའྲི་མཆྩོད་རས་ལས་གྲུབ་པའྲི། །ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྲི་རྩོལ་མྩོ་རྒྱ་མཚོའྲི་

ཚོགས། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་

འབུལ་ལྩོ་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །ཡང་ན། 
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བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་དུ་གྱུར་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞྲིན་

མེད་པའྲི་མཆྩོད་ཡྩོན་འདྲི། །སྣང་སྩོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྲིས་འབུལ་ལགས་

ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྲིས་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །བསྩོད་ནམས་

ཞྲིང་དུ་གྱུར་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་ཞབས་བསྲིལ་

འདྲི། །སྣང་སྩོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྲིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་

ཆེན་ཐུགས་ཀྲིས་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་དུ་གྱུར་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་མེ་ཏྩོག་འདྲི། །སྣང་སྩོང་དབྱེར་མེད་

སེམས་ཀྲིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྲིས་བཞེས་སུ་

གསྩོལ། །བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་དུ་གྱུར་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞྲིན་

མེད་པའྲི་བདུག་སྩོས་འདྲི། །སྣང་སྩོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྲིས་འབུལ་ལགས་

ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྲིས་བཞེས་སུས་གསྩོལ། །བསྩོད་ནམས་

ཞྲིང་དུ་གྱུར་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་སྣང་གསལ་

འདྲི། །སྣང་སྩོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྲིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་

ཆེན་ཐུགས་ཀྲིས་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་དུ་གྱུར་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་དྲི་ཆབ་འདྲི། །སྣང་སྩོང་དབྱེར་མེད་

སེམས་ཀྲིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྲིས་བཞེས་

སུ་གསྩོལ། །བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་དུ་གྱུར་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་

བཞྲིན་མེད་པའྲི་ཞལ་ཟས་འདྲི། །སྣང་སྩོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྲིས་འབུལ་
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ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྲིས་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །བསྩོད་

ནམས་ཞྲིང་དུ་གྱུར་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞྲིན་མེད་པའྲི་སྲིལ་

སྙན་འདྲི། །སྣང་སྩོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྲིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་

བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྲིས་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །

རྟེན་ཅྲིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྲི། །ལྷ་རས་བཟང་པྩོའྲི་མཆྩོད་ཡྩོན་

དང་། །ལྷ་རས་བཟང་པྩོའྲི་ཞབས་བསྲིལ་འདྲི། །བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་ཚོགས་ལ་

འབུལ། །རྟེན་ཅྲིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྲི། །ལྷ་རས་བཟང་པྩོའྲི་མེ་ཏྩོག་

དང། །ལྷ་རས་བཟང་པྩོའྲི་བདུག་སྩོས་འདྲི། །བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་ཚོགས་ལ་

འབུལ། །རྟེན་ཅྲིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྲི། །ལྷ་རས་བཟང་པྩོའྲི་སྣང་གསལ་

དང་། །ལྷ་རས་བཟང་པྩོའྲི་དྲི་ཆབ་འདྲི། །བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྟེན་

ཅྲིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྲི། །ལྷ་རས་བཟང་པྩོའྲི་ཞལ་ཟས་དང་། །ལྷ་རས་

བཟང་པྩོའྲི་སྲིལ་སྙན་འདྲི། །བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །

རྲིན་ཆེན་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་བ་ཻཌཱུརྱ། །སྔྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་ཁ་དྩོག་དབྱྲིབས་

ཀྲི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྲི་རྩོ་རེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་

སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མ་ཟྲིན་འབྱུང་བའྲི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི། །བརྩོད་

བྲལ་དབྱངས་ལ་སྩོགས་པ་སྒ་ཡྲི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒ་ཡྲི་རྩོ་རེ་མར་བྱས་

ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏྲི་ལ་སྩོགས་

པ། །ལེགས་པ་སྦར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡྲི་ཚོགས། །སྣང་གསུམ་དྲི་ཡྲི་རྩོ་རེ་མར་
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བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་་ཡྲི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ལུས་མཆྩོག་བརྟས་བྱེད་

བདུད་རྲིའྲི་ཟས་སྩོགས་ཀྲི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སྩོགས་པའྲི་རྩོ། །རྣམ་

གསུམ་རྩོ་ཡྲི་རྩོ་རེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་ལགས་ལ་དབུལ་བ་བྱ། །ལུས་

ལ་རེག་པ་ཙམ་གྲིས་བདེ་སེར་བ། །དཔག་བསམ་གྩོས་ལ་སྩོགས་པ་རེག་

བྱའྲི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའྲི་རྩོ་རེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་སྐུ་

ལ་དབུལ་བར་བྱ། །

ཨེ་མའྩོ་མཆྩོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆེན་པྩོ་བ། །གཟུགས་

ཀྲི་ལྷ་མྩོས་མེ་ལྩོང་འཛིན། །གཟུགས་ཀྲི་མཆྩོད་པ་སྤྱན་ལ་འབུལ། །ཨེ་མའྩོ་

མཆྩོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆེན་པྩོ་བ། །སྒ་ཡྲི་ལྷ་མྩོས་པྲི་ཝཾ་

འཛིན། །སྒ་ཡྲི་མཆྩོད་པ་སྙན་ལ་འབུལ། །ཨེ་མའྩོ་མཆྩོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་

བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆེན་པྩོ་བ། །དྲི་ཡྲི་ལྷ་མྩོས་དུང་ཆྩོས་འཛིན། །དྲི་ཡྲི་མཆྩོད་པ་

ཤངས་ལ་འབུལ། །ཨེ་མའྩོ་མཆྩོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆེན་པྩོ་

བ། །རྩོ་ཡྲི་ལྷ་མྩོས་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རྩོ་ཡྲི་མཆྩོད་པ་ལགས་ལ་འབུལ། །ཨེ་

མའྩོ་མཆྩོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆེན་པྩོ་བ། །རེག་བྱའྲི་ལྷ་མྩོས་

ན་བཟའ་འཛིན། །རེག་བྱའྲི་མཆྩོད་པ་སྐུ་ལ་འབུལ། །

གྲིང་བཞྲི་དཔལ་འབྱྩོར་ཞྲིང་ཁམས་དམ་པ་ན། །ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་

འཁྩོར་ལྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །འདེན་པ་འྩོད་དཔག་མེད་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །རྣམ་དག་

ཞྲིང་གྲི་དབང་ཕྱུག་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །གྲིང་བཞྲི་དཔལ་འབྱྩོར་ཞྲིང་ཁམས་དམ་
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པ་ན། །ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་ནྩོར་བུ་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །འདེན་པ་འྩོད་དཔག་མེད་

པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །རྣམ་དག་ཞྲིང་གྲི་དབང་ཕྱུག་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །གྲིང་བཞྲི་

དཔལ་འབྱྩོར་ཞྲིང་ཁམས་དམ་པ་ན། །ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་བཙུན་མྩོ་རྲིན་པྩོ་

ཆེ། །འདེན་པ་འྩོད་དཔག་མེད་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །རྣམ་དག་ཞྲིང་གྲི་དབང་ཕྱུག་

ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །གྲིང་བཞྲི་དཔལ་འབྱྩོར་ཞྲིང་ཁམས་དམ་པ་ན། །ལྷུན་གྲིས་

གྲུབ་པའྲི་བླྩོན་པྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །འདེན་པ་འྩོད་དཔག་མེད་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །རྣམ་

དག་ཞྲིང་གྲི་དབང་ཕྱུག་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །གྲིང་བཞྲི་དཔལ་འབྱྩོར་ཞྲིང་ཁམས་

དམ་པ་ན། །ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་རྟ་མཆྩོག་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །འདེན་པ་འྩོད་དཔག་

མེད་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །རྣམ་དག་ཞྲིང་གྲི་དབང་ཕྱུག་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །གྲིང་བཞྲི་

དཔལ་འབྱྩོར་ཞྲིང་ཁམས་དམ་པ་ན། །ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་དམག་དཔྩོན་རྲིན་

པྩོ་ཆེ། །འདེན་པ་འྩོད་དཔག་མེད་པ་ཇྲི་བཞྲི་དུ། །རྣམ་དག་ཞྲིང་གྲི་དབང་ཕྱུག་

ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །

ཡང་ན། འཛམ་བུ་གྲིང་དང་གྲིང་གཞན་དག །འཁྩོར་ལྩོའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གང་

བ་ཡང་། །སྩོང་གསུམ་ལ་སྩོགས་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་

འབུལ། །འཛམ་བུ་གྲིང་དང་གྲིང་གཞན་དང་། །ནྩོར་བུའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གང་

བ་ཡང་། །སྩོང་གསུམ་ལ་སྩོགས་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་

འབུལ། །འཛམ་བུ་གྲིང་དང་གྲིང་གཞན་དང་། །བཙུན་མྩོའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གང་

བ་ཡང་། །སྩོང་གསུམ་ལ་སྩོགས་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་
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འབུལ། །འཛམ་བུ་གྲིང་དང་གྲིང་གཞན་དང་། །བླྩོན་པྩོའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གང་

བ་ཡང་། །སྩོང་གསུམ་ལ་སྩོགས་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་

འབུལ། །འཛམ་བུ་གྲིང་དང་གྲིང་གཞན་དང་། །གང་པྩོའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གང་

བ་ཡང། །སྩོང་གསུམ་ལ་སྩོགས་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་

འབུལ། །འཛམ་བུ་གྲིང་དང་གྲིང་གཞན་དང་། །རྟ་མཆྩོག་ཚོགས་ཀྲིས་གང་

བ་ཡང་། །སྩོང་གསུམ་ལ་སྩོགས་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་

འབུལ། །འཛམ་བུ་གྲིང་དང་གྲིང་གཞན་དང་། །དམག་དཔྩོན་ཚོགས་ཀྲིས་གང་

བ་ཡང་། །སྩོང་གསུམ་ལ་སྩོགས་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་

འབུལ། ། 

ཡང་ན། ཞྲིང་འདྲིར་འཁྩོར་ལྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གྲིས་ཡྩོངས་

བཀང་སེ། །དངྩོས་གྲུབ་འདྩོད་པ་སྦྲིན་པའྲི་ཕྲིར། །ཉྲིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་

གྲིས་དབུལ། །ཞྲིང་འདྲིར་ནྩོར་བུ་རྲིན་པྩོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གྲིས་

ཡྩོངས་བཀང་སེ། །དངྩོས་གྲུབ་འདྩོད་པ་སྦྲིན་པའྲི་ཕྲིར། །ཉྲིན་རེ་ཤེས་རབ་

ཅན་གྲིས་དབུལ། །ཞྲིང་འདྲིར་བཙུན་མྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གྲིས་

ཡྩོངས་བཀང་སེ། །དངྩོས་གྲུབ་འདྩོད་པ་སྦྲིན་པའྲི་ཕྲིར། །ཉྲིན་རེ་ཤེས་རབ་

ཅན་གྲིས་དབུལ། །ཞྲིང་འདྲིར་བླྩོན་པྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གྲིས་

ཡྩོངས་བཀང་སེ། །དངྩོས་གྲུབ་འདྩོད་པ་སྦྲིན་པའྲི་ཕྲིར། །ཉྲིན་རེ་ཤེས་རབ་

ཅན་གྲིས་དབུལ། །ཞྲིང་འདྲིར་གང་པྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གྲིས་
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ཡྩོངས་བཀང་སེ། །དངྩོས་གྲུབ་འདྩོད་པ་སྦྲིན་པའྲི་ཕྲིར། །ཉྲིན་རེ་ཤེས་རབ་

ཅན་གྲིས་དབུལ། །ཞྲིང་འདྲིར་རྟ་མཆྩོག་རྲིན་པྩོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གྲིས་

ཡྩོངས་བཀང་སེ། །དངྩོས་གྲུབ་འདྩོད་པ་སྦྲིན་པའྲི་ཕྲིར། །ཉྲིན་རེ་ཤེས་རབ་

ཅན་གྲིས་དབུལ། །ཞྲིང་འདྲིར་དམག་དཔྩོན་རྲིན་པྩོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་

གྲིས་ཡྩོངས་བཀང་སེ། །དངྩོས་གྲུབ་འདྩོད་པ་སྦྲིན་པའྲི་ཕྲིར། །ཉྲིན་རེ་ཤེས་

རབ་ཅན་གྲིས་དབུལ། །ཞེས་སྩོགས། 

ཡང་ན། དྲི་མེད་རྲིབས་སྩོང་འྩོད་འབར་འཁྩོར་ལྩོ་མཆྩོག །འདྩོད་དགུའྲི་

ཆར་འབེབས་ནྩོར་བུ་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །འཆྲི་མེད་བུ་མྩོའྲི་དཔལ་འཕྲྩོག་བཙུན་

མྩོ་མཆྩོག །འབྱྩོར་པའྲི་བང་མཛོད་འཛིན་པའྲི་ཁྲིམ་བདག་ཆེ། །གངས་

རྲིའྲི་དབང་པྩོ་དང་མཚུངས་གཉྲིས་འཐུང་མཆྩོག །ནྩོར་བུའྲི་ས་སབ་

མཛེས་པའྲི་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཕ་རྩོལ་དག་སེ་འཇྩོམས་པའྲི་དམག་དཔྩོན་

རྣམས། །བདག་གྲི་བསམ་པ་རྩོགས་ཕྲིར་ཁེད་ལ་འབུལ། །ཇྲི་ལྟར་སྔྩོན་

གྲི་སངས་རྒྱས་ལ། །དཔལ་གྲི་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྲིལ། །དགེ་བའྲི་དྩོན་དུ་

མངའ་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་དཔལ་བེའུ་དབུལ་བར་བགྲི། །ཇྲི་ལྟར་སྔྩོན་གྲི་

སངས་རྒྱས་ལ། །གསེར་གྲི་འཁྩོར་ལྩོ་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཚངས་པ་ཆེན་པྩོས་

ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞྲིན་བདག་གྲིས་འབུལ་བར་བགྲི། །ཇྲི་ལྟར་སྔྩོན་གྲི་

སངས་རྒྱས་ལ། །འདམ་གྲི་སྐྱྩོན་གྲིས་མ་གྩོས་པའྲི། །པདྨ་དཀར་པྩོ་ཕུལ་

བ་ལྟར། །དེ་བཞྲིན་བདག་གྲིས་འབུལ་བར་བགྲི། །ཇྲི་ལྟར་སྔྩོན་ཀྲི་སངས་
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རྒྱས་ལ། །ཉྩོན་མྩོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡྲི། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་

བ་ལྟར། །དེ་བཞྲིན་བདག་གྲིས་འབུལ་བར་བགྲི། །ཇྲི་ལྟར་སྔྩོན་གྲི་སངས་

རྒྱས་ལ། །གདུགས་དཀར་གསེར་གྲི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞྲིན་བདག་

འབུལ་གྲི། །ཅྲི་བདེར་བ་ནྲི་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །ཇྲི་ལྟར་སྔྩོན་གྲི་སངས་རྒྱས་

ལ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོགས་མཛད་པའྲི། །བུམ་པ་བཟང་པྩོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་

བཞྲིན་བདག་གྲིས་འབུལ་བར་བགྲི། །ཇྲི་ལྟར་སྔྩོན་གྲི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྙན་

པ་ཕྩོགས་བཅུར་སྒྩོགས་པ་ཡྲི། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྲིལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་

བཞྲིན་བདག་གྲིས་འབུལ་བར་བགྲི། །ཇྲི་ལྟར་སྔྩོན་གྲི་སངས་རྒྱས་ལ། །ན་

བཟའ་གསེར་གྲི་ཉ་རྲིས་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞྲིན་བདག་འབུལ་ན། །ཅྲི་བདེར་

བ་ནྲི་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །རྲིན་ཆེན་འཛེས་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་བུམ་པ་འདྲི། །སྣ་

ཚོགས་བཅུད་ཀྲིས་བཀང་སེ་ཕུལ་བ་ཡྲིས། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་དྲི་མ་ཀུན་

བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་རླན་གྲིས་བརླན་པར་ཤྩོག །

རྔ་བྩོ་ཆེ་རྣམས་ཕུལ་བའྲི་དགེ་བ་ཡྲིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཚངས་པའྲི་དབྱངས་ལྡན་ཤྩོག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆྩོག་རེག་

ཤྩོག །ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་དགེ་བར་བསྐྩོར་གྱུར་ཅྲིག །

དཀར་མཛེས་འཁྲིལ་ལེགས་དར་གྲི་ཅྩོད་པན་ཅན། །གདངས་སྙན་སྐད་

ཀྲི་ང་རྩོས་ཕྩོགས་ཀུན་འགེངས། །གཡས་འཁྲིལ་དུང་གྲིས་ནམ་མཁའ་བཀང་

སེ་ཕུལ། །འགྩོ་བས་ཚངས་དབྱངས་མཆྩོག་ནྲི་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །
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ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཉྩོན་མྩོངས་ཚ་བས་གདུངས་

པ་ལ། །ཐུགས་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་བས་ཚིམ་

གྱུར་ཅྲིག ། 

ཡང་ན། རྲིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྲི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁྩོར་ཡུག་རྒྱན་གྲི་

རྣམ་པ་ཡྲིད་འྩོང་ལྡན། །དབྱྲིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་

ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྲི། །འཁྩོར་བ་མ་སྩོང་བར་དུ་ནྲི། །བདུད་

བཞྲི་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །ཐུབ་པའྲི་བསན་པ་ཟབ་མྩོ་དག །མྲི་ནུབ་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པར་ཤྩོག ། 

ཡང་ན། ལེགས་བཤད་རྲི་མྩོ་བཀྲ་བའྲི་ལུང་གྲི་གྩོས། །རྣམ་དཔྱྩོད་གསེར་

གྲི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅྲིང་། །བསླབ་གསུམ་ནྩོར་བུའྲི་ཏྩོག་གྲིས་རབ་མཚན་པའྲི། 

བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ཕྩོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤྩོག །

རྒྱལ་བས་བདུད་བཅྩོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་ལ་

སྦྲེབ་སྐེམས་མྲི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་དུ་འགྱུར་སླད་

དུ། །བཤྩོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦར་བ་འདྲི་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའྲི་ལྩོ་

ཏྩོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨྩོ་ལས་སྐྱེས་པའྲི། །ཏྲིང་འཛིན་ཟས་

དང་ཆྩོས་ལ་སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །

ཡང་ན། ཞལ་ཟས་རྩོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྲི་ཡྲིད་འཕྲྩོག་པ། །ལེགས་སྦར་འདྲི་ནྲི་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ། དད་པས་ཕུལ་བའྲི་འགྩོ་བ་འདྲི་དག་གྲིས། །འབྱྩོར་
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ལྡན་ཏྲིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །

དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆྩོད་པའྲི་ཚོགས། །རྩོལ་མྩོ་དབྱངས་སྙན་ཡྲིད་འྩོང་

ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའྲི། །སྤྲིན་རྣམས་སྩོ་སྩོར་གནས་

གྱུར་ཅྲིག །དམ་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆྩོད་རྟེན་རྣམས་དང་

སྐུ་གཟུགས་ལ། །རྲིན་ཆེན་མེ་ཏྩོག་ལ་སྩོགས་ཆར། །རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་

འབབ་པར་ཤྩོག །ཇྲི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སྩོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་

ལ་མཆྩོད་མཛད་པ། །དེ་བཞྲིན་བདག་གྲིས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས། །མགྩོན་པྩོ་

སས་དང་བཅས་རྣམས་མཆྩོད། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྩོད་

དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྩོད། །བསྩོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་

ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅྲིག །

ཐྩོས་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཆྩོད་ཡྩོན་ཀུན་ནས་འཁྲིལ། །ཡྩོན་ཏན་མེ་ཏྩོག་ཚུལ་

ཁྲྲིམས་འདུག་སྩོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྩོན་མེ་དད་པ་སྩོས་ཆུའྲི་མཚོ། །ཏྲིང་

འཛིན་བདུད་རྲིའྲི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྩོད་དབྱངས་སྙན་པའྲི་རྩོལ་

མྩོའྲི་སྒ་འབྱྲིན་ཅྲིང་། ཀུན་ནས་སྙྲིང་བརེ་རྣམ་དཔྱྩོད་སྩོབས་པ་ཡྲི། །གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒེངས་བྱས་པས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་

ཁང་བརེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙྲིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐྲིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་

ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའྲི་ཆྩོས་རེ་མཉེས་བྱེད་ཅྲིང་། །ངེས་པར་འདུན་

པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་གསྩོལ་འདེབས་ན། །འགྩོ་བའྲི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་
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ཅྲིག །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙྲིང་པྩོའྲི་

བར། །བདག་གྲི་ལུས་དང་ལྩོངས་སྤྱྩོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའྲི་དངྩོས་

པྩོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་དྩོན་གྲི་ཕྲིར། །གུས་པས་ཁེད་ལ་དབུལ་བར་

བགྲི། །ཀུན་ནས་གཟྲིགས་པའྲི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡྩོན་གནས་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་

ཀྲིས། །བདག་ལ་བརེ་བས་ཉེར་དགྩོངས་ནས། །བདག་གྲི་འདྲི་དག་བཞེས་སུ་

གསྩོལ། །བཞེས་ནས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་ཏུ་གསྩོལ། །

བདག་གྲིས་ཇྲི་སྙེད་བསགས་པའྲི་དགེ་བ་འདྲིས། །བསན་དང་འགྩོ་བ་

ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁད་པར་རེ་བཙུན་བླྩོ་བཟང་གགས་པ་ཡྲི། །བསན་

པའྲི་སྙྲིང་པྩོ་རྲིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤྩོག ། ཡང་ན། ཤཱཀའྲི་དབང་པྩོ་འདེན་པ་འྩོད་

དཔག་མེད། །མྲི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟྲིགས། །བདེ་

གཤེགས་འཁྩོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མྲི་བསླུ་བའྲི། །བདེན་པས་སྩོན་ལམ་འདྲི་

དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤྩོག །

༄༅། །དཀྩོན་མཆྩོག་རེས་སུ་དན་པའྲི་མདྩོ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །འདྲི་ལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནྲི་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་

པ། འཇྲིག་རྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའྲི་ཁ་ལྩོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། 
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ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྲི་སྩོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སྩོ། །དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་དེ་ནྲི་བསྩོད་ནམས་དག་གྲི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའྲི་ར་བ་རྣམས་

ཆུད་མྲི་ཟ་བ། བཟྩོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསྩོད་ནམས་ཀྲི་གཏེར་རྣམས་

ཀྲི་གཞྲི། དཔེ་བྱད་བཟང་པྩོ་རྣམས་ཀྲིས་སྤས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྲི་མེ་ཏྩོག་

རྒྱས་པ། སྤྱྩོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐྩོང་ན་མྲི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་

པས་མྩོས་པ་རྣམས་ལ་མངྩོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟྲིལ་གྲིས་མྲི་ནྩོན་པ། 

སྩོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྩོན་པ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ཡབ། འཕགས་པའྲི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྲི་རྒྱལ་

པྩོ། མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་གྩོང་ཁེར་དུ་འགྩོ་བ་རྣམས་ཀྲི་དེད་དཔྩོན། ཡེ་

ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྩོབས་པ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་

དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆྩོག་མྲི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་

མེད་པ། འདྩོད་པ་དག་གྲིས་མ་གྩོས་པ། གཟུགས་དག་གྲིས་ཉེ་བར་མ་གྩོས་

པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྩོལ་

བ། ཕུང་པྩོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྩོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མྲི་ལྡན་

པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤྲིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡྩོངས་

སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྩོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྩོལ་བ། ཆུ་བྩོ་ལས་

བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱྩོན་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའྲི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མ་
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ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྲི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉྲིད་ཀྲི་མཐའ་ལ་གནས་པ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟྲིགས་པའྲི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སེ། འདྲི་དག་ནྲི་

སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲི་སྐུ་ཆེ་བའྲི་ཡྩོན་ཏན་ཡང་དག་པ་

རྣམས་སྩོ། །

དམ་པའྲི་ཆྩོས་ནྲི་ཐྩོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དྩོན་

བཟང་པྩོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པྩོ། མ་འདེས་པ། ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ། ཡྩོངས་སུ་

དག་པ། ཡྩོངས་སུ་བྱང་བ། ཡང་དག་པར་མཐྩོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་

པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྩོན་པ། འདྲི་མཐྩོང་བ་ལ་དྩོན་ཡྩོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་

ཀྲིས་སྩོ་སྩོར་རང་གྲིས་རྲིག་པར་བྱ་བ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལེགས་

པར་གསུངས་པའྲི་ཆྩོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྩོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་

བ། རྩོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྩོ་བར་བྱེད་པ། མྲི་མཐུན་པ་མེད་ཅྲིང་འདུས་

པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡྩོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའྩོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྲི་དགེ་འདུན་ནྲི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རྲིགས་པར་

ཞུགས་པ། དང་པྩོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མྩོ་སྦར་བའྲི་

འྩོས་སུ་གྱུར་པ། ཕག་བྱ་བའྲི་འྩོས་སུ་གྱུར་པ། བསྩོད་ནམས་ཀྲི་དཔལ་གྲི་

ཞྲིང༌། ཡྩོན་ཡྩོངས་སུ་སྦྩོང་བ་ཆེན་པྩོ། སྦྲིན་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་

ཏུའང་སྦྲིན་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པྩོའ ྩོ། །

གང་ཚེ་རང་གཉྲིས་གཙོ་བྩོ་ཁྩོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདྲི་ལ་གྩོམ་
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པ་བདུན་བྩོར་ནས། །ང་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་ན་མཆྩོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་

མཁས་པ་ཁྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆྩོག་ཏུ་གཟུགས་

བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྲི་ལྷུན་པྩོ་འད། །གགས་པ་འཇྲིག་

རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགྩོན་པྩོ་མཆྩོག་བརེས་ཁྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །མཚན་མཆྩོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའྲི་ཞལ། །གསེར་མདྩོག་འད་བ་ཁྩོད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྩོད་འད་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆྲིས། མཉམ་

མེད་མཁེན་ཅན་ཁྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །མགྩོན་པྩོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་

པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་སྩོན་པ་པྩོ། །བསྩོད་ནམས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་

ཞྲིང༌། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དག་པས་འདྩོད་ཆགས་

བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སྩོང་ལས་གྩོལ་ཅྲིང༌། །གཅྲིག་ཏུ་དྩོན་དམ་

མཆྩོག་གྱུར་པ། །ཞྲི་གྱུར་ཆྩོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །གྩོལ་ནས་གྩོལ་བའྲི་

ལམ་ཡང་སྩོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞྲིང་གྲི་དམ་པ་ཡྩོན་ཏན་

ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །སྲིག་པ་ཅྲི་ཡང་མྲི་བྱ་ཞྲིང་། །དགེ་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གྲི་སེམས་ནྲི་ཡྩོངས་སུ་འདུལ། །འདྲི་ནྲི་

སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡྲིན། །སྐར་མ་རབ་རྲིབ་མར་མེ་དང། །སྒྱུ་མ་ཟྲིལ་པ་ཆུ་

བུར་དང། །རྨྲི་ལམ་གྩོག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆྩོས་རྣམས་འདྲི་ལྟར་

ལྟ། །བསྩོད་ནམས་འདྲི་ཡྲིས་ཐམས་ཅད་གཟྲིགས་པ་ཡྲི། །གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་ནས་

སྐྱྩོན་གྲི་དག་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆྲི་བའྲི་རླབས་འཁྲུག་པའྲི། །སྲིད་
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པའྲི་མཚོ་ལས་འགྩོ་བ་སྒྩོལ་བར་ཤྩོག །

༄༅། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའྲི་མགྩོན་གྲི་ཐུགས་ཀ་

ནས། །རབ་དཀར་ཞྩོ་གསར་སྤུངས་འདའྲི་ཆུ་འཛིན་རེར། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་

ཀུན་མཁེན་བླྩོ་བཟང་གགས། །སས་དང་བཅས་པ་གནས་འདྲིར་གཤེགས་

སུ་གསྩོལ། །མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲྲི་པད་ཟླའྲི་སེང༌། །རེ་བཙུན་བླ་མ་

དགེས་པའྲི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བླྩོ་དད་པའྲི་བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་མཆྩོག་

ཏུ། །བསན་པ་རྒྱས་ཕྲིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསྩོལ། །ཤེས་བྱའྲི་ཁྩོན་

ཀུན་འཇལ་བའྲི་བླྩོ་གྩོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའྲི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་

གསུང༌། །གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའྲི་སྐུ། །མཐྩོང་ཐྩོས་

དན་པ་དྩོན་ལྡན་ལ་ཕག་འཚལ། །ཡྲིད་འྩོང་མཆྩོད་ཡྩོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏྩོག་

དང༌། །དྲི་ཞྲིམ་བདུག་སྩོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སྩོགས། །དངྩོས་བཤམས་

ཡྲིད་སྤྲུལ་མཆྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདྲི། །བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་མཆྩོག་ཁེད་ལ་

མཆྩོད་པར་འབུལ། །གང་ཞྲིག་ཐྩོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡྲི། །ལུས་ངག་

ཡྲིད་ཀྲིས་མྲི་དགེ་ཅྲི་བགྲིས་དང༌། །ཁད་པར་སྩོམ་པ་གསུམ་གྲི་མྲི་མཐུན་

ཕྩོགས། །སྙྲིང་ནས་འགྩོད་པ་དག་པྩོས་སྩོ་སྩོར་བཤགས། །སྙྲིགས་མའྲི་དུས་

འདྲིར་མང་ཐྩོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆྩོས་བརྒྱད་སངས་པས་དལ་འབྱྩོར་དྩོན་
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ཡྩོད་བྱས། །མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀྲི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་

པ་ཐག་པས་ཡྲི་རང་ངྩོ༌། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྲིས། །ཆྩོས་སྐུའྲི་

མཁའ་ལ་མཁེན་བརེའྲི་སྤྲིན་འཁྲྲིགས་ནས། །ཇྲི་ལྟར་འཚམ་པའྲི་གདུལ་བྱའྲི་

འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆྩོས་ཀྲི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསྩོལ། །བདག་གྲིས་ཇྲི་

སྙེད་བསགས་པའྲི་དགེ་བ་འདྲིས། །བསན་དང་འགྩོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་

དང༌། །ཁད་པར་རེ་བཙུན་བླྩོ་བཟང་གགས་པ་ཡྲི། །བསན་པའྲི་སྙྲིང་པྩོ་རྲིང་

དུ་གསལ་བྱེད་ཤྩོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེད་ཆྩོས་ཀྲི་

དཔལ་ལ་ལྩོངས་སྤྱྩོད་ཅྲིང༌། །ས་དང་ལམ་གྲི་ཡྩོན་ཏན་རབ་རྩོགས་ནས། །རྩོ་

རེ་འཆང་གྲི་གྩོ་འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག །ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྩོས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །ཡྩོན་ཏན་གཞྲིར་གྱུར་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གྲི་གཞྲིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རེ། །ཚུལ་བཞྲིན་བསེན་

པ་ལམ་གྲི་ར་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐྩོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡྲིས། །གུས་པ་

ཆེན་པྩོས་བསེན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ལན་ཅྲིག་རེད་པའྲི་དལ་བའྲི་རྟེན་

བཟང་འདྲི། །ཤྲིན་ཏུ་རེད་དཀའ་དྩོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉྲིན་མཚན་ཀུན་

ཏུ་སྙྲིང་པྩོ་ལེན་པའྲི་བླྩོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ལུས་

སྩོག་གཡྩོ་བ་ཆུ་ཡྲི་ཆུ་ལྦུར་བཞྲིན། །མྱུར་དུ་འཇྲིག་པའྲི་འཆྲི་བ་དན་པ་

དང༌། །ཤྲི་བའྲི་རེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞྲིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་
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ཕྲི་བཞྲིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པྩོ་རེད་ནས་ཉེས་པའྲི་ཚོགས། །ཕྲ་

ཞྲིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀང་སྩོང་བ་དང༌། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྤྱད་པས་མྲི་ངྩོམས་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲི་སྩོ། །ཡྲིད་བརྟན་མྲི་རུང་སྲིད་པའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི། །ཉེས་

དམྲིགས་རྲིག་ནས་ཐར་པའྲི་བདེ་བ་ལ། །དྩོན་གཉེར་ཆེན་པྩོ་སྐྱེ་བར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡྲིས་དངས་པ་ཡྲི། །དན་དང་ཤེས་

བཞྲིན་བག་ཡྩོད་ཆེན་པྩོ་ཡྲིས། །བསན་པའྲི་ར་བ་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་

པ་སྙྲིང་པྩོར་བྱེད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །རང་ཉྲིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇྲི་

བཞྲིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྩོ་བ་ཀུན་ཀང་དེ་འད་བར། །མཐྩོང་ནས་འགྩོ་བ་

སྒྩོལ་བའྲི་ཁུར་ཁེར་བའྲི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྩོག་འབྱྩོངས་པར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གྩོམས་པ་

མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མྲི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐྩོང་ནས་རྒྱལ་སས་སྩོམ་

པ་ལ། །བརྩོན་པ་དག་པྩོས་སླྩོབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ལྩོག་པའྲི་ཡུལ་ལ་

གཡེང་བ་ཞྲི་བྱེད་ཅྲིང༌། །ཡང་དག་དྩོན་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་དཔྱྩོད་པ་ཡྲིས། །ཞྲི་

གནས་ལྷག་མཐྩོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྲི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །ཐུན་མྩོང་ལམ་སྦངས་སྣྩོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྲི་

མཆྩོག་གྱུར་རྩོ་རེའྲི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བྩོའྲི་འཇུག་ངྩོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་

བླག་ཉྲིད་དུ་འཇུག་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དེ་ཚེ་དངྩོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྲིས་
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འགྲུབ་པའྲི་གཞྲི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྩོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅྩོས་མ་

མྲིན་པའྲི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །སྩོག་དང་བསྩོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སེའྲི་སྙྲིང་པྩོ་རྲིམ་གཉྲིས་ཀྲི། །གནད་རྣམས་ཇྲི་བཞྲིན་

རྟྩོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡྲིས། །ཐུན་བཞྲིའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་སྤྱྩོད་ལས་མྲི་གཡེལ་

བར། །དམ་པའྲི་གསུང་བཞྲིན་སྒྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དེ་ལྟར་ལམ་

བཟང་སྩོན་པའྲི་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཚུལ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་གྩོགས་རྣམས་

ཞབས་བརྟན་ཅྲིང༌། །ཕྲི་དང་ནང་གྲི་བར་དུ་གཅྩོད་པའྲི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞྲི་

བར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་ཏུ་གསྩོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་

མེད་ཆྩོས་ཀྲི་དཔལ་ལ་ལྩོངས་སྤྱྩོད་ཅྲིང༌། །ས་དང་ལམ་གྲི་ཡྩོན་ཏན་རབ་

རྩོགས་ནས། །རྩོ་རེ་འཆང་གྲི་གྩོ་འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག །ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྩོ་

བཟང་གགས་པས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །རེ་བཙུན་པའྲི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སྩོ། ། 

༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའྲི་ལྷ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའྲི་གཏེར་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སས་རེ་བཙུན་བྱམས་མགྩོན་དང༌། །ཤྲིང་རྟའྲི་

སྩོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མེད་ཀྲི། །དམ་པའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བ་

ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གངས་མེད་

བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྲི་མཁེན་བརེའྲི་དཔལ། །ཐེག་མཆྩོག་དགེ་བའྲི་བཤེས་
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ཀྲི་སྐུར་བསན་ནས། །འགྩོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགྩོད་པའྲི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡྩོངས་

འཛིན་བླ་མ་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ས་མྩོ་གང་ལྩོར་མང་སྩོད་རྲི་ནང་

གྲི །ས་ཡྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་ཁེའུ་ཞེས་གགས་པར། །རྲིགས་རུས་ཆྩོ་འབྲང་ལྡན་པའྲི་

ཡབ་ཡུམ་གྲི། །སས་སུ་འཁྲུངས་པར་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མངལ་

དུ་ཞུགས་ཚེ་ཡུམ་གྲི་མནལ་ལམ་དུ། །དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྲི་མཆྩོད་རྟེན་མྲི་ཞྲིག་

གྲིས། །བྱྲིན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་མཆྩོད་རྟེན་ཡྲིན། །འདྲི་ལ་མཆྩོད་ཅེས་

རྨྲིས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མངལ་བཟང་སྤྲིན་དཀར་དབུས་ནས་ཁྩོད་སྐུ་

ཉྲིད། །སྲིན་ཚེ་བསན་འགྩོའྲི་དཔལ་དུ་འདྲི་འགྱུར་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་གཟྲིགས་

པ་དག་པའྲི་བླ་མ་ཡྲིས། །མཚན་གསྩོལ་ལུང་བསན་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །དེ་ཚེ་སླར་ཡང་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང༌། །དཀར་མཛེས་འཁྲིལ་

ལེགས་གཡས་འཁྲིལ་དུང་གྲི་སྒས། །ས་ཆེན་འགེངས་སྩོགས་ལྟས་དང་

ལྷན་ཅྲིག་ཏུ། །མྲིག་གྲི་བདུད་རྲིར་འཁྲུངས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྔྩོན་ཚེ་

བག་ཡྩོད་བསྩོམས་པས་གཞྩོན་ནུ་ནས། །ངན་པའྲི་སྤྱྩོད་སངས་དད་བརྩོན་

སྙྲིང་བརེ་ལྡན། །བར་ཙམ་བསན་པས་ཡྲི་གེ་འབྲྲི་ཀྩོག་སྩོགས། །ཤེས་བྱའྲི་

གནས་རྣམས་མཁེན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུངས་ཙམ་ཉྲིད་ནས་རང་

གྲི་བླང་དྩོར་ཀུན། །ཐུབ་པའྲི་སྣང་བརན་མཆྩོག་གྲིས་ལེགས་སྩོན་ཅྲིང༌། །རྨྲི་

ལམ་དུ་ཡང་ཕྩོགས་དྲུག་མདས་བརྟྩོལ་ཚེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་མཛད་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྲིང་པཎ་ཆེན་ཀུན་དགའྲི་མཚན་ཅན་ལ། །དགུང་
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ལྩོ་བདུན་པར་ཡྩོངས་རྩོགས་དགེ་བསྙེན་དང༌། །དབང་ལུང་མང་གསན་

དཀའ་ཆེན་བཞྲི་སྩོགས་ཀྲི། །གཞུང་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །ཐུབ་བསན་ལྷ་ཡྲི་ལམ་བཟང་བསླབ་གསུམ་གྲི། །ཉྲི་ཟླའྲི་སྣང་བས་

བཀྲྲི་བར་མ་གྱུར་ན། །འགྩོ་ལ་ཕན་བདེའྲི་གྩོ་སྐབས་མ་མཆྲིས་སྙམ། །ཉྲིན་

མཚན་ཁྩོར་མྩོར་སྤྱྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཅྲིག་གྲིས་ལྷག་པའྲི་བྲྩོ་བ་

ཟུང་གྲི་ལྩོར། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཀྲིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །མཁན་

སླྩོབ་གངས་ཚང་དགེ་འདུན་འདུས་པའྲི་དབུས། །དགེས་མགུར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ལྩོ་དེར་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པྩོའྲི་དཔལ་གྲི་སེར། །དམ་

ཆྩོས་བགྩོ་སྐལ་ལེན་པར་ཐེག་པའྲི་ཚེ། །ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅྲིང་

སྔྩོན་སྦང་མཐུས། །ཚད་མེད་མཁས་པར་གགས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རང་

གཞན་རྟྩོག་གེ་འབུམ་གྲིས་བསྐལ་པའྲི་བར། །བསམས་ཀང་ངེས་པར་མྲི་

ནུས་ཛ་ཡའྲི་གསུང༌། །མ་འདེས་འབྱེད་དཀའྲི་ཚིག་དྩོན་ལན་རེ་དང༌། །ཟུང་

རེས་ཇྲི་བཞྲིན་དགྩོངས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་གྩོས་བརྩོན་ལྡན་ཀུན་

གྲིས་རྟྩོགས་དཀའྲི་གནས། །མདྩོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་སྙྲིང་པྩོའྲི་བཅུད་མྩོང་

བས། །ཚིག་ལ་འཆལ་བའྲི་གྩོ་སྐབས་ནམ་དུ་ཡང༌། །མྲི་མངའ་མཁེན་པའྲི་

གཏེར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །

ཉེར་བཞྲི་པ་ལ་ཇྩོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉྲིས་དང༌། །ཡྩོངས་འཛིན་དངུལ་གདུང་

རྲིན་ཆེན་མཇལ་བ་ལ། །དགྩོངས་པ་གཏད་ཚེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྲིས། །ལུང་
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བསན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་སྙེ་ཐང་འྩོར་དུ་

ཕེབས་པའྲི་ཚེ། །གྩོས་དཀར་གྩོན་པའྲི་བྱྲིས་པ་གཞྩོན་ནུ་ཞྲིག །བྱུང་ནས་

སེ་ར་ནས་ཡྩོང་ང་ཉྲིད་དང༌། །ལྷན་ཅྲིག་འབྱྩོན་ཞེས་བསྐུལ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །གནས་དེར་བྱྩོན་ནས་གཉལ་སྩོན་ཡབ་སས་ལ། །གཞུང་བཤད་

ཁྲྲིད་ལུང་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་ཀུན། །གསན་ཚེ་རྟ་མགྲིན་དབང་གྲི་ལྷར་

བསེན་ན། །དངྩོས་གྲུབ་ཐྩོབ་ཅེས་གདམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཁད་

པར་ཁུངས་ཐུབ་གཞུང་ཀུན་ཤན་སྦར་ནས། །ཕྲ་མཛངས་ཞྲིབ་མྩོའྲི་བླྩོ་

གྩོས་ཀྲིས་དཔྱད་པས། །དང་ངེས་དྩོན་ལ་འཁྲུལ་མེད་གཟེར་ཐེབས་ཚེ། །ངྩོ་

མཚར་ལྟས་བཟང་རྨྲིས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཉེར་ལྔར་དགའ་ལྡན་གྲིང་

དུ་དཔྩོན་སླྩོབ་མཆྩོག །བཟང་པྩོའྲི་མཚན་ཅན་གཉྲིས་སྩོགས་གངས་ཚང་

དབུས། །བསྙེན་པར་རྩོགས་ཚེ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་གང་གཱའྲི་ཆུས། །ཐུགས་ཀྲི་བུམ་

བཟང་གཏམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེར་ཡང་དབང་ལུང་མང་གསན་ཉེར་

བདུན་ལྩོར། །གཙང་ཕྩོགས་ཕེབས་ཏེ་བླ་མའྲི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །གནས་

རྲིང་སེ་ར་གྲྭ་ཚང་ཞེས་གགས་པར། །ལྩོ་གསུམ་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །

སྐབས་ཤྲིག་གངས་རྲི་འགུལ་འདའྲི་གང་ཆེན་ལ། །ཉྲིད་ཀྲི་ལེགས་

བཤད་གེགས་བམ་རྣམས་བཀལ་ནས། །བྱམས་ཆེན་ཕྩོགས་ལ་བསྐྱྩོད་པའྲི་

མཚན་ལྟས་དང༌། །སྤྱན་འདེན་དངྩོས་སུ་འཛོམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྩོ་
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གཅྲིག་ལྩོ་ལ་སེ་དེར་ཕེབས་པའྲི་ཉྲིན། །མེ་ཏྩོག་ཆར་བབས་འཇའ་འྩོད་གུར་དུ་

འཁྲྲིགས། །མཁའ་ལ་རྩོལ་མྩོའྲི་སྒ་གག་སྐྱེ་བྩོ་ཀུན། །དད་པའྲི་ས་ལ་བཀྩོད་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྲི་ཐུར་མས་བླྩོ་གྩོས་ཀྲི། །འདེན་

བྱེད་རབ་ཕེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། །མྲི་འཇྲིགས་སྩོབས་པ་ཐྩོབ་པའྲི་སླྩོབ་

མའྲི་ཁྱུས། །ས་ཆེན་འགེང་བར་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མང་

བྱེ་བའྲི་མདུན་སར་བརྒལ་ལན་ཚེ། །ཉྲིད་ཀྲི་ཆྩོས་ཀྲི་ཕག་རྒྱ་གང་བཞག་

པར། །འགས་ཀང་རྲི་བར་མྲི་ནུས་ཐལ་འགྱུར་རེས། །ཕས་རྒྩོལ་ཚར་

གཅྩོད་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱྩོར་དབང་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་

ཡྩོན་རྒྱམ་པར། །འཆད་ཉན་ངང་ནས་ཟབ་དགུའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་རྩོ། །མངས་ཚེ་ངྩོ་

མཚར་མཚན་མས་དམ་པ་དེ། །ཐུགས་ཡྲིད་རབ་ཏུ་གཡྩོས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་བྱ་དཀའྲི་སྩོན་ལམ་མཐུས། །མཁས་གྲུབ་

དབང་པྩོ་དྩོན་ཡྩོད་དཔལ་ལྡན་ལ། །ཡྲི་དམ་ཞྲི་ཁྲྩོས་གདན་ས་གཙང་ཕྩོགས་

ནས། །དྩོངས་ཞེས་ལུང་བསན་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མགྩོན་དེས་

བུ་སླྩོབ་ནམ་མཁའྲི་སྐར་ཚོགས་ཀྲི། །གངས་ལས་བརྒལ་བའྲི་ཁྲྩོད་ན་དམ་

པ་ཁྩོད། །ཕུལ་དུ་ཕྲིན་པར་གཟྲིགས་ནས་སྤྱན་འདེན་སླད། །བདག་ཉྲིད་

དངྩོས་ཀྲིས་བྱྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པའྲི་

ལམ་བར་དུ། །འཚེར་ལ་བརྲིད་ཆགས་རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པའྲི་སྐུའྲི། །དྲུང་ན་

ཉྲིད་ཀྲིས་ཆྩོས་དུང་འབུད་པ་སྩོགས། །དྩོན་ལྡན་རྨྲི་ལམ་རྨྲིས་ལ་གསྩོལ་བ་
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འདེབས། །ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་མྩོ་ལུག་གྲི་ལྩོར། །ཕྩོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་མཁ༵ས་སྙན་༵གྲྭ་༵ཚ༵ང་གྲི །མྲི་འཇྲིགས་ཆྩོས་ཀྲི་ཁྲྲི་སན་རྲི་བྩོའྲི་རེར། །ཁྩོད་

སྐུའྲི་ཉྲིན་བྱེད་ཤར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །པདྨའྲི་མཚོ་ལ་ངང་མྩོ་འདུ་བ་

བཞྲིན། །བསྩོད་ནམས་བླྩོ་གྩོས་ཟུང་གྲིས་རབ་ཕྱུག་པའྲི། །རྣམ་གྩོལ་དྩོན་

གཉེར་གདུལ་བྱ་འདུས་པའྲི་དབུས། །འཆད་ཉན་སྙྲིང་པྩོར་བསྐྱངས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །

སྐབས་འགར་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དུས་འཁྩོར་གསང་

འདུས་དཔག་བསམ་འཁྲྲི་ཤྲིང་སྩོགས། །དཔག་མེད་ཆྩོས་བཀའ་གསན་ཅྲིང་

མཁན་སླྩོབ་ཟུང༌། །ཐུགས་ཡྲིད་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕྲ་

ཞྲིང་རྟྩོགས་དཀའ་ཤེས་བྱའྲི་གནས་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཀའ་

དང་བསན་བཅྩོས་ཀྲི། །དགྩོངས་དྩོན་ཇྲི་བཞྲིན་འགེལ་བའྲི་ལེགས་བཤད་

བརྒྱས། །ཐུབ་བསན་གསལ་བར་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྙྲིང་རེའྲི་

སྙྲིང་པྩོ་ཅན་གྲི་སྩོང་པ་ཉྲིད། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མ་རུངས་གདུག་པའྲི་

ཚོགས། །བཀའ་བསྩོས་ཙམ་གྲིས་རབ་བཏུལ་ཨྩོ་རྒྱན་དང༌། །དབྱེར་མེད་

བླ་མར་བསྔགས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པ་ཡབ་

སས་དང༌། །རྩོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆྩོས་རྒྱལ་མགྩོན་དཀར་ནག །རྟ་མགྲིན་

ལ་སྩོགས་ཞྲི་ཁྲྩོའྲི་ཚོགས་གཟྲིགས་ཤྲིང༌། །གསུང་གྲི་གནང་བ་ཐྩོབ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །བདུན་ཅུ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྲིང་གྲི་ཁྲྲིར། །ཕེབས་ནས་
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དཀའ་ཆེན་བཞྲི་དང་ལམ་རྲིམ་སྩོགས། །དམ་ཆྩོས་འྩོད་དཀར་ད་བ་སྩོང་

འགེད་པས། །ཐུབ་བསན་ཀུ་མུད་བཞད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱྩོང་

མྲི་ཡྲི་དབང་པྩོ་གྩོང་དཀར་བས། །དད་པས་སྤྱན་དངས་གསུང་གྲི་བདུད་རྲི་

མངས། །ཕྩོགས་དེའྲི་རང་གཞན་མཁས་པ་ཀུན་གྲིས་ཀང༌། །ཞབས་པད་སྤྱྲི་

བྩོར་བླངས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །

ཉྲིད་ཀྲི་གགས་པས་ས་ཆེན་གཡྩོས་པ་ན། །སྤྲུལ་སྐུ་མྲི་བསྐྱྩོད་རྩོ་རེ་

རང་ཉྲིད་ཀྲིས། །བརམས་པའྲི་ཊྲིཀྐ་ཕུལ་ནས་ལུང་རྲིགས་ཆུས། །བྱྲི་དྩོར་

དགྩོས་ཞེས་བསྐུལ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ལེགས་པར་བཤད་པའྲི་

གཏེར་ཆེན་པྩོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགྩོངས་རྒྱན་བརམས་ཏེ་སྤྲིངས་པ་ན། །སུས་ཀང་

ལན་གྲིས་བཟླྩོག་པར་མ་ནུས་པས། །དཔའ་ཞུམ་གུས་པ་ཐྩོབ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །དུས་དེར་ཀརྨ་པ་ལ་བར་སྣང་ནས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པས་ཀླུ་

སྒྲུབ་དགྩོངས་པ་ནྲི། །ཇྲི་བཞྲིན་བཤད་འདྲིས་ཁྩོད་ཉྲིད་ཚིམ་གྲིས་ཞེས། །རབ་

གསལ་མནལ་ལམ་རྨྲིས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་བསན་ལ་ལྩོག་

སྨྲའྲི་གྩོ་ཤཱཀ་སྩོགས། །སྨྲ་ངན་ཕེ་མར་འཐག་པའྲི་བསན་བཅྩོས་ཀྲི། །རྩོ་རེའྲི་

མེ་ཆར་ཕབས་པས་ཡྲིད་སྲུབས་སེའྲི། །གཡུལ་ངྩོ་ཕམ་པར་མཛད་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །འཁྩོར་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཁྩོ་ནར་སེད་ལྡན་པས། །དཀར་ཆྩོས་

ཡྲིད་ཀྲི་དགུ་ལ་མྲི་འཆར་བའྲི། །རྟག་འཛིན་ཅན་ཡང་ཁྩོད་སྐུའྲི་དཔལ་མཐྩོང་

ཚེ། །སྣང་བ་སྤུ་ལྩོང་བསྒྱུར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟྩོགས་ལྩོག་པར་རྟྩོག་
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དང་ཐེ་ཚོམ་གྲི། །ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅྲིངས་པའྲི་ཡྲིད་ཅན་ངྩོར། །སྐྱྩོན་བྲལ་

གསུང་གྲི་རལ་གྲི་གདེངས་ཙམ་གྲིས། །འཆྲིང་བ་རད་ནས་ཆྩོད་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྲི་ནམ་མཁའྲི་ལྟྩོར་མཛེས་པའྲི། །བྱམས་

བརེའྲི་ཉྲི་མས་ཕན་བདེའྲི་ལྩོ་ཏྩོག་རྣམས། །གངས་མེད་འགྩོ་ལ་སྲིན་མཛད་

ས་གསུམ་གྲི། །འདེན་པ་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་ཆེན་

གྲིས་ཀང་གཞལ་བར་མྲི་སྤྱྩོད་པའྲི། །ཡྩོན་ཏན་བྱེ་བས་མངྩོན་པར་མཐྩོ་ན་

ཡང༌། །དམན་ལ་གཅྲིག་ཏུ་དགེས་པའྲི་མཛད་པ་ཅན། །ངྩོ་མཚར་ཕུང་པྩོ་

ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཇྲི་སྲིད་ཐུབ་བསན་དར་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ཁྩོད་

ཀྲི་འཕྲྲིན་ལས་སྐལ་ལྡན་ཤྲིང་རྟའྲི་རྒྱུན། །ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའྲི་མཆྩོག་

སྦྲིན་གྲིས། །ཉྩོན་མྩོངས་ཚ་གདུང་སེལ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སས་

སྤྱྩོད་རྩོགས་བདག་བས་གཞན་ལ་གཅེས། །བསྐྱེད་རྲིམ་མཐར་ཕྲིན་གང་སྣང་

ལྷ་རུ་འཆར། །རྩོགས་རྲིམ་མངྩོན་གྱུར་ཟུང་འཇུག་གྩོ་འཕང་བརེས། །ཁྩོད་

ལ་སྩོ་གསུམ་གུས་པས་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བསན་དང་གདུལ་བྱའྲི་མཛད་

པ་མཐར་ཕྲིན་ནས། །དྩོན་དྲུག་བཞེས་པ་ཤྲིང་ཕྩོ་འབྲུག་གྲི་ལྩོ། །དགའ་ལྡན་

གནས་སུ་འགྩོ་ཞེས་ཇྩོ་ཤཱཀ་དྲུང༌། །མཆྩོད་ཚོགས་སྩོན་ལམ་མཛད་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །མགྩོ་ཟླའྲི་གལ་ཚེས་བཅུ་དགུའྲི་ཐྩོ་རེངས་དུས། །སྐྱྲིལ་ཀྲུང་

མཉམ་གཞག་ངང་ནས་བྱམས་པའྲི་དྲུང༌། །གཤེགས་ཚེ་རྩོལ་མྩོ་འཇའ་དང་

མེ་ཏྩོག་སྩོགས། །ཚིག་མདའྲི་མཆྩོད་པས་མཆྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་
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གདུང་བཞུས་ཚེ་ཐུགས་རྟེན་དུང་དཀར་བཞྲི། །གསུང་གྲི་རྟེན་དུ་ཨ་ལྲི་ཀ་ལྲི་

དང༌། །ཡྲི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྩོགས། །ཡྲིག་འབྲུ་ཚང་བར་བྱྩོན་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གདུང་དྲིལ་རས་ཀ་གདན་དྲི་མེད་ལ། །སྐུ་ཡྲི་རྟེན་

དུ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་གཅྲིག་དང༌། །གདུང་རྣམས་ཐྩོད་དབྱུག་རྲིང་བསེལ་

ལྔ་ལྡན་གྲིས། །བྱུར་བུར་གཏམས་པར་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིས་

ཀང་དད་གུས་ལྡན་པའྲི་འགྩོ་བ་ལ། །གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་དཀྲིལ་ནས་རྲིང་

བསེལ་དང༌། །གཡས་འཁྲིལ་དུང་དང་ཐྩོད་དབྱུག་རང་བྱྩོན་སྩོགས། །ཅྲི་འདྩོད་

དངྩོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །

དེ་ལྟར་ཐེག་མཆྩོག་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་ཅུང་

ཟད་བསྩོད་བགྲིས་པས། །བདག་ཀང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་དེའྲི། །མཛད་

པ་མཆྩོག་ལ་འདྩོད་དགུར་སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །ཁད་པར་དལ་འབྱྩོར་ལྷ་ཡྲི་མན་

དྷ་ར། །བསླབ་གསུམ་ཟེའུ་འབྲུའྲི་དཔལ་གྲིས་མཐྩོ་བ་དང༌། །མདྩོ་སྔགས་

ལམ་གྲི་གནད་དྩོན་སྦྲང་རྲིའྲི་རྩོས། །ཡྩོངས་གང་འགྩོ་བའྲི་འདེན་པ་ཐྩོབ་པར་

ཤྩོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་པ་ཡྲི། །འདུས་པའྲི་ཚོགས་

ཀྲིས་གནས་འདྲིར་ཡྩོངས་གང་ཞྲིང༌། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའྲི་

བར། །ཐུབ་བསན་ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག། །

ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་ཆྩོས་ཀྲི་རེ་པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉྲི་མས་མཛད་པའྩོ། །
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་བླ་བརྒྱུད་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དངྩོས་རྲིག་འཛིན་འདུས་པའྲི་གཙོ། །ཞྲི་

ཁྲྩོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་བདག །གསང་ཆེན་བཟང་པྩོའྲི་

འཕྲྲིན་ལས་བསན་པའྲི་དཔལ། །དྲིན་ཅན་ར་བའྲི་བླ་མ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །ཆྩོས་དབྱྲིངས་འྩོད་གསལ་བདེ་ལྡན་ཞྲིང་ཁམས་སུ། །རབ་

འབྱམས་རྒྱལ་བའྲི་ཆྩོས་སྐུའྲི་སྣང་བརན་ནྲི། །དམར་གསལ་མཚན་དཔེའྲི་

གཟྲི་འབར་འྩོད་དཔག་མེད། །ཆྩོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །འྩོག་མྲིན་བདེ་ཆེན་དག་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྩོང་གཉྲིས་

མེད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲྩོ་བྩོའྲི་གར། །ཡང་གསང་ཁྲྩོས་པའྲི་དཔལ་ཆེན་དཀྲིལ་

འཁྩོར་བ། །ལྩོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་ཕྩོགས་

ཨྩོ་རྒྱན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རྲིའྲི་རེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྲིག་

འཛིན་ཆེ། །སྲིན་པྩོའྲི་ཁ་གནྩོན་སྐྱེ་དགུ་ཡྩོངས་ཀྲི་གཉེན། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ནགས་རྒྱལ་ལྷ་ཆུ་མཚན་ལྡན་སྒྲུབ་

གནས་སུ། །པདྨས་རེས་བཟུང་རབ་དགའྲི་ས་ལ་གནས། །གངས་ཅན་ཁྲྩོད་

འདྲིར་གྲུབ་ཐྩོབ་མདའ་འཕར་ཞེས། །ཡྩོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ཉྲིད་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བྩོ་དྩོང་མཁས་པའྲི་ཆྩོས་གྲྭ་རུ། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་

པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦངས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བའྲི་བསན་

པ་སེལ། །ཆྩོས་རྒྱལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོ་རེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྩོགས་
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གཉན་པྩོའྲི་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྲི་གདམས་པའྲི་མཛོད་

བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱྩོང་བའྲི་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ཉན་ཆེན་བསྩོད་

ནམས་བརྟན་པ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྲག་ནམ་དཔལ་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེན་དུ། །རྲིག་གནས་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐར་སྩོན་མཁས་པའྲི་མཆྩོག །གཅྲིག་ཏུ་

སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྲུབ་པའྲི་དབང༌། །མཁས་ཆེན་ཆྩོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྩོད་མུས་སད་དཔལ་གྲི་དགྩོན་པ་རུ། །གསང་

ཆེན་བསན་པའྲི་མངའ་བདག་རྩོ་རེ་འཛིན། །ཁད་པར་ལམ་འདྲིའྲི་ར་ལག་

ཆག་སྩོན་རེ། །ཀུན་མཁེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་

པར་གྩོལ་བའྲི་གནས་ཀྲི་ཡང་རེ་རུ། །ཀུན་མཁེན་ཆེན་པྩོའྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོ་

པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསན་པ་འཛིན་པའྲི་དཔལ་ཡྩོན་ཅན། །ཆྩོས་རེ་རྲིན་ཆེན་

བཀྲ་ཤྲིས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་ཆྩོས་དབྱྲིངས་དག་པའྲི་

ཞྲིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྩོང་གཉྲིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་པ་ལས། །ཉམས་དང་

རྟྩོགས་པའྲི་རྦ་རླབས་སྩོང་གཡྩོ་བ། །རྟྩོགས་ལྡན་ཡྩོན་ཏན་མགྩོན་པྩོ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པྩོའྲི་ཁབ་ཀྲི་སྩོ་མང་གཙུག་ལག་ཏུ། །ཟབ་དྩོན་སྨྲ་

བའྲི་གཙུག་རྒྱན་མཆྩོག་གྱུར་པ། །མཁེན་བརེ་ནུས་པས་འགྩོ་བ་འདེན་པའྲི་

དཔལ། །བླ་ཆེན་ཆྩོས་དཔལ་བཟང་པྩོ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་

ས་སྐྱ་གང་ཆེན་བླ་བྲང་དུ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱྩོར་

ཞྲིང༌། །གསུང་ངག་བསན་པའྲི་སྒྩོན་མེ་མུས་སད་པ། །བྱམས་པ་རྩོ་རེ་རྒྱལ་
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མཚན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྙེད་ཐང་བདེ་མཆྩོག་དཔལ་གྲི་ཡང་དབེན་

དུ། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྩོབས་ནུས་

པས་ནག་ཕྩོགས་ཕེ་མར་འཐག །མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པྩོ་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱྲིན་རླབས་ནགས་ཕུག་དགྩོན་པ་རུ། །ཀུན་བཟང་

དགྩོངས་པས་གནས་ལུགས་མངྩོན་དུ་གྱུར། །དག་སྔགས་གྲུབ་པའྲི་སྙན་

གགས་ཕྩོགས་ཀུན་ཁབ། འཁྲུལ་ཞྲིག་རཏྣ་བ་ད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མང་

མཁར་ཆ་ལུང་རྩོ་རེའྲི་བྲག་རྩོང་དུ། །བླྩོ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བའྲི་པད་མྩོའྲི་

ཚལ། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའྲི་བཅུད་ཕྱུང་གདམས་པའྲི་གཏེར། །དྲིན་ཆེན་

མཚར་བ་སྨྩོན་པ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྩོད་ཞྭ་ལུ་དཔལ་གྲི་ཆྩོས་

གྲྭ་ཆེར། །གསང་སྔགས་བསན་པ་ཕྩོགས་བཅུར་སེལ་མཛད་ཅྲིང༌། །མཚར་

ཆེན་ཆྩོས་རེའྲི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྲིའྲི་རྒྱུན། །འཛིན་མཁས་མཁེན་བརེའྲི་

དབང་ཕྱུག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གསུང་ངག་སླྩོབ་བཤད་ཆྩོས་འཁྩོར་

ཡང་རེ་རུ། །ཁའུ་པར་གགས་འཁྲུལ་མེད་བསན་པའྲི་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྒྱས་

མཛད་མཐུ་སྩོབས་ནུས་པའྲི་བདག །མཁས་གྲུབ་བསྩོད་ནམས་ཆྩོས་འཕེལ་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རེ་བཙུན་གྩོང་མའྲི་ཕྩོགས་མེད་གདན་ས་རུ། །སྙན་

བརྒྱུད་གདམས་པ་མཆྩོག་གྲི་བདུད་རྲི་ཡྲིས། །སྐལ་བཟང་འཆྲི་མེད་དགའ་

སྩོན་སེལ་མཛད་པའྲི། །སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་སླྩོབ་བཤད་ཆྩོས་ཀྲི་སེ་ཆེན་པྩོར། གསང་ཆེན་ཐེག་
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མཆྩོག་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར་བུ་ལས། །ལེགས་བཤད་འདྩོད་དགུའྲི་ཆར་ཆེན་

འབེབས་མཁས་པའྲི། །མགྩོན་པྩོ་བསྩོད་ནམས་མཆྩོག་ལྡན་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །བདེ་བའྲི་རྩོ་རེའྲི་མྲི་འགྱུར་ཕྩོ་བྲང་ཆེར། །ཟབ་རྒྱས་ཆྩོས་ཚུལ་

བྱེ་བའྲི་སྩོ་ཕེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྲིན་ཅྲིང་གྩོལ་མཛད་པའྲི། །འཇམ་

དབྱངས་ཀུན་དགའྲི་མཚན་ཅན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གྲུ་

འཛིན་གཉྲིས་པའྲི་ཕྩོ་བྲང་ཆེར། །རང་རང་གདུལ་བྱའྲི་བླྩོ་དང་ལེགས་འཚམ་

པར། །མདྩོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆྩོས་ཚུལ་འདྩོམས་མཛད་པའྲི། །ངག་དབང་

བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དགྩོངས་པའྲི་བརྒྱུད་པ་དང༌། །རྲིག་འཛིན་རྲིག་པ་བར་

ཡྲི་བརྒྱུད་པ་དང༌། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའྲི་བླ་མ་སེ། །དུས་གསུམ་

རྲིག་འཛིན་བླ་མ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནྲི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རེས་བཟུང་ཞྲིང༌། །ཡང་གསང་

ཁྲྩོས་པའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་བསྩོམ་པའྲི་མཐུས། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པྩོ་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་ཤྩོག །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྙྲིང་པྩོ་པདྨ་དབང༌། །གསང་ལས་

ཡང་གསང་ཁྲྩོས་པ་ཉྲིང་ཁུའྲི་རྒྱུད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་

གནས་དང༌། །སྐད་གཉྲིས་སྨྲ་བའྲི་དབང་པྩོ་བཻ་རྩོའྲི་ཞབས། །གངས་ཅན་གྲུབ་

མཆྩོག་དཔལ་ལྡན་མདའ་འཕར་གྲི། །ཐུགས་ཀྲི་ཉྲིང་ཁུ་ཞལ་གྲི་གདམས་པ་

འདྲི། །དགྩོངས་པ་ཇྲི་བཞྲིན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟྩོགས་ཏེ། །རེ་གཅྲིག་བརྩོན་
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པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤྩོག །རྣམ་དག་དབང་བཞྲིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་

སྲིན་ཅྲིང༌། །རྲིམ་གཉྲིས་ཟབ་མྩོའྲི་རྟྩོགས་པ་ལྡན་བྱས་ནས། །གནས་སྐབས་

ལས་བཞྲིའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་སེ། །ཀུན་བཟང་དགྩོངས་པ་མངྩོན་དུ་འགྱུར་

བར་ཤྩོག །

ལྟེ་བའྲི་དབུས་གནས་མཆྩོག་གྲི་འྩོད་དམར་གྲིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའྲི་

དཀྲིལ་འཁྩོར་མ་ལུས་པ། །མུན་ཁུང་སྒྩོན་མེ་བཏེག་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །གསལ་

དྭངས་སྣང་བའྲི་བསྐྱེད་རྲིམ་རྟྩོགས་པར་ཤྩོག །དེ་ལྟར་སྣང་བའྲི་བསྐྱེད་

རྲིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཚེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་

དང༌། །གདྩོད་ནས་བྲལ་བའྲི་སེམས་ཉྲིད་རྲིག་པའྲི་རལ། །སྩོང་ཉྲིད་རྩོགས་

པའྲི་རྲིམ་པ་རྟྩོགས་པར་ཤྩོག །དེ་ནས་ཆུ་ཟླ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྣང་

ཞྲིང་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅྲིང༌། །མེད་ཅྲིང་སྣང་བ་མྲི་འགག་གདྩོད་

མའྲི་གཤྲིས། །ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་སྐུ་གཉྲིས་མངྩོན་འགྱུར་ཤྩོག །དེགས་

པའྲི་རྒྱལ་པྩོ་གྲིང་ཆེན་སེ་ལྔ་དང༌། །གཟའ་གདྩོང་དག་པྩོ་གནྩོད་སྦྲིན་ལྕམ་

དལ་སྩོགས། །ཇྲི་ལྟར་བསྩོས་བའྲི་བཀའ་ལས་མྲི་འདའ་བར། །གསང་ཆེན་

བསན་པ་སྲུང་བའྲི་མཐུ་ལྡན་ཤྩོག །མཁའ་ལ་རྲིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྲི་ཆར་

སྤྲིན་གཏྲིབས། །བར་ལ་རྣལ་འབྱྩོར་གསང་སྔགས་འབྲུག་སྩོང་སྒྩོག །མཆྩོག་

དང་ཐུན་མྩོང་དངྩོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་གྲིས། །སྒྲུབ་མཆྩོག་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་

བུ་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །ཤྲིང་རྟ་ཆེན་གཉྲིས་དབྱྲིག་གཉེན་ཡྩོན་ཤཱཀ་གྲི །གཞུང་
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ལུགས་སླྩོབ་པའྲི་རྲིམ་པ་གྲྭ་ཚང་བྱེས། །སེ་འདྲི་དབྱར་གྲི་མཚོ་ལྟར་རབ་

འཕེལ་ཞྲིང༌། །མཁས་པའྲི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་ཤྩོག །
ཅེས་པ་ཡང་གསང་བརྒྱུད་པའྲི་གསྩོལ་འདེབས་སྩོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདྲི། ལམ་འདྲིའྲི་རྲིག་

འཛིན་བླྩོ་གསལ་གྲི་མྲིང་གྲིས་དཔལ་ཆ་ལུང་རྩོ་རེའྲི་བྲག་རྩོང་དུ་སྦར་བའྩོ། །མཁེན་བརེའྲི་དབང་

ཕྱུག་མན་གྲི་བླ་མའྲི་གསྩོལ་འདེབས་རྣམས་ཟ་ཧྩོར་གྲི་བནེས་བགྲིས་པའྩོ། ། 

༄༅། །རྒྱལ་མཆྩོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆེན་པྩོའྲི་ཞབས་བརྟན་

གསྩོལ་འདེབས་ཡྲིད་བཞྲིན་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྲི་སྲིདྡྷཾ། ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའྲི་དཔྱྲིད་འཛིན་མྲི་

འགྱུར་སྐུ། །དམ་ཆྩོས་བདུད་རྲིས་འགྩོ་ཀུན་ཚིམས་མཛད་གསུང༌། །ཟབ་

གསལ་འཕྩོ་འགྱུར་བྲལ་བའྲི་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཚེ་སྦྲིན་ཡྲིད་བཞྲིན་འཁྩོར་

ལྩོས་ཤྲིས་པ་སྩོལ། །ཐུགས་རེས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་མཁའ་དབྱྲིངས་

ཆེར། །མཁེན་བརེའྲི་སྣང་བ་མྲི་འགྩོག་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་ཡྲི་དངྩོས་

གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷ་ཚོགས་ཀྲིས། །མྲི་ཤྲིགས་རྩོ་རེའྲི་སྩོག་གྲི་ཀ་བ་

ཚུགས། །བསྐལ་མང་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉྲིས་སྣང་བའྲི་མཐུས། །སྒྲིབ་

གཉྲིས་བག་ཆགས་མུན་པའྲི་གྩོ་སྐབས་བཅྩོམ། །དྩོན་གཉྲིས་འཕྲྲིན་ལས་

འཇྲིག་རྟེན་གསལ་མཛད་པའྲི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངྩོ་བྩོར་བྱང་
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ཆུབ་ཀང༌། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་རབ་འབྱམས་ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་གྲི་ཚད། །ངྩོ་མཚར་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་གསང་བ་དག །དྩོན་དམ་ཡེ་ཤེས་གཟྲིགས་པའྲི་སྤྱྩོད་

ཡུལ་ལས། །མཐའ་བྲལ་སེམས་དཔས་ཀང་ནྲི་དཔྩོག་པར་དཀའ། །འཕགས་

པའྲི་ཡུལ་དུ་ཁེའུ་སྣང་བ་སྩོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆྩོས་ཚུལ་གསལ་ལ་བླྩོ་ཡྲི་

མྲིག །སྩོང་ལྡན་པཎ་གྲུབ་འཁྩོར་ལྩོས་སྒྱུར་བ་ཡྲི། །སྐྱེས་རབས་མུ་ཏྲིག་ཕྲེང་

བ་མཚར་དུ་དངར། །ཡྲིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཛའ་བས་དམ་བཅྲིངས་པས། །ལྷག་

བསམ་བཟང་པྩོའྲི་ས་བྩོན་ཉེར་བཏབ་ནས། །བླ་མེད་བདེ་བ་མཆྩོག་གྲི་མགྩོན་

བཟང་པྩོར། །བྩོས་ལ་རྲིངས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཉེ་བར་ཞུགས། །ཁད་པར་འགྩོ་

བའྲི་རེ་སྐྩོང་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །རབ་དཀར་ཁ་བས་གཡྩོགས་པའྲི་ས་

འཛིན་གྲིས། །ཡྩོངས་བསྐྩོར་བྩོ་ཊའྲི་ལྩོངས་འདྲི་ཕག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་

ཆྩོས་སྲིད་སྣང་བ་གསལ་མཛད་པའྲི། །གཉའ་ཁྲྲི་བཙན་དང་ཐྩོ་རྲི་སྙན་ཤལ་

དང༌། །མེས་དབྩོན་གསུམ་སྩོགས་སྤྲུལ་པའྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་རབས། །ཨུ་པ་སྲི་

ཀ་ཉང་རལ་ཆྩོས་དབང་སྩོགས། །པཎ་གྲུབ་གཏེར་སྩོན་དུ་མའྲི་རྣམ་པར་

རྩོལ། །བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་རྲིང་ལུགས་ཆར་གྲི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཞྲིང་སར་

འབེབས་མཁས་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ནས་བཟུང་མཐུ་སྩོབས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོའྲི་བར། །འཇམ་དཔལ་སྙྲིང་པྩོའྲི་བསན་པའྲི་གསྩོས་སུ་སྲིན། །ངག་གྲི་

དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པར་ཞུགས་པའྲི་མཐུས། །བླྩོ་གྩོས་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོ་ཡྲི། །ཐུགས་རེ་གཅྲིག་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་འགྩོ་མགྩོན་ལྷུན། །མཁས་
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གྲུབ་གྲིང་བཞྲིའྲི་དབུས་ན་མངྩོན་པར་བརྲིད། །གདུལ་བྱར་ཡྩོངས་འཚམས་

སྙན་འཇེབས་ཚངས་དབྱངས་ཀྲིས། །ཆྩོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འདྩོམས་མཁས་

དབང་པྩོ་ནས། །ཐུབ་བསན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་རྒྱ་མཚོའྲི་བར། །རྒྱལ་སས་

སྤྲུལ་པའྲི་ཟླྩོས་གར་ཅྲི་ཡང་བསན། །ལྩོངས་འདྲིའྲི་རྒུད་པའྲི་མུན་པ་ཡྩོངས་

བསལ་ནས། །རྒྱལ་བསན་པད་ཚལ་འབུམ་ཕྲག་ཅྲིག་ཅར་དུ། །གསལ་མཛད་

ཐུགས་རེའྲི་འྩོད་སྣང་འབར་བ་ཅན། །སྤྲུལ་པའྲི་ཉྲི་གཞྩོན་སླར་ཡང་འཆར་འདྲི་

མཚར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྩོའྲི་ངག་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞྲིང༌། །བླྩོ་བཟང་ཡེ་

ཤེས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་

མགྩོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་སེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་

གཞྩོན་ནུ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའྲི་མཐུས། །ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་མདྩོ་སྔགས་ཆུ་

ཀླུང་ཀུན། །རབ་འཁྲིལ་བླྩོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའྲི་བསན། །འཛིན་མཁས་

རྒྱ་མཚོའྲི་མགྩོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྲིད་གསུམ་འཇྲིག་རྟེན་ཆེ་དགུའྲི་

ཅྩོད་པན་མཆྩོག །ལུགས་ཟུང་ཉྲི་ཟླའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་རབ་གསལ་བས། །རྒྱལ་

བསན་གྲིང་བཞྲིའྲི་མཁའ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞྲིང༌། །ཕན་བདེའྲི་འྩོད་སྣང་འགེད་

ཕྲིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །མགྩོན་མེད་གངས་ཅན་ཞྲིང་འདྲིའྲི་འགྩོ་བ་

རྣམས། །ཇྲི་སྲིད་འཁྩོར་བའྲི་ཕྲི་མཐའ་མ་རྩོགས་བར། །དེ་སྲིད་མཚུངས་པ་

མེད་པའྲི་གསང་གསུམ་གྲིས། །སེ་བཞྲིའྲི་དཔལ་ལ་སྦྩོར་བཞྲིན་བརྟན་པར་

བཞུགས། །སྲིད་ཞྲི་མཉམ་ཉྲིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་དབྱྲིངས་ནས། །བདེ་ཆེན་
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ཉྲི་ཟླའྲི་འྩོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲྩོ་བས། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྒྱུར་ཞྲིང་ཆྩོས་

ཚུལ་གྲིས། །འགྩོ་ཀུན་སྒྩོལ་ལ་ངལ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་

ཐུགས་བསྐྱེད་གཅྲིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལས། །ངྩོ་མཚར་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་

རྩོ་རེའྲི་སྐུ། །སེ་བཞྲིའྲི་དཔལ་གྲི་དབུས་ན་མཛེས་བཞྲིན་དུ། །གསང་གསུམ་

རྒྱན་གྲི་འཁྩོར་ལྩོ་རྟག་བརྟན་ཤྩོག །ཀུན་ཁབ་དྩོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སྤྩོས་བྲལ་

ཡང༌། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པྩོ་ཅྲིག་ཅར་དུ། །སྐལ་བཟང་ཡྲིད་ངྩོར་འགྩོག་

པ་མེད་པའྲི་གཟུགས། །སྩོན་མཛད་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤྩོག །མཁེན་

བརེ་ནུས་པའྲི་ཡལ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའྲི་ཁུར་གྲིས་

རབ་ལྕྲི་བས། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའྲི་རེ་བ་ཡྩོངས་སྐྩོང་བའྲི། །བཤེས་གཉེན་

ཡྩོངས་འདུའྲི་དབང་པྩོ་རྟག་བརྟན་ཤྩོག །མཐྩོང་གྩོལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའྲི་མཚན་

དཔེའྲི་སྐུ། །ཐྩོས་གྩོལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྲི་སྙན་འཇེབས་གསུང༌། །རྟྩོགས་གྩོལ་

ཟབ་གསལ་གཉྲིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མྲི་ཤྲིགས་རྟག་པའྲི་ཁམས་སུ་

ཞབས་བརྟན་ཤྩོག །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ཐྩོས་པའྲི་ར་བ་བརྟན། །དེ་དྩོན་

ཚུལ་བཞྲིན་བསམ་པའྲི་ཡལ་འདབ་གཡྩོ། །ཕྲ་རགས་རྲིམ་གཉྲིས་སྩོམ་པའྲི་

འབྲས་བུས་ལྕྲི། །མཐའ་ཡས་འགྩོ་བའྲི་རེ་སྐྩོང་རྟག་བརྟན་ཤྩོག །འཆད་པས་

རྒྱལ་བའྲི་དགྩོངས་དྩོན་གསལ་བར་མཛད། །རྩོད་པས་ལྩོག་སྨྲ་མྲིང་གྲི་ལྷག་

མར་བྱེད། །རྩོམ་པའྲི་ཚིག་སྦྩོར་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐྱེད་བཞྲིན། །མགྩོན་པྩོ་

སྲིད་པའྲི་མྲིག་ཁྩོད་ཞབས་བརྟན་ཤྩོག །མདྩོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཁས་
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པའྲི་གཟྲིངས་ཞུགས་ནས། །སྩོམ་གསུམ་ཁྲྲིམས་ཀྲིས་བཙུན་པའྲི་རླུང་དང་

འགྩོགས། །དྩོན་གཉྲིས་འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོའྲི་ནྩོར་ལེན་པའྲི། །འགྩོ་བའྲི་

དེད་དཔྩོན་ཆེན་པྩོ་རྟག་བརྟན་ཤྩོག །མཁེན་པའྲི་བདག་ཉྲིད་སྨྲ་བ་ངག་གྲི་

ལྷ། །བརེ་ཆེན་ཐུགས་རེའྲི་རང་བཞྲིན་མྲིག་མྲི་འཛུམ། །ནུས་པས་བདུད་

དཔུང་མཐར་བྱེད་གསང་བའྲི་བདག །རྲིགས་གསུམ་གཅྲིག་བསྡུས་ངྩོ་བྩོར་

ཞབས་བརྟན་ཤྩོག །རབ་དཀར་ཨུཏྤལ་དཀར་པྩོ་ལྟ་བུའྲི་སྐུ། །རབ་སྙན་དྲི་ཟའྲི་

ཕང་འགྩོའྲི་དབྱངས་སྙན་གསུང༌། །རབ་གསལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟྲིགས་

པའྲི་ཐུགས། །རབ་བརྟན་ཚེ་སྦྲིན་ངྩོ་བྩོར་རྟག་བརྟན་ཤྩོག །ཚུལ་ཁྲྲིམས་རལ་

རྩོགས་ཐུབ་བསན་གངས་ཀྲི་རྲིར། །འགྲིངས་པའྲི་ཏྲིང་འཛིན་གཡུ་རལ་ངྩོམ་

བཞྲིན་དུ། །ཤེས་རབ་གདྩོང་ལྔས་རྨྩོངས་པའྲི་ཀད་པ་འགེམས། །རྒྱལ་མཆྩོག་

འཕྲྩོག་བྱེད་དབང་པྩོ་ཞབས་བརྟན་ཤྩོག །ཉམ་ཐག་སག་རུམ་འཐྲིབས་པའྲི་

གངས་ཅན་འདྲིར། །མགྩོན་ཁྩོད་ཐུགས་རེའྲི་སྒྩོན་མེ་འབར་བའྲི་གཟྲིས། །ཕན་

དང་བདེ་བའྲི་སྣང་བ་འགེད་བཞྲིན་དུ། །སྲིད་མཐའྲི་བར་དུ་མྲི་གཡྩོ་རྟག་

བརྟན་ཤྩོག །མྲི་ཤྲིགས་འཁྩོར་ལྩོའྲི་རེ་ཁས་ཉེར་མཚན་པའྲི། །མྲི་འཇྲིགས་

གདྩོང་ལྔས་བཏེག་པའྲི་གསེར་གྲི་ཁྲྲིར། །མྲི་འགྱུར་ཆྩོས་བདུན་ངྩོ་བྩོར་

རྟག་བཞུགས་ནས། །མྲི་ནུབ་རྒྱལ་བསན་སེལ་བའྲི་དཔལ་དུ་ཤྩོག །དབང་

ཕྩོགས་ཤར་རྲིའྲི་ཕྲག་ནས་ཉེར་འཆར་བའྲི། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མཆྩོག་

སྤྲུལ་པདྨྩོའྲི་གཉེན། །དབང་དང་ཉེ་དབང་ལ་སྩོགས་དེགས་ལྡན་ཀུན། །དབང་
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བྱེད་འཕྲྲིན་ལས་འྩོད་བརྒྱ་འགེད་པར་ཤྩོག །ནམ་ཡང་མྲི་ཉམས་ཐུགས་རེའྲི་

ར་བ་བརླྲིང༌། །དགེ་བཅུའྲི་ཁྲྲིམས་ཀྲི་ཡལ་འདབ་སྩོང་གྩོལ་ཞྲིང༌། །བདེ་སྐྱྲིད་

རྩོགས་ལྡན་དཔལ་གྲི་གྲིབ་བསྲིལ་གྲིས། །འགྩོ་བ་ཀུན་ལ་ངལ་གསྩོ་སེར་བར་

ཤྩོག །འདུལ་བཞྲིའྲི་ཆྩོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྩོའྲི་འཇུག་པ་བཅུས། །ཕྲི་ནང་གདུལ་

དཀའྲི་ཁེངས་ལྡན་ཀུན་བཏུལ་ནས། །རྨད་བྱུང་མངའ་ཐང་ཆྩོས་འབྱྩོར་དགེ་

མཚན་རྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་བའྲི་དགའ་སྩོན་རྒྱས་པར་ཤྩོག །གང་གྲི་

མཐུ་སྩོབས་རྩོ་རེ་གདེངས་ཙམ་གྲིས། །ལུགས་ཟུང་སྐབས་གསུམ་དཔལ་

ལ་འཁུ་བ་ཡྲི། །མྲི་བསྲུན་དབང་པྩོའྲི་དག་ཡྲི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ཕེ་མར་

བརླག་པའྲི་གགས་སྙན་འབར་གྱུར་ཅྲིག །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

དཔལ་གྲིས་ཕྱུག །ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞྲིའྲི་དཔལ་ལྡན་ཕྩོ་བྲང་ཆེའྲི། །ཕུན་

ཚོགས་ཆབ་སྲིད་དབྱར་མཚོའྲི་རེས་འགྩོ་ཞྲིང༌། །ཕུན་ཚོགས་ཕྩོགས་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །འདྲི་སྨྲ་པྩོ་ཡྲི་སྩོག་གྲི་ཀ་བ་ཡང༌། །མྲི་ཤྲིགས་

རྩོ་རེའྲི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཅྲིང༌། །གང་གྲི་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲྲིན་ལས་རྒྱལ་

མཚན་ཆེ། །བསྩོད་ནམས་དཔུང་པས་སྲིད་རེར་སྒེང་གྱུར་ཅྲིག །སྩོ་གསུམ་

འགལ་རྐེན་ཉེར་འཚེས་མྲི་རེག་ཅྲིང༌། །ཐྩོས་དྩོན་རེ་གཅྲིག་སྒྲུབ་ལ་གཞྩོལ་

བའྲི་མཐུས། །མྱུར་བདེ་རྲིམ་གཉྲིས་ལམ་ལས་ཚེགས་མེད་དུ། །མཆྩོག་ཐུན་

དངྩོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཐྩོབ་གྱུར་ཅྲིག །ས་ཡྲི་བདག་པྩོའྲི་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲྲིན་

ལས་རྣམས། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྲི་བླྩོ་གྩོས་ཀྲིས། །ཆྩོས་བཞྲིན་
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སྐྱྩོང་བའྲི་བཀའ་ཡྲི་ཕྲིང་སང་ཚོགས། །མྲི་ཉམས་ཡར་ཟླའྲི་དཔལ་ལ་འགན་

གྱུར་ཅྲིག །རྲིས་མེད་རྒྱལ་བསན་སྤྱྲི་དང་ཁད་པར་དུ། །བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་

གཉྲིས་པའྲི་རྲིང་ལུགས་མཚོ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆར་གྲིས་ཉྲིན་བཞྲིན་ཡྩོངས་

འཕེལ་ནས། །ནམ་ཡང་ཉམས་ཤྲིང་བྲྲི་བར་མ་གྱུར་ཅྲིག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་

ཀླུ་ཡྲི་དབང་པྩོ་རྣམས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྲི་གདེངས་ཀས་ཉེར་མཛེས་

ཤྲིང༌། །བསྡུ་དངྩོས་རྣམ་བཞྲིའྲི་ནྩོར་བུ་ཐྩོགས་པ་ཡྲིས། །ཐུབ་བསན་ཆུ་ཀླུང་

སེལ་བའྲི་མཐུ་ལྡན་ཤྩོག །འཕགས་ནྩོར་བདུན་གྲིས་ཕྱུག་པའྲི་དགེ་འདུན་

སེ། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲྲིམས་གཙང་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་དང༌། །འཆད་

རྩོད་རྩོམ་སྩོགས་ཆྩོས་ལྡན་བགྲི་བ་ཡྲིས། །རྒྱལ་བསན་འཛིན་ལ་འགྩོག་

པ་མེད་པར་ཤྩོག །འཇྲིག་རྟེན་སྤྱྲི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཧྩོར་བྩོད། །མྲི་དགེ་གང་

ངར་དགུན་གྲི་དུས་ནུབ་ནས། །བདེ་དགེ་དཔྱྲིད་ཀྲི་རྒྱལ་མྩོས་བསྐྱེད་

བསྲིངས་པས། །རྩོགས་ལྡན་དབྱར་གྲི་བཞྲིན་རས་ངྩོམ་པར་ཤྩོག །རྲིང་

ནས་བསན་ལ་ལྩོག་པར་འཁུ་བ་ཡྲི། །གདུག་པའྲི་ལྷ་མྲིན་ཀ་ཀྩོའྲི་ཕྩོགས་གྱུར་

སྩོགས། །མྲི་བསྲུན་མཐའ་ཡྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་བསམ་སྦྩོར་རྣམས། །རང་སར་ཞྲི་

ཞྲིང་ནུས་སྩོབས་ཉམས་པར་ཤྩོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕག་ན་པད་དཀར་

འཆང༌། །ཐེག་མཆྩོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའྲི་ཚུལ་སྩོན་པས། །རེས་བཟུང་

འགྩོ་ཀུན་ས་ལམ་མཐར་ཕྲིན་ནས། །རང་གཞན་དྩོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་

པར་ཤྩོག །རྲིང་ནས་དྲི་བཞྲིན་འགྩོགས་པའྲི་དམག་ཟྩོར་རྒྱལ། །བེག་རེ་ལྕམ་
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དལ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང༌། །ཁད་པར་བཀའ་སྲུང་རྩོ་རེ་དག་ལྡན་གྲིས། །རྣམ་

བཞྲིའྲི་འཕྲྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་

གྲི་བྱྲིན་རླབས་དང༌། །ཆྩོས་ཉྲིད་འགྱུར་བ་མེད་པའྲི་བདེན་སྩོབས་དང༌། །ལྷག་

བསམ་དག་པའྲི་མཐུ་ཡྲིས་སྩོན་པའྲི་དྩོན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པའྲི་

བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །
ཅེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རྲི་པ་རྣམས་ཀྲི་མེ་ཏྩོག་གང་ལ་ཕྩོག་པའྲི་ལྷ་སྐལ་སྲིད་ཞྲིའྲི་གཙུག་རྒྱན་

༧གྩོང་ས་ལྷ་མྲིའྲི་རྣམ་འདེན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆེན་པྩོ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བླྩོ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་སེ་དཔལ་བཟང་

པྩོ་མཆྩོག་ཉྲིད། ཚུལ་བསན་རྒྱལ་བའྲི་རྲིང་ལུགས་ལ་རྲིམ་གྲིས་སླྩོབ་པའྲི་གསན་བསམ་སྩོམ་པ་

མཐར་ཕྲིན་ཏེ་གསུམ་ལྡན་སྩོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པྩོའྲི་ཚུལ་གྲིས་ས་སེང་རྒྱལ་བསན་ཡྩོངས་རྩོགས་ཀྲི་

བདག་པྩོར་བཞེངས་རྒྱུའྲི་ཐྩོག་མའྲི་རྟེན་འབྲེལ་གྲི་སྩོ་འཕར་དབྱེ་བའྲི་སླད་དུ། མཐྩོན་མཐྲིང་རལ་པའྲི་

ལན་བུ་དྩོར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱྩོད་པའྲི་མཚན་སྙན་གྲི་ཅྩོད་པན་སྤྱྲི་བྩོར་བཅྲིངས་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་མྲི་

འཇྲིགས་གདྩོང་ལྔས་བཏེགས་པའྲི་གསེར་གྲི་ཁྲྲི་འཕང་མཐྩོན་པྩོར་ཞབས་ཟུང་རྩོ་རེའྲི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་

ཅྲིང༌། ཆྩོས་སྲིད་ཀྲི་བཞེད་དྩོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའྲི་ཞབས་བརྟན་གསྩོལ་འདེབས་

སྩོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གྲི་མཚམས་སྦྩོར་དང་བཅས་པ་ཡྲིད་བཞྲིན་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་དྩོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་

བཞྲིན། མཆྩོད་ཡྩོན་གྩོང་སའྲི་ལུགས་ཟུང་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་

མྲི་འཇྩོག་པའྲི་རྣམ་དཔྱྩོད་དགེ་བ་བཀའ་བླྩོན་རྣམས་དང༌། སྐུ་བཅར་སྤྱྲི་ཁབ་མཁན་པྩོས་དབུས། བྩོད་ལྩོངས་

ལྷ་སེ་མྲི་སེས་མགྲིན་གཅྲིག་ནས་སྲིད་དུ་རྲིང་བའྲི་ལྷ་རས་ཀྲིས་ཐྩོག་དངས། བདྩོག་པའྲི་དངྩོས་པྩོ་ག་ནྩོམ་

པའྲི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པྩོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་༧རྒྱལ་ཐབས་འཕྲྲིན་ལས་

ཀྲི་ཁུར་འཛིན་སྲིད་སྐྱྩོང་མྲིང་འཛིན་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆྲི་ཐུ་ཧྩོ་ལྲིང་ཧྩོ་ཐྩོག་ཐུ་ནྩོ་མན་ཧན་ཐུབ་བསན་འཇམ་དཔལ་

ཡེ་ཤེས་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབྩོད་པས་འཕགས་མཆྩོག་ཕག་ན་པདྨྩོ་ཉྲིད་ལ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའྲི་
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གསྩོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་བགྲིས་ཏེ་བཞྲི་སེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྲིང་གྲི་གཟྲིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་

ལྡན་དགའ་ཚལ་དུ། རབ་རྒྱལ་ས་ཡྩོས་སྲིན་ཟླའྲི་དཀར་ཕྩོགས་ཀྲི་རྒྱལ་བ་དང་པྩོའྲི་ཉྲིན་བྲྲིས་པ་སྲིདྡྷྲི་རསྟུ། །

༄༅། །སྲིད་ཞྲིའྲི་གཙུག་ནྩོར་༧གྩོང་ས་༧སྐྱབས་མགྩོན་༧རྒྱལ་དབང་

ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟྲིགས་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་བསན་འགྩོའྲི་མགྩོན་དུ་ 

ཞབས་ཟུང་བརྟན་ཅྲིང༌། རླབས་ཆེན་བཞེད་དྩོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད་ 

མཆྩོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའྲི་གསྩོལ་ 

འདེབས་འཆྲི་མེད་གྲུབ་པའྲི་དབྱངས་སྙན་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྲི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྲི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་

པ། །གང་འདུལ་ཅྲིར་ཡང་འཆར་བའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ཞྲིའྲི་དགེ་ལེགས་

ཀུན་འབྱུང་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར། །དངྩོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའྲི་ཚོགས་རྣམས་

ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དག་པྩོས་གསྩོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་

མགྩོན་པྩོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡྲི། །སྐུ་ཚེ་མྲི་ཤྲིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་

བརྟན་ཅྲིང༌། །བཞེད་དྩོན་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཆྩོས་
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དབྱྲིངས་ཀུན་གསལ་ཁྩོན་དང་མཉམ་འཇུག་པའྲི། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་

ཤེས་སྒྱུ་མའྲི་སྤྲིན། །གངས་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་དུ། །ཤར་

བའྲི་ཡྲི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་༞། །གངས་ཅན་མགྩོན་

པྩོ་༞། །སྐུ་ཚེ་༞། །བཞེད་དྩོན་༞། །སངས་རྟྩོགས་ཡྩོན་ཏན་ལྷུན་རྩོགས་

འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི། །སྣང་བ་འགྩོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རེན་པས། །ཕན་མཛད་

སྩོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡྲི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ། །བདག་ཅག་༞། །གངས་ཅན་མགྩོན་པྩོ་༞། །སྐུ་ཚེ་༞། །བཞེད་དྩོན་

༞། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་གྲིས་ངེས་སྒྩོལ་ཞྲིང༌། །མཆྩོག་ཏུ་ཞྲི་བ་རྣམ་

བྱང་ནྩོར་བུའྲི་གཏེར། །ཟག་མེད་མྲི་གཡྩོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའྲི་དཔལ། །ཐེག་

གསུམ་དམ་པའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་༞། །གངས་

ཅན་མགྩོན་པྩོ་༞། །སྐུ་ཚེ་༞། །བཞེད་དྩོན་༞། །སྲིད་པའྲི་འཕྲུལ་འཁྩོར་

འཇྩོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའྲི། །བདེན་དྩོན་མངྩོན་སུམ་འཇལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་

ཅན། །རྣམ་ཐར་རྩོ་རེའྲི་གྩོང་ལས་མྲི་ཕེད་པ། །རྲིག་གྩོལ་འཕགས་པའྲི་དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་༞། །གངས་ཅན་མགྩོན་པྩོ་༞། །སྐུ་ཚེ་

༞། །བཞེད་དྩོན་༞། །མཁའ་སྤྱྩོད་ཞྲིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲྩོད་དུ། །བདེ་

སྩོང་ཉམས་བརྒྱར་རྩོལ་པའྲི་རེད་འཇྩོ་ཡྲིས། །རྣལ་འབྱྩོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་

གྩོགས་མཛད་པའྲི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོའྲི་ཚོགས་རྣམས་
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ལ། །བདག་ཅག་༞། །གངས་ཅན་མགྩོན་པྩོ་༞། །སྐུ་ཚེ་༞། །བཞེད་དྩོན་

༞། །རྩོ་རེ་འཆང་གྲི་བཀའ་རྟགས་ཕག་རྒྱའྲི་མདུད། །མྲི་འབྲལ་རལ་པའྲི་ཐྩོད་

དུ་ཉེར་བཀྩོད་ནས། །བསན་དང་བསན་འཛིན་སྐྱྩོང་བའྲི་མཐུ་རལ་ཅན། །ཡེ་

ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དག་པྩོས་

གསྩོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགྩོན་པྩོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡྲི། །སྐུ་ཚེ་

མྲི་ཤྲིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅྲིང༌། །བཞེད་དྩོན་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྲི་མཆྩོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་

དག་སྙྲིང་ནས་གུས་པས་གསྩོལ་བཏབ་མཐུས། །མྲི་བཟད་སྙྲིགས་མའྲི་ཟུག་

རྔུས་རབ་མནར་བའྲི། །བདག་སྩོགས་གངས་ལྩོངས་འགྩོ་བའྲི་མགྩོན་གཅྲིག་

པུ། །ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆྩོག །གསང་གསུམ་མྲི་

ཤྲིགས་མྲི་འགྱུར་མྲི་ནུབ་པར། །གཞྩོམ་ཞྲིག་ཡྩོངས་བྲལ་རྩོ་རེ་སྙྲིང་པྩོའྲི་

ཁྲྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡྩོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཤྩོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྲི་མཛད་པའྲི་ཁུར། །སྙྲིང་སྩོབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའྲི་རླབས་ཆེན་

གྲི། །འཕྲྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནྩོར་བུའྲི་སྙྲིང་པྩོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇྲི་བཞྲིན་

ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅྲིག །དེ་མཐུས་རྩོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའྲི་

སྩོ། །ལུས་ཅན་ངལ་གསྩོའྲི་དཔྱྲིད་དུ་རྟག་གྩོལ་ཞྲིང༌། །ཐུབ་བསན་ཕྩོགས་དུས་

ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའྲི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞྲིའྲི་རེ་མྩོར་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ཕག་
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ན་པདྨྩོའྲི་བྱྲིན་རླབས་བདུད་རྲིའྲི་རྒྱུན། །བདག་སྩོགས་སྙྲིང་གྲི་ཟུངས་སུ་རྟག་

སྲིན་ཅྲིང༌། །བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་མཆྩོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་

སྤྱྩོད་མཆྩོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སྩོན་ཤྩོག །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྲི་བྱྲིན་

རླབས་དང༌། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའྲི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་གྲི་ལྷག་

བསམ་དག་པའྲི་མཐུ་སྩོབས་ཀྲིས། །སྩོན་པའྲི་དྩོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་

ཤྩོག །

ཅེས་པ་འདྲི་ཡང་བདག་སྩོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའྲི་འགྩོ་བ་ཡྩོངས་ཀྲི་རྣམ་འདེན་མཚུངས་ཟླ་མ་

མཆྲིས་པ་༧གྩོང་ས་༧སྐྱབས་མགྩོན་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆེན་པྩོ་

རེ་བཙུན་ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་

སེ་དཔལ་བཟང་པྩོ་མཆྩོག་གྲི་༧ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅྲིང༌། རླབས་ཆེན་བཞེད་རྒུ་མ་ལུས་

ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པའྲི་ཆེད་སླུ་མེད་མཆྩོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའྲི་བདེན་ཚིག་གསྩོལ་

འདེབས་མངྩོན་བརྩོད་དང༌། སྙན་དངགས་ཀྲི་རྒྱན་གྲིས་མ་བཅྲིངས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གསར་དུ་འབྲྲི་

དགྩོས་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པྩོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང༌། བཀའ་ཤག །དྲུང་རྲིས་ཀྲིས་མཚོན་རེ་

ཤྩོད་དྲུང་རྲིགས་སེར་སྐྱ་སྤྱྲི་ཚོགས། བྩོད་ལྩོངས་ལྷ་སེ་མྲི་སེ་ཡྩོངས་བཅས་ནས་མ་བགྩོས་ལྷག་

བསམ་གཅྲིག་མཐུན་གྲིས་ཕྲན་ཡྩོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ཤར་ཆྩོས་གྲིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསན་ལུང་རྟྩོགས་

རྣམ་རྒྱལ་འཕྲྲིན་ལས་དང༌། ཡྩོངས་འཛིན་ཆུང་བ་ཁྲྲི་བྱང་སྤྲུལ་སྐུ་བླྩོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོ་གཉྲིས་ལ་ལྷ་རེག་དང༌། རྲིན་ཆེན་གཉྲིས་པའྲི་རྟེན་བཅས་ཇྲི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞྲིན། ཕྲན་

གཉྲིས་ནས་ཀང་སྤྩོ་བ་མཆྩོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དད་གུས་ལྷག་བསམ་རེ་གཅྲིག་པའྲི་སྩོ་ནས་གསྩོལ་བ་

བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞྲིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྲིག ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅན་མཁེན་པ་ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་འཁྲུངས་ 

རབས་རྣམ་ཐར་གསྩོལ་འདེབས་མཆྩོད་འབུལ་སྩོན་ལམ་དང་ 

བཅས་པ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །སྣང་མཐའྲི་

སས་སུ་བདེ་ཅན་སེམས་དཔའྲི་ཚུལ། །ལྔ་བདྩོའྲི་འགྩོ་འདེན་སྣ་ཚོགས་སྐུར་

སྩོན་པའྲི། །ཀུན་ལྷག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྔྩོན་གྩོམས་

ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་ཀླུང་ཆད་མེད་པས། །བྱ་དཀའ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོང་པྩོ་བསྐྱེད་

བསྲིངས་རེར། །ཚོགས་གཉྲིས་སྲིན་པའྲི་འབྲས་བུ་ཡྩོངས་དུད་པ། །འཇྲིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཁབ་བཞྲི་མདྩོར་དྩོན་

ཀུན་གྲུབ་པ་ཡྲིས། །ཕྲ་མྩོའྲི་ལས་འབྲས་བསན་ནས་བག་ཡྩོད་ལ། །སྩོ་གསུམ་

ལེགས་སྦར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའྲི་རྲིགས། །གཏན་བདེའྲི་སྣང་བ་རྒྱས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྲིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་མཁས་པ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྲི། །སས་

འཁྲུངས་སྲིད་པ་མེ་འྩོབས་ལྟར་གཟྲིགས་ནས། །ཚངས་སྤྱྩོད་བརྟུལ་ཞུགས་

བླྩོ་གྩོས་འཇྲིགས་མེད་ལ། །ཉེར་བླངས་ཐར་ལམ་གསལ་བར་༞། །ས་སྤྱྩོད་

འྩོད་ཟེར་དཔལ་གྲི་རྲིགས་བལྟམས་ཀང༌། །རྒྱལ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་འཆྲིང་

རྒྱར་ཆགས་མེད་པས། །ཆགས་མེད་བླ་མ་བསེན་ནས་བས་མཐའ་རུ། །ཏྲིང་

འཛིན་རེ་གཅྲིག་བཞུགས་ལ་༞། །ཡངས་ཅན་དགའ་རབ་རྒྱལ་པྩོའྲི་ཁབ་

བཟུང་ནས། །འྩོད་ཟེར་སྙྲིང་པྩོའྲི་ཞབས་བསྙེན་ལྩོག་པའྲི་བཤེས། །ཡྩོངས་
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སངས་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་བསྙེན་བཀུར་བར། །འབངས་སྦྩོར་ཀུན་ཏུ་

དགའ་ལ་༞། །ཁབ་འཇུག་དེགས་རྒྱས་ན་ཕྲའྲི་ཕ་ལམ་གྲིས། །ཟྲིལ་མནན་ལྷ་

སས་བསྩོད་ནམས་འཕེལ་གྲི་རྒྱུད། །སྐྱེས་ཀང་སྲིད་འབྱྩོར་སངས་ཏེ་ཐུགས་

རེའྲི་སྤྲིན། །བསེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་༞། །བདེ་སྤྱྩོད་རྒྱལ་པྩོའྲི་སས་

འཁྲུངས་དཀྩོན་མཆྩོག་འབངས། །དྲི་མེད་བླ་མའྲི་ལུང་བཞྲིན་ཨྩོ་རྒྱན་

ཡུལ། །བྱྩོན་ནས་མ་འྩོངས་ལྩོག་གྱུར་ཆྩོས་གཟུགས་ཀུན། །མཁེན་པའྲི་མེ་

ལྩོང་ཤར་ལ་༞། །བངའྲི་རྲིགས་འཁྲུངས་ཨ་ཤ་ཀས་བྱྲིན་རླབས། །གདུལ་

དཀའྲི་འབྩོད་གྩོགས་གཏུལ་ནས་ཀུ་ཤ་ན། །སྤྱན་དངས་མྲི་སྲུན་བདུད་རྲིགས་

ཚར་གཅྩོད་པ། །ས་སྐྱྩོང་དད་པ་བརྟན་པར་༞། །རྒྱལ་སྲིད་ཆྩོས་བཞྲིན་བདེ་

བར་བསྐྱངས་པའྲི་མཐར། །རང་གྲི་སེམས་ལས་མཆེད་པ་གཅེས་པའྲི་བུ། །ཕྲི་

ནང་བླྩོན་པྩོ་གཉྲིས་ལ་ལེགས་གཏད་ནས། །མ་འྩོངས་མཁེན་པ་དཔལ་ལ་

༞། །བླྩོན་པྩོ་དཔལ་གྲིས་ཁམ་རའྲི་སྲིད་གཏད་པར། །བྱས་པ་དྲིན་བཟྩོས་

ལེགས་བསྐྱངས་འདྩོད་པའྲི་ལྷ། །བླྩོན་པྩོས་སྒྱུ་མའྲི་འཕྲུལ་གྲིས་མཐར་མཛད་

པ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ལ་༞། །ལྕགས་འབར་སས་འཁྲུངས་རྣམ་དག་བླྩོ་

གྩོས་ཀྲིས། །ཁྲྲི་མུན་ཉམ་ཐག་སྲིམ་པ་ཡྩོངས་འཕེལ་ཞྲིང༌། །བླ་མའྲི་རལ་གྲིས་

ཀླུ་བདུད་ཉེར་བཏུབ་པས། །བསྲིལ་ཐང་བདེ་བར་སྦར་ལ་༞། །ཁྲིམ་བདག་

དགའ་བའྲི་སས་འཁྲུངས་ཉེར་དགའ་དང༌། །ཆབས་ཅྲིག་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་

སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚངས་སྤྱྩོད་ཁྲྲིམས་བླངས་འགྩོ་མང་བདེ་བ་ལ། །འགྩོད་མཛད་
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དགའ་འཛིན་ཞབས་ལ་༞། །སྔྩོན་བསགས་བསྩོད་ནམས་ཡྩོངས་འཛིན་རྒྱུད་

ལས་འཁྲུངས། །ཆྩོས་ཀྲི་མཆྩོག་གྱུར་པཎ་ཆེན་དུ་མ་བསེན། །མཁས་དང་གྲུབ་

པའྲི་སྙན་པས་ས་ཆེན་ཁྩོན། །ལེགས་ཁབ་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པར་༞། །སྒ་

འཛིན་རྲིགས་ལས་ནྩོར་བཟང་ངེས་འབྱུང་གྲིས། །མར་མེ་མཛད་བསྙེན་རྣམ་

དག་བསླབ་ཁྲྲིམས་བླངས། །ལྩོག་འཚོས་མ་གྩོས་བཅུ་གཉྲིས་སྦངས་ཡྩོན་

ལ། །ཉེར་གྩོམས་རྲིན་ཆེན་དཔལ་ལ་༞། །མ་རྲིག་མུན་སེལ་ཉྲི་མའྲི་རེས་

འཇུག་པར། །ཤེས་རབ་ཆ་ཤས་ཉ་གང་ཟླ་བ་ཡྲིས། །རྩོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

ཡེ་ཤེས་ས་མྩོས་ཁ། །རབ་འབྱྩོར་རྒྩོལ་ངན་འཇྩོམས་ལ་༞། །རྲིན་ཆེན་

ཚོགས་ཀྲི་སྙྲིང་པྩོ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར། །གསུང་རབ་དགྩོངས་འགེལ་འདྩོད་དགུ་

ཆར་བསྙྲིལ་བའྲི། །ཆྩོས་ཀྲི་གཏམ་ལས་དྩོན་མེད་འཆལ་བའྲི་ཚིག །རྟག་ཏུ་

སྩོང་བར་མཛད་ལ་༞། །འདར་བས་མྲི་ཟུམ་སྩོན་ལམ་བཟང་པྩོའྲི ་

མཐུས། །སྔྩོན་མེད་པད་མར་ལུས་ཅན་བཅུད་མང་བའྲི། །ལྷག་བསམ་རྲིས་

བྲལ་འགྩོར་བརེའྲི་ལམ་སྩོན་བཤེས། །བ་སུ་བནྡྷུས་མཛད་ལ་༞། །འྩོད་ཀྲི་

དཔལ་ལས་ཟེར་འཕྲེང་འཕྲྩོས་པའྲི་མེས། །དུག་གྲི་མཚོ་བསྐམས་སྣང་མཐས་

རེས་སུ་བཟུང༌། །སང་རྟྩོགས་ཡྩོན་ཏན་མཐར་ཕྲིན་རབ་ཏུ་བྱུང༌། །གཞན་ཕན་

རླབས་ཆེན་སྤྱྩོད་ལ་༞། །ཀུན་ལ་རབ་དགའྲི་བརེ་ལྡན་བྱམས་པའྲི་

སེམས། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལས་བསྐྱེད་སྩོམ་བརྩོན་ཅན། །ཀུན་ལ་སྐུ་ཡྲི་འྩོད་

ཟེར་ཕྩོག་པའྲི་མྩོད། །ཀུན་ཁབ་སྙྲིང་རེས་བརླན་ལ་༞། །ཡབ་རེས་སྤྱྩོད་མེད་
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རྲི་དྭགས་རྔྩོན་པའྲི་ལས། །གནམ་ལྕགས་ལྕེས་བཟླྩོག་སེངེའྲི་སྒ་དབྱངས་

རེར། །ཡང་དག་ལམ་གྲི་ང་རྩོ་སྒྩོག་པའྲི་བཤེས། །འབྲལ་མེད་བསེན་པར་

མཛད་ལ་༞། །བདེ་བའྲི་སས་ཀྲི་མཆྩོག་གྱུར་རྒྱལ་པྩོ་ཡྲིས། །མྲི་བསྐྱྩོད་དགེ་

སླྩོང་གཙུག་གྲི་ནྩོར་བུར་བསེན། །གདེངས་ཅན་ཆྩོ་འཕྲུལ་སག་སེང་ལྟྩོ་འགྩོ་

རུ། །བསན་པ་སྩོག་མཐར་མཛད་ལ་༞། །ཡ་མུ་ན་ཡྲི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ཞྲིང༌། །དྲི་པཾ་ཀ་རས་རེས་བཟུང་ཡྲི་དམ་ལྷས། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསན་ཡྲིད་

སྲུབས་འཚེ་བ་ཀུན། །ཕྲིར་བཟླྩོག་ལྷ་ཡྲི་རྒྱལ་པྩོར་༞། །ཁྲིམ་བདག་དཔལ་

སྦས་རྲིགས་སས་དགེ་འདུན་འཕེལ། །སྤྲུལ་པའྲི་དགེ་སླྩོང་དྲུང་དུ་ངུར་སྨྲྲིག་

བླངས། །ཅེ་སྤྱང་ཟས་སུ་སྙྲིང་རེས་རང་གྲི་ལུས། །ཕངས་མེད་གཏྩོང་བར་

མཛད་ལ་༞། །སླྩོབ་དཔྩོན་གསུམ་གྲིས་མ་ཐུལ་ལྷ་མྲིན་གདྩོན། །ཝ་ར་ཎཱ་སྲིའྲི་

སྐྱེ་དགུ་ཉམ་ཐག་པ། །སྤྲུལ་པའྲི་དགེ་སླྩོང་སྤྱན་དངས་ཐབས་ཀྲིས་བཏུལ། །ཕྩོ་

རེང་རཱ་ཛར་གགས་ལ་༞། །གང་འདྩོད་སླེབས་ལྷམ་དམར་སེར་མེ་ཏྩོག་

གྲི །སྒྱུ་མའྲི་འཕྲུལ་གྲིས་འདབ་མཛེས་ཆམ་ལ་ཕབ། །རྒྱལ་པྩོ་ཨུཏྤལ་འཇྲིགས་

པའྲི་སྩོབས་འབྱྩོར་རྣམས། །སླར་གཏད་གེ་སར་ཞབས་ལ་༞། །ལྩོ་ཏྩོག་ཟྩོས་

པས་དབུལ་པྩོ་འཁྲུགས་པ་དེ། །ཐབས་མཁས་འཁྲུལ་གྲི་ས་སྤྱྩོད་བུ་མྩོ་

དང༌། །སྲིན་པྩོའྲི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་རེ་བ་ཀུན། །སྐྩོང་མཛད་རྲི་བྩོང་

གཟུགས་ལ་༞། །མཁའ་འགྩོའྲི་ལུང་བཞྲིན་ཧ་ཤང་དེ་བ་དང༌། །རྩོ་རེ་གཞྩོན་

ནུའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །མཁའ་འགྩོ་འབུམ་སེའྲི་གཙོ་བྩོར་མངའ་
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གསྩོལ་བ། །ལྩོ་བརྒྱད་བྱྲིས་པའྲི་ཚུལ་ལ་༞། །ངན་རྐེན་མ་བྱས་ཁྲྲི་མུན་ཆུད་

པ་ལ། །གཡུ་མཐྲིང་ཆུ་ཤེལ་རེག་བྱས་བསྲིལ་བར་བྱས། །གདེངས་ཅན་བུ་

མྩོས་ཁབ་སྤྲུལ་རྒྱལ་པྩོར་གྱུར། །རྲི་བྩོའྲི་རྣམ་པར་བསན་ལ་༞། །མཆུ་སྙུང་

ཚེ་སྔྩོན་ས་གདྩོན་གྲིས་ཟྲིན་པར། །གསུམ་མདྩོ་ནས་དངས་དབེན་པའྲི་གནས་

སུ་བསྐྱལ། །བརེ་བའྲི་སེམས་ཀྲིས་ཡ་ག་བཟྩོད་མཛད་པ། །བྲམ་ཟེ་རྲིན་ཆེན་

མཆྩོག་ལ་༞། །རྲི་བྩོའྲི་ཀུ་ཅྩོས་ཏྲིང་འཛིན་དཀྲུགས་ན་ཡང༌། །རྨ་ཡྲི་ཟུག་རྔུ་

ཕན་པའྲི་སེམས་ཀྲིས་བསལ། །བྱས་པ་དྲིན་མྲི་གཟྩོ་དེ་བདེ་བ་ལ། །འགྩོད་

མཛད་བསམ་གཏན་བཟང་པྩོར་༞། །མཆུ་སྙུང་ཅེ་སྤྱང་གྱུར་ནས་འཚེ་བ་

ལ། །གཡུ་མཐྲིང་མྲི་རེང་དམར་པྩོས་མདའ་བསྣུན་པར། །མ་བཟྩོད་རང་ཤ་

བྱྲིན་ནས་གསྩོ་མཛད་པ། །དུར་ཁྲྩོད་རྣལ་འབྱྩོར་པ་ལ་༞། །འྩོད་སག་མཐའ་

འཁྩོབ་རྒྱལ་པྩོས་གསལ་ཤྲིང་རེར། །བསྐྱྩོན་ཚེ་ཉག་ཕྲན་གྲིས་བསྲིགས་

གནྩོད་བྱེད་བསྐྲད། །ཆྩོས་དང་ནྩོར་གྲིས་ཕན་པ་སྒྲུབ་མཛད་པ། །གྲིང་ཕྲན་

རྒྱལ་པྩོར་གྱུར་ལ་༞། །ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་གཏམ་གྲིས་ཉེར་བྲྲིད་

ནས། །དགེ་བ་བཟང་པྩོའྲི་མཆྲིས་འབྲང་ལྩོག་གཡེམ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་

ཀྲིས་བསྲུང་བའྲི་སྤྲུལ་པའྲི་བྱ། །སྩོ་ལྩོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་༞། །སྐྱབས་སྦྲིན་རྣམ་

ཤེས་གང་པྩོའྲི་རྩོར་ཞུགས་ཚེ། །ཀུན་འགྩོའྲི་ངན་སེམས་ས་བྩོན་མྱུར་སྲིན་

པས། །གཏན་དུ་ནེ་ཙོའྲི་གཟུགས་གྱུར་རྒྱལ་པྩོའྲི་སྲིད། །སླར་ཡང་བཟུང་བར་

མཛད་ལ་༞། །པད་འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་འྩོད་ཀྲིས་འཁྲུལ་རྟྩོག་མུན། །སངས་པས་
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ཐེག་པ་མཆྩོག་གྲི་རྲིགས་སད་ནས། །སྲིན་གྩོལ་ལམ་བརེས་ཤར་ཕྩོགས་བང་

ལའྲི། །མྲི་བདག་གཙུག་ལག་འཛིན་ལ་༞། །མྲི་དགེའྲི་ངན་སྤྱྩོད་ན་བུན་དང་

བྲལ་ཞྲིང༌། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཁ་བའྲི་རྡུལ་བརེགས་ལས། །བསྩོད་

ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཆུ་ཀླུང་རྟག་འབབ་པ། །ཆྩོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤྲིང་གསེབ་དྭངས་མ་ཉྲི་འྩོད་ཀྲིས། །སྲིན་པ་

རྒྱལ་རྲིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པྩོའྲི་རྒྱུད། །འཕགས་པས་བྱྲིན་བརླབས་གངས་ཅན་

ཐྩོག་མའྲི་རེར། །ལེགས་བྱྩོན་གཉའ་ཁྲྲི་བཙན་པྩོར་༞། །ཞྲིང་ལ་དྩོར་དང་

འབྲྩོག་ལ་ཐུལ་བརྲིས་ཤྲིང༌། །ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་འདེན་སྩོགས་མངའ་འབངས་

རྣམས། །མཁྩོ་དགུའྲི་འབྱྩོར་པ་སེལ་བའྲི་ཐབས་མཁས་སྩོ། །འབྱེད་མཛད་ཨྲི་

ཤྩོ་ལེགས་ལ་༞། །མཆྩོག་དམན་ཡྩོངས་ཀྲི་མགྩོ་བྩོའྲི་ཅྩོད་པན་སེང༌། །ཞབས་

སེན་རྡུལ་དམར་ལྷུངས་པའྲི་མྩོད་ཉྲིད་ལ། །ཀུན་དགའྲི་མཛའ་བ་གསར་བ་

སེར་ནུས་པ། །ལྡེ་འཁྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན་ལ་༞། །ཡྩོངས་ཀྲིས་བསྐུར་

བར་བསྙེམས་པ་མྲི་མངའ་ཡང༌། །གཞན་བརེར་འཇྲིགས་པ་མེད་པའྲི་དཔལ་

བརྟུལ་བ། །པུར་རྒྱལ་གངས་རྲིའྲི་རེར་འགྲིང་སེང་གེའྲི་རལ། །རྩོགས་པ་ལྡེ་

རྒྱལ་ཞབས་ལ་༞། །ཆབ་འབངས་བླ་བཞྲིན་བྱམས་བརེའྲི་ཆུ་ཀླུང་གྲིས། །ཉེར་

བཀྲུས་བདེ་སྐྱྲིད་རྲིན་ཆེན་རྒྱན་གྲིས་སྤུད། །ཅྲི་དགར་ཚིམ་པའྲི་རྒྱང་གླུ་ལེན་

མཛད་པ། །ས་སྤྱྩོད་དག་དཔུང་བཙན་ལ་༞། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོའྲི་འཕྲྲིན་ལས་

ཞུགས་པའྲི་སྩོར། །གཉེན་པྩོ་གསང་བ་ཡུམ་བུ་ག་སང་དུ། །བབས་པས་
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ལྩོངས་འདྲིར་བསན་པའྲི་དབུ་བརེས་པ། །ཐྩོ་རྲི་སྙན་ཤལ་ཞབས་ལ་༞། །སྲིན་

མྩོ་གན་རྐལ་དབྱྲིབས་ལ་མེ་བཙའ་བཏབ། །ཡྲི་གེའྲི་སྩོལ་གཏྩོད་ཇྩོ་ཤཱཀ་ཕྩོ་

བྲང་བསྐྲུན། །དགེ་བཅུའྲི་ཁྲྲིམས་བཅས་ཐུབ་བསན་སྩོལ་གཏྩོད་པ། །ལྷ་གཅྲིག་

སྩོང་བཙན་སམ་པྩོར་༞། །རལ་ཆེན་བླྩོན་པྩོ་བདུན་གྲིས་ཁྲྲིམས་ཁ་

བསྒྱུར། །ཇ་དང་དཀར་ཡྩོལ་དཔྱད་པའྲི་གསར་སྩོལ་བཏྩོད། །རྣམ་དཀར་ལ་

བརྩོན་ཕན་བདེའྲི་རྒྱུན་བཟང་བསྐྱངས། །འདུས་སྩོང་མང་རེར་གགས་ལ་

༞། །མཁན་སླྩོབ་གཉྲིས་སྩོགས་ལྩོ་པཎ་ཐྩོད་དུ་བཀུར། །ཟན་ཡང་གཙུག་ལག་

ཁང་བཞེངས་རབ་བྱུང་དང༌། །མདྩོ་སྔགས་འཆད་ཉན་བསན་པ་དར་རྒྱས་

མཛད། །ཁྲྲི་སྩོང་ལྡེ་བཙན་རེ་ལ་༞། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྲིས་ཆྩོས་རྣམས་

དག་ཐེར་མཛད། །དགེ་འདུན་རེ་ལ་མྲི་ཁྲིམ་བདུན་ཕུལ་ཞྲིང༌། །བཀྲ་ཤྲིས་དཔེ་

མེད་དགེ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་བསྐྲུན། །མངའ་བདག་ཁྲྲི་རལ་ཞབས་ལ་༞། །དྲི་པཾ་

ཀ་རའྲི་འཕྲྲིན་ལས་སེལ་བ་ལ། །རེ་བཙུན་འཕགས་མའྲི་ལུང་བསན་དགེ་

བསྙེན་ཆེ། །འཕྲྲིན་ལས་མ་དྩོས་མཚོ་ལས་བཀའ་གདམས་ཀླུང༌། །འབེབས་

མཛད་འབྲྩོམ་སྩོན་རེ་ལ་༞། །ཚོགས་གཉྲིས་ཟབ་མྩོའྲི་གཏེར་གྲི་སྩོ་འཕར་

ཕེ། །མཁའ་འགྩོའྲི་བཀའ་བབས་དྩོན་སྒྩོ་ནག་པྩོའྲི་སྐྩོར། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་

རྒྱལ་མ་ཡྲིས་དངྩོས་སུ་གཏད། །ཉྲི་མའྲི་འྩོད་ཟེར་ཞབས་ལ་༞། །ཀླུ་བདུད་ལྟྩོ་

བའྲི་ཟབ་ཆྩོས་སྙྲིང་ནྩོར་སྩོགས། །བཅྩོ་བརྒྱད་གཏེར་གྲི་སྩོ་འཕར་གེགས་མེད་

ཕེ། །ཁད་པར་བླ་མའྲི་སྒྲུབ་སྐྩོར་བཀའ་བབས་པ། །གུ་རུ་ཆྩོས་དབང་ཞབས་
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ལ་༞། །འྩོད་གསལ་ལྷ་རྲིགས་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཆྩོས་ཀུན་གཟྲིགས། །རྣམ་སྣང་

ཀྩོང་སྒྩོམ་མཆྩོག་ཟུང་ལྷུང་བཟེད་ནས། །ཡྩོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་སྤྱན་

དངས་གྩོ་པྩོ་པ། །གཏེར་ཆེན་པདྨ་དབང་ལ་༞། །ཏྩོང་ཁུན་མྲི་ཉག་རྒྱུད་

འཁྲུངས་ཟབ་མྩོའྲི་གཏེར། །སྤྱན་དངས་སེ་བརྒྱད་བྲན་བཀྩོལ་དག་དཔུང་

ཚོགས། །ཕེར་བཏགས་མཁའ་འགྩོ་འཕྲྲིན་ལས་ཡྩོངས་གྲུབ་རལ། །ཆྩོས་རྒྱལ་

དབང་པྩོའྲི་སེ་ལ་༞། །གནམ་གྲི་ཤེ་མྩོང་དཔུང་པའྲི་འཁྩོར་ལྩོ་ཡྲིས། །དབང་

བསྒྱུར་ཤར་ཕྩོགས་གྩོང་མའྲི་རྲིགས་ཀྲི་བདག །འཁྩོན་སྩོན་འཇམ་མགྩོན་བླྩོ་

གྩོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཕགས་ཆེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོར་༞། །ན་ཻཔ་ལ་ཡྲི་

ཡུལ་འཁྲུངས་སྒ་ཚད་དང༌། །བཟྩོ་གསྩོ་ནང་དྩོན་ཕ་མཐར་ཡྩོངས་སྩོན་

པ། །མཁས་པའྲི་སྙན་གགས་ནྩོར་འཛིན་ཀུན་ཁབ་པ། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་

༞། །མཁེན་པའྲི་ཕ་མཐའ་མྲི་མངྩོན་ཡངས་པ་ལ། །པཎ་ཆེན་འཇྲིགས་མེད་

གགས་པ་ཐུགས་ཕྲྩོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་མཚན་གསྩོལ་ཇྲི་

བཞྲིན་དུ། །དྩོན་ལྡན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་༞། །རྣམ་དཔྱྩོད་གཞྩོན་ནུར་དབྱངས་

ཅན་ལུས་ཕྲ་མ། །རེས་ཆགས་བཞད་པས་བགང་ཡས་གཙུག་ལག་ལ། །མྲི་

འཇྲིགས་རྩོ་རེའྲི་སྩོབས་པ་གཟེངས་མཐྩོ་བ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ་ལ་

༞། །ཕྩོགས་ལྷུང་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་བའྲི་རྲིས་མེད་ཆྩོས། །ལམ་དུ་འགྩོ་བའྲི་

ལུང་བསན་ཉེར་ཐྩོབ་ཅྲིང༌། །མཐའ་འཁྩོབ་མུན་གྲིང་དཀར་པྩོར་བསྒྱུར་མཛད་

པ། །བསྩོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ་ལ་༞། །ཇྲིང་གྲིར་གནམ་གྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་
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རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས། །རྩོལ་མེད་འཕྲྲིན་ལས་ཉྲི་མའྲི་གཟྲི་བྱྲིན་གྲིས། །དེགས་

ལྡན་འབྱུང་པྩོའྲི་བྱ་ཚོགས་ཟྲིལ་གནྩོན་པ། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞབས་ལ་

༞། །མགྩོན་ཁེད་གསང་གསུམ་བཀྩོད་པའྲི་རྩོལ་རེད་ལས། །སྤྲུལ་པའྲི་མཐའ་

དེ་བཟུང་བའྲི་བླྩོ་ལྡན་དུ། །བྱྩོན་ཀང་ལས་སྩོན་དར་བའྲི་གདུལ་བྱའྲི་

ངྩོར། །འགར་བྱའྲི་སྐུའྲི་བཀྩོད་བསན་ལ་༞། །དེ་ཡང་བང་གྷ་ལ་དང་ཨྩོ་རྒྱན་

གྲི། །ཡུལ་སྩོགས་འཕགས་ཡུལ་གསལ་བྱེད་སྩོ་དྲུག་དང༌། །གངས་ཅན་ཆྩོས་

རྒྱལ་བཅུ་དང་པན་གྲུབ་བདུན། །ངུར་སྨྲྲིག་འཆང་བ་བཞྲི་ལ་༞། །མང་མང་

གདུལ་བྱར་བརེ་བའྲི་སྤྱན་རས་ཀྲིས། །རྟག་པར་གཟྲིགས་པའྲི་གཞན་དྩོན་

སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལས་བདུན་གྲིས་ལྷག་པའྲི་གར། །ངག་དབང་བླྩོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོར་༞། །གཞན་ཡང་བྩོ་ཊའྲི་ཆྩོས་རྒྱལ་མཐའ་དག་དང༌། །པཎ་

གྲུབ་ལ་སྩོགས་རྣམ་འཕྲུལ་བགང་ཡས་ཀྲི། །སྙྲིགས་དུས་སྩོན་ལམ་ཐུགས་

རེའྲི་མཆྩོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་་༞། །ཁྩོད་སྐུ་དག་

ཞྲིང་གྲུ་འཛིན་རྲི་བྩོ་ནས། །འགྩོ་འདེན་དུས་བབས་སཱ་ལ་ཆེན་པྩོ་ལྟའྲི། །ཟ་ཧྩོར་

རྒྱལ་རྲིགས་གཟྲིགས་ནས་འཕྩོ་མཛད་པ། །ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་

༞། །གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའྲི་སྒས། །ཉྩོན་མྩོངས་རྲིམས་ནད་

འཕྲྩོག་པའྲི་མངལ་འཛིན་ཕྲིར། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པྩོའྲི་ཚུལ་དུ་ལྷུམས་ཞུགས་

པའྲི། །འཇྲིགས་མེད་གྩོ་ཆ་ཅན་ལ་༞། །དམར་སེར་དབྱུག་ཟླའྲི་ལྷ་བབས་ཕྲི་

མའྲི་ཚེས། །ས་གསུམ་གགས་པའྲི་ཟླ་བ་ཐུབ་དབང་གྲི །ཡ་མཚན་ཕྲ་མྩོའྲི་
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ཆྩོས་མཚུངས་བལྟམས་གྱུར་པའྲི། །ཐུབ་བསན་ལང་ཚོའྲི་སེ་ལ་༞། །གཞྩོན་

ནུའྲི་ངང་ཚུལ་གདྩོལ་སྤྱྩོད་དམན་པའྲི་ལས། །ཀུན་དྩོར་དམ་པའྲི་བརྟུལ་

ཞུགས་རྨད་བྱུང་བའྲི། །ཀུན་ཡྲིད་འདེན་པའྲི་ཁད་འཕགས་རྩོལ་རེད་

མཛད། །ཚངས་སས་བཞད་པའྲི་རྩོ་རེར་༞། །ཕས་རྒྩོལ་སྔགས་བསླད་རྣམ་

སྲིན་དུག་མྩོས་པའྲི། །ག་གྱུའྲི་དུས་འགྱུར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའྲི་ཚེ། །འབྱུང་

འགྱུར་ལྟས་སུ་མེ་ཏྩོག་ཞལ་བཞེས་པའྲི། །གདྩོང་དྲུག་བསྙེམ་པའྲི་ལང་ཚོར་

༞། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཉྲི་མའྲི་དཔལ་འབྱྩོར་འཐུངས་པའྲི་གཟྲི། །གདུག་སེམས་

མེ་ཁེར་སྣང་བས་མྲི་འགྩོག་པའྲི། །སྩོན་ལམ་དགུང་བདེའྲི་ཡྲིད་ཆེས་རྟགས་

གསལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་༞། །ཡབ་གཞྲིས་སྐྱྩོན་

ལྡན་དུཿཁའྲི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཉེས་མང་འཛིན་ཁྲྲིའྲི་རྒྱ་ཡྲིས་ཡྩོངས་གང་

བ། །རྲིང་སངས་རབ་བྱུང་སྩོ་ཐར་ཁྲྲིར་འགྲིང་བ། །དྲིན་ཅན་ར་བའྲི་བླ་མར་

༞། །བག་ཆགས་ལེགས་སད་མྲིང་ཚིག་ཡྲི་གེ་ནས། །དམ་པ་ལ་འྩོས་རྲིག་

གནས་གདྒའྲི་ཀླུང༌། །རྣམ་དཔྱྩོད་ཧུབ་བཞེས་མཁས་པའྲི་མཐར་སྩོན་པ། །རྩོ་

རེ་ཐྩོགས་མེད་རལ་ལ་༞། །ནང་དུ་གཉྲིས་འཛིན་སྣང་བའྲི་བདུད་སེའྲི་

ཚོགས། །བཏུལ་ཕྲིར་ཕྲི་རྩོལ་རྒྱལ་བསན་ལ་རྒྩོལ་བའྲི། །མ་རུངས་གཞན་

སེ་བཅྩོམ་པའྲི་མཐུ་སྩོབས་ཅན། །ཟྲིལ་གནྩོན་བཞད་པ་རལ་ལ་༞། །འཚོ་བའྲི་

རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་རླུང་སྦྩོར་གྲིས། །སྐུ་ལུས་མཐུ་བསྐྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཞྲིང་

གཤེགས། །ར་གསུམ་གནང་བ་ཐྩོབ་པས་མངྩོན་བྱང་ཆུབ། །ངག་དབང་བླྩོ་
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བཟང་རྒྱ་མཚོར་༞། །རྲིགས་སྩོབས་འབྱྩོར་དེགས་མྩོས་པའྲི་ཆེ་དགུ་

དང༌། །ལུས་ཅན་ཞྲི་བའྲི་འབྲས་ཐྩོབ་མཆྩོག་དམན་འགྩོར། །རང་རང་ཡུལ་

སྐལ་མཚུངས་པའྲི་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར། །ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་

༞། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆྲིའྲི་འཇྲིགས་ཚོགས་བཅྩོམ་པའྲི་མཐུས། །ངེས་དྩོན་རྩོ་རེ་

སྙྲིང་པྩོའྲི་སྐུ་གྲུབ་ཀང༌། །རྒྱལ་བས་འདུས་བྱས་མང་འདས་ཚུལ་བསན་

པ། །ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་༞། །གཉྩོས་རྲིགས་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་

མཁེན་ངག་གྲི་དབང། །བླྩོ་བཟང་རྲིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའྲི་

ཞབས། །བླྩོ་གྩོས་བཟང་པྩོས་འགྩོ་ལ་དམ་ཆྩོས་ཆར། །འབེབས་མཁས་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པའྲི་གཉེན་

གཅྲིག་པུ། །དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་མགྩོན། །སྐྱབས་

གསུམ་ཀུན་འདུས་གངས་རྲིའྲི་མགྩོན་པྩོ་མཆྩོག །རེ་བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་འབྱུང་གནས་འདྩོད་དགུའྲི་

གཏེར། །ངག་དབང་ཆྩོས་འབྱྩོར་ནྩོར་བུས་ཡྩོངས་གང་ཤྲིང་། །སྲིད་ཞྲིའྲི་

དབུལ་ཕྩོངས་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའྲི། །ལུང་རྟྩོགས་རྒྱ་མཚོ་རེ་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་འབྱྩོར་བླྩོ་བཟང་རྣམ་དཔྱྩོད་ཀྲིས། །འཇམ་དཔལ་

སྙྲིང་པྩོའྲི་བསན་འཛིན་ཀུན་གྲི་གཙོ། །མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོའྲི་

མངའ་བདག་མཆྩོག །རེ་བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངག་

གྲི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་གཙོ། །ཡྩོངས་རྩོགས་བསན་པའྲི་གསལ་
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བྱེད་སྒྩོན་མེ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་གཙུག་རྒྱན་མཆྩོག །རེ་

བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་བླྩོ་བཟང་

རྒྱལ་བ་ཡྲི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྲི་གཙོ། །འཕྲྲིན་

ལས་རྒྱ་མཚོའྲི་གྩོས་ཅན་ཡྩོངས་ཁབ་པའྲི། །རེ་བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བླྩོ་གཏེར་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསན། །རྒྱ་

ཆེན་དབྱར་གྲི་མཚོ་བཞྲིན་སེལ་བའྲི་སླད། །འཇྲིགས་བྲལ་ས་གསུམ་དབང་

ཕྱུག་ཕྩོགས་ཀུན་ནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་སེ་ལ་༞། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་

བྩོའྲི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྲིང༌། །བླྩོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པ་

ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མགྩོན། །མཚུངས་པ་མེད་

པའྲི་སེ་ལ་༞། །མགྩོན་ཁྩོད་ཞབས་ཟུང་མྲི་འགྱུར་རྩོ་རེའྲི་ཁྲྲིར། །གཡྩོ་བ་མེད་

པར་རྟག་པར་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྲི་ཆྩོས་འཁྩོར་རྒྱུན་མྲི་

ཆད། །བསྐྩོར་ཅྲིང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤྩོག །རྒྱལ་བའྲི་མཛད་

པའྲི་རེས་འགྩོ་ངྩོ་མཚར་གཏམ། །ཇྲི་སྙེད་བསྩོད་པའྲི་ཆུ་ཀླུང་འཇུག་པའྲི་

གཞྲི། །ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དྲིན་ཅན་རེ། །སྩོ་གསུམ་མྲི་ཕེད་དང་བས་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྒྱུ་གསུམ་ཆར་གྲིས་བརླན་པའྲི་དད་པའྲི་འབྲས། །མྲི་གཡྩོ་

རྟག་བརྟན་ནྩོར་གྲི་བླྩོ་གྩོས་མས། །དངྩོས་བཤམས་ཡྲིད་སྤྲུལ་མཆྩོད་སྤྲིན་སྙེ་

མའྲི་ཁུར། །ཀུན་ཁབ་ཞྲིང་གྲི་མགྩོན་པྩོ་ཁེད་ལ་འབུལ། །མང་མང་མ་རྒན་འགྩོ་

དང་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས། །མང་མང་ཐྩོགས་མེད་དུས་ནས་སྩོ་གསུམ་གྲིས། །ཡང་
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ཡང་བསགས་པའྲི་སྲིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །ཡང་ཡང་འགྩོད་སེམས་དག་

པྩོས་སྙྲིང་ནས་བཤགས། །བདག་སྩོགས་ཉན་རང་འཕགས་དང་སྩོ་སྐྱེ་

ཡྲིས། །དུས་གསུམ་དང་འདེས་དགེ་ཚོགས་སྲིནྡྷུའྲི་ཀླུང༌། །བྱང་ཆེན་སྤྱྩོད་པའྲི་

རྒྱ་མཚོར་དལ་འགྩོའྲི་རྒྱུན། །མྲི་ཟད་དབྱར་གྲི་དཔལ་ངྩོར་རེས་ཡྲི་

རང༌། །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རེ་འབར་བའྲི་རྟ་གདྩོང་མེས། །འཐུང་ཀང་མྲི་ཟད་

སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྲི་མཚོ། །རྩོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་མ་བཞག་

བར། །དམ་པའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བར་འཚལ། །སྲིད་ཞྲིའྲི་ཕུན་

ཚོགས་ནང་ནས་ཚར་ཆེ་ཞྲིང༌། །གཞན་དྩོན་ལ་དགེས་རླུང་གྲི་བགྩོད་པ་

ཅན། །མཚན་དཔེའྲི་འྩོད་ཀྲིས་ཀུན་གསལ་གཟུགས་སྐུའྲི་ཉྲི། །འཆར་ནུབ་

མེད་པས་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་མཛོད་ཅྲིག །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའྲི་མ་མ་

ལས། །བསྩོད་ནམས་འབའ་ཞྲིག་སྦྲིན་པའྲི་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །ཚོགས་

གཉྲིས་རྒྱལ་མཚན་རེར་མཆྩོད་སྐུ་གསུམ་གྲི། །འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐྩོབ་

ཕྲིར་བསྔྩོ། །མགྩོན་ཁྩོད་སྙྲིང་ནས་གུས་པས་གསྩོལ་བཏབ་མཐུས། །རྟག་ཏུ་

དལ་འབྱྩོར་རྟེན་བཟང་རབ་རེད་ཅྲིང༌། །མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པར་ལེགས་

ཞུགས་ནས། །བླ་མེད་གྩོ་འཕང་འཐྩོབ་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །ཡང་སྲིད་མང་

པྩོར་བག་ཆགས་བཟང་པྩོའྲི་མཐུས། །ཤུགས་འབྱུང་ཡངས་པའྲི་བླྩོ་གྩོས་ནམ་

མཁའ་ལ། །ལུགས་གཉྲིས་ཉྲི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་མྲི་དབང་མཆྩོག །སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚོའྲི་ཐུགས་བཞེད་ཀུན་འགྲུབ་ཅྲིང༌། །སྐྱེ་ཀུན་ཡབ་རེ་ཁྩོད་དང་མྲི་
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འབྲལ་བར། །དགེས་ཀུན་བསྒྲུབ་ཅྲིང་བསན་འགྩོའྲི་བདེ་སྐྱྲིད་སེལ། །མཐར་

ཐུག་ངེས་ལེགས་ལམ་དཀྲྲི་དགེ་བའྲི་ལུང༌། །སྙན་པའྲི་དགའ་སྩོན་དཔལ་ལ་

སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །མར་གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀང་འཁྩོར་བའྲི་མཐའ། །སྩོང་མྲིན་

སྐྱེ་སྲིད་འདབ་ཆགས་བགྩོད་པའྲི་འགྩོས། །མགྩོན་ཁྩོད་དམ་བཅའ་གཡེལ་

མེད་རེས་བཟུང་བའྲི། །གྲིབ་གཟུགས་བྲལ་མེད་ཕྲི་བཞྲིན་འབྲང་བར་ཤྩོག །ཞྭ་

སེར་ཅྩོད་པན་འཆང་བསན་ཀརྟྲིཀ །གངས་ཅན་སྨྱུག་མའྲི་ཚལ་དུ་བསྲིངས་

པའྲི་བསྐྱེད། །དར་དག་ཐུབ་པའྲི་རྲིང་ལུགས་འཆྲི་མེད་ཀྲི། །མདུན་ས་མཛེས་

པའྲི་སྙན་གགས་འབར་གྱུར་ཅྲིག །དགའ་ལྡན་ཆྩོས་སྲིད་ཕྩོ་བྲང་སྐྱྩོང་བའྲི་

ལྷ། །མང་པྩོས་བཀུར་བའྲི་བཀའ་རྟགས་ལུང་གྲི་ལྲིད། །ཛམྦུ་བྲཀྲིས་མཚན་

དཔེའྲི་ནྩོར་འཛིན་མངའ། །ཁུར་ལྡན་ཕན་བདེའྲི་རྔུལ་ཆུས་འཛག་པར་

ཤྩོག །སྤྱྲི་དང་ཁད་པར་རྒྱ་ཧྩོར་བྩོད་གསུམ་དུ། །ཆེར་སྙྲིགས་ལྔ་བདྩོའྲི་ཟུག་

རྔུ་དང་བྲལ་ནས། །བདེ་སྐྱྲིད་རྩོ་བརྒྱ་སྦྲང་རྲི་མངར་མྩོའྲི་རྒྱུན། །ཅྲི་དགར་སྤྱྩོད་

པའྲི་འཚོ་བ་མྩོང་བར་ཤྩོག །

ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་འཁྲུངས་རབས་གསྩོལ་འདེབས་རྨད་

བྱུང་བསྐལ་པ་མ་འདྲི་བཞྲིན་སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་འབྩོད་པས་བརམས། བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐྩོང་

འདྲི་ནྲི། པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རེ་བཙུན་བླྩོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆྩོས་ཀྲི་གགས་པ་བསན་པའྲི་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྩོས་མཛད་པའྩོ། །
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༄༅། །སྲིད་ཞྲིའྲི་རྣམ་འདེན་༧གྩོང་ས་༧སྐྱབས་མགྩོན་༧རྒྱལ་བའྲི་ 

དབང་པྩོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆེན་པྩོ་སྐུ་ཕྲེང་ 

བཅུ་བཞྲི་པ་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་གྲི་འཁྲུངས་རབས་གསྩོལ་ 

འདེབས་བྱྲིན་རླབས་བདུད་རྲིའྲི་སྤྲིན་ཕུང་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྲི། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྲིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་

ཤྲིང༌། །རྩོད་དུས་ཞྲིང་འདྲི་སྙྲིང་སྩོབས་ཆེན་པྩོས་བཟུང༌། །སངས་རྟྩོགས་

མཐར་ཕྲིན་སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཆེ། །སྩོན་མཆྩོག་དྩོན་ཀུན་གྲུབ་པས་དགེ་

ལེགས་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངྩོ་བྩོར་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །ཚེ་

འྩོད་དཔག་མེད་སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོའྲི་ཚུལ། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅྲིག་༧རྒྱལ་ཀུན་

སྙྲིང་རེའྲི་བདག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མགྩོན་

ཁེད་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའྲི་ཟླྩོས་གར་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་སྩོ་དྲུག་གངས་རྲིའྲི་

ཆྩོས་རྒྱལ་བཅུ། །པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆྩོག་རྲིམ་བྱྩོན་སྩོགས། །སྐུ་

ཕྲེང་གསེར་རྲིའྲི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །རྒྱལ་པྩོ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་དང་ཁེའུ་

སྣང༌། །ཁེའུ་གསལ་དང་རྒྱལ་བུ་ཆགས་མེད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་

མྲི་བདག་ལྷ་སྐྱེས་དང༌། །ཆྩོས་རྒྱལ་དཀྩོན་མཆྩོག་འབངས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱལ་སས་དད་པ་བརྟན་དང་དཔལ་བཟང་མཚན། །དད་པ་རབ་

བརྟན་རྒྱལ་པྩོ་བླྩོ་གྩོས་འཕེལ། །ཚངས་སྤྱྩོད་དགའ་འཛིན་དགེ་བསྙེན་བཙུན་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 79  

པ་དང༌། །འདུལ་འཛིན་རྲིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཁེའུ་ཟླ་བ་

རྲིན་ཆེན་སྙྲིང་པྩོ་དང༌། །པདྨ་དང་ནྲི་འྩོད་ཟེར་བྱམས་པའྲི་མཚན། །སེངེ་སྒ་

དང་རྒྱལ་སས་བདེ་མཆྩོག་དཔལ། །ལྷ་ཡྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ཕྩོ་རེང་རཱ་ཛའྲི་ཞབས། །གེ་སར་མཚན་དང་

རྲི་བྩོང་སྤྲུལ་པ་ཅན། །ལྩོ་བརྒྱད་བྱྲིས་པ་རྒྱལ་པྩོ་རྲི་བྩོ་པ། །བྲམ་ཟེ་རྲིན་ཆེན་

མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བསམ་གཏན་བཟང་པྩོ་དུར་ཁྲྩོད་རྣལ་འབྱྩོར་

པ། །གྲིང་ཕྲན་རྒྱལ་པྩོ་སྩོ་ལྩོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རྒྱལ་པྩོ་སྐྱབས་སྦྲིན་ས་སྐྱྩོང་

གཙུག་ལག་འཛིན། །ཆྩོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གངས་

ཅན་ཐྩོག་མའྲི་རེ་བྩོ་རྒྱལ་རྲིགས་ཏེ། །སཱ་ལ་ཆེན་པྩོའྲི་བརྒྱུད་ལས་གཉའ་ཁྲྲི་

བཙན། །ཨེ་ཤྩོ་ལེགས་དང་ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན། །ཡྩོངས་བཀུར་

སྙེམས་མེད་ལྡེ་རེར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ས་སྤྱྩོད་དག་དཔུང་བཙན་དང་

གངས་ལྩོངས་སུ། །དམ་ཆྩོས་དབུ་བརེས་ཐྩོ་རྲི་གཉན་བཙན་དང། །ཇྩོ་ཤཱཀ་

རྣམ་གཉྲིས་སྤྱན་དངས་ཡྲིག་ཁྲྲིམས་སྩོགས། །སྩོལ་གཏྩོད་སྩོང་བཙན་

སམ་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཇ་དང་དཀར་ཡྩོལ་དཔྱད་སྩོལ་འདུས་སྩོང་

རེ། །ལུགས་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་མཁན་སླྩོབ་དང༌། །བཀའ་

བསན་གདན་དངས་རབ་བྱུང་སེ་སྩོགས་བཙུགས། །ཁྲྲི་སྩོང་ལྡེ་བཙན་རེ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྲིས་ཆྩོས་ཀུན་དག་ཐེར་དང༌། །དགེ་

འདུན་སྲི་ཞུར་བརྩོན་མཛད་ཁྲྲི་རལ་པ། །འཁྩོར་ལྩོ་སྩོམ་པར་གྲུབ་བརེས་བཅུ་
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གསུམ་ཡུལ། །འདེན་མཛད་ནག་པྩོ་སྤྱྩོད་པར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དྲི་པཾ་ཀཱ་

རའྲི་ཐུགས་སས་བཀའ་གདམས་པའྲི། །མེས་པྩོ་འབྲྩོམ་སྩོན་རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་

གནས་ཆེ། །གཏེར་ཆེན་མངའ་བདག་ཉང་དང་བླ་གསང་གྲི །བཀའ་བབས་

ཆྩོས་དབང་གུ་རུར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མངའ་རྲིས་པཎ་ཆེན་པདྨ་དབང་གྲི་

རྒྱལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརེས་བྱང་བདག་དབང་པྩོའྲི་སེ། །ཧྩོར་བཏུལ་བྩོད་

འབངས་བདེར་བཀྩོད་ཆྩོས་རྒྱལ་འཕགས། །ནཻ་པཱལ་མཁས་དབང་པད་རྩོར་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་སས་བཀའ་བབས་ཁ་ཆེ་དགྩོན་པ་བ། །བྲིར་ཝས་

བྱྲིན་བརླབས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙྲིང༌། །གྲུབ་རྟགས་མངྩོན་གྱུར་འགྩོ་མགྩོན་

གཡུ་བྲག་པ། །གཡའ་བཟང་ཆྩོས་སྩོན་ཅན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ལུས་

སེམས་ནད་སེལ་སུམ་སྩོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། །དལ་འགྩོའྲི་འཇྲིགས་སྐྱྩོབས་

ལྷ་རེ་དགེ་བ་འབུམ། །འཁྩོན་རྲིགས་བཙུན་པ་བདག་ཆེན་བླྩོ་གྩོས་རྒྱལ། །རྲིན་

ཆེན་མཁེན་མཆྩོག་གྲུབ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །༧རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པའྲི་

གསུང་སས་བསམ་ཡས་པ། །འབྲས་སྤུངས་ཕག་བཏབ་འཇམ་དབྱངས་

ཆྩོས་རེ་སྩོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀྩོད་པ་མཐའ་ཡས་པའྲི། །སྤྲུལ་

པའྲི་རྩོལ་གར་སྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གུར་མྩོ་རུ་པའྲི་ཆྩོ་རྲིགས་སད་

དུ་བལྟམས། །འཇམ་མགྩོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡྲི་ཐུགས་སས་ཕུལ། །པཎ་ཆེན་

གགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་གསྩོལ། །༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་

གྲུབ་པར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྟ་ནག་རུས་ཆེན་སེག་སྩོན་དར་རྲིགས་
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སུ། །བལྟམས་ནས་གསུམ་ལྩོར་སྒ་དབྱངས་ཐྩོལ་བྱུང་གསུངས། །གནས་སྩོ་

འབྱེད་ཅྲིང་མཁས་པའྲི་དབང་པྩོ་ཅན། །མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ལྩོ་ཙཱ་རྨ་རྲིན་གདུང་ལས་སྩོད་ལུང་མདར། །ཨྩོ་རྒྱན་

བཀའ་བཞྲིན་བསམ་བཞྲིན་སྲིད་པ་བཟུང༌། །མཐའ་འཁྩོབ་འདུལ་མཛད་

གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱ་གཟྲིགས། །མཁས་གྲུབ་བསྩོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཇྲིང་གྲིར་རེ་རྲིགས་ཧྩོར་སྩོག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །རྒྱ་

ནག་མྩོང་གྩོལ་ཁ་བ་རྲི་པ་སྩོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཕག་ན་པདྨྩོ་

རུ། །ཞལ་བཞེས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཟ་ཧྩོར་རྲིགས་

ལས་འཕྩོངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་བཞད། །ར་གསུམ་ཞལ་གཟྲིགས་དག་

སྣང་ཉེར་ལྔའྲི་བདག །ལུགས་ཟུང་དཔལ་གྲིས་བྩོད་ཁམས་གཏན་བདེར་

བཀྩོད། །ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཉྩོས་གདུང་

མཚོ་སྣའྲི་ལ་འྩོག་ཡུལ་དུ་བལྟམས། །རྲིག་འཛིན་གྲུབ་པའྲི་གྩོ་འཕང་མཐྩོན་

པྩོར་གཤེགས། །རྲིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱྩོད་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱྩོང༌། །རྲིན་ཆེན་

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འབྲྩོམ་རྲིགས་ལྲི་ཐང་ལྷ་ཞྩོལ་

གཟུགས་སྐུ་བརྟས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྐུ་རུ་དུ་མས་མཇལ། །དགེ་ལྡན་

བསན་སྐྱྩོང་དུས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོའྲི་བདག །རྒྱལ་མཆྩོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །གེ་སར་ལྷ་ལྡེའྲི་གདུང་ལས་གཙང་ཡུལ་དུ། །བལྟམས་

ཤྲིང་མཁེན་རླབས་བརྟན་པའྲི་འཁྩོར་ལྩོའྲི་ཟླས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་
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ཆགས་ཐྩོགས་མྲི་མངའ་བ། །བླྩོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །ཇྩོ་བྩོ་མགྩོགས་ཆེན་བྱྲིན་བརླབས་ལྷ་རྲིགས་ལས། །ལྡན་ཡུལ་

སྐུ་འཁྲུངས་མངྩོན་གནས་རེས་སུ་དན། །ལྷག་པའྲི་ལྷ་ཡྲི་ཞལ་གཟྲིགས་བསན་

པ་འཛིན། །ངག་དབང་ལུང་རྟྩོགས་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བཟང་

པྩོའྲི་རྲིགས་ལས་སྩོམ་སང་ཤྩོག་དྲུག་འགྩོ། །མདྩོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་མངའ་

འབངས་ཁྲལ་ཁྲྲིམས་སྙྩོམས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པྩོའྲི་བསན་འཛིན་གཙུག་

གྲི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྱང་

སེམས་རྲིགས་ལས་མགར་ཐར་ས་ཕྩོགས་འཁྲུངས། །འདྩོད་ཁམས་བདག་མྩོ་

བླ་མཚོར་དངྩོས་སུམ་གཟྲིགས། །ལུང་དང་བསླབ་གསུམ་རྟྩོགས་པའྲི་དཔལ་

ཡྩོན་ཕུལ། །ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཙང་

མའྲི་རྲིགས་ལས་དབུ་རུ་འྩོལ་དགའ་རུ། །བལྟམས་ཚེ་རྩོར་སྐྱྲིལ་མཉམ་

བཞག་༧ཞབས་རེས་སྩོགས། །ཇྲི་སྙེད་ངྩོ་མཚར་མཁེན་རླབས་མགན་ཟླ་

བྲལ། །རེ་བཙུན་འཕྲྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བཟང་པྩོའྲི་

གདུང་ལས་དྭགས་སད་གང་མདུན་འཁྲུངས། །མཁས་གལ་གསར་གཏྩོད་

སྩོར་སྩོམ་ཡྩོངས་ཁབ་སལ། །བྩོད་ལྩོངས་རང་དབང་གཙང་མའྲི་རྔ་ཆེན་

བསྒགས། །ཟླ་བྲལ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དབུས་འགྱུར་

འཆང་གྲི་རྲིགས་ལས་མདྩོ་སད་ཅེས། །འཇམ་མགྩོན་བླ་མ་མཚན་དཔེ་བཞད་

པའྲི་འདབས། །སག་འཚེར་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྩོ་ཡྲི། །ལུང་བཞྲིན་ངྩོ་
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མཚར་བལྟམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །

༧རྒྱལ་མཆྩོག་ཡྩོངས་ཀྲི་མཛད་བཟང་ཁེད་གཅྲིག་པུས། །བདག་གྲིར་

བཞེས་ནས་ཐུབ་བསན་ཡྲིན་ནྩོ་ཅྩོག །རྲིས་མེད་འཛིན་སྐྱྩོང་སེལ་ལ་མཐུ་

ཐྩོབ་པ། །འཇ༵མ་དཔ༵ལ་ང༵ག་གྲི་དབ༵ང་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མཁས་

པའྲི་རྣམ་དཔྱྩོད་རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག་གཉྲིས་ཟླ། །བཙུན་པའྲི་བསླབ་གུས་དག་

བཅྩོམ་ཉེ་བར་འཁྩོར། །བཟང་པྩོའྲི་འཕྲྲིན་ལས་བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་དངྩོས། །བླྩོ༵་

བཟ༵ང་ཡེ༵་ཤེ༵ས་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྙྲིང་རེ་ཆེན་པྩོའྲི་སྩོབས་ཀྲིས་

འཚེ་མེད་ལམ། །རྒྱ་ཆེར་སེལ་ལས་ཞྲི་བདེའྲི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ། །འཛམ་

གྲིང་ཀུན་གྲིས་བཀུར་ཞྲིང་དུས་འཁྩོར་དངྩོས། །བསན་འཛི༵ན་རྒྱ་༵མཚོ༵འྲི་ནྩོ༵ར་

བུར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གང་གྲི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གངས་ཅན་པར། །སྔྩོན་

མེད་མང་གཙོའྲི་བདག་དབང་དགེས་བཞྲིན་སལ། །བྱམས་བརེའྲི་ཐུགས་

ཀྲིས་སྲིད་གསུམ༵་དབ༵ང་སྒྱུར་མགྩོན། །མཚུང༵ས་པ༵་མེ༵ད་པ༵འྲི་སེ་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །མགྩོན་ཁེད་གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་རྩོ་རེའྲི་ཁྲྲིར། །ཉམ་ཐག་

སྙྲིགས་འགྩོའྲི་མགྩོན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆྩོས་འཁྩོར་རྒྱུན་མྲི་

ཆད་པ་ཡྲིས། །འགྩོ་ཀུན་གཏན་བདེའྲི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་གསྩོལ། །སྐྱེ་བ་

ཀུན་ཏུ་མགྩོན་པྩོ་ཁེད་ཉྲིད་ཀྲི། །ཐུགས་རེའྲི་སྐྱབས་ཀྲི་དྩོ་རར་ལེགས་སྩོན་

ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་དུ་རླབས་ཆེན་གྲི། །༧རྒྱལ་སས་སྤྱྩོད་ལ་

བརྩོན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཐུབ་བསན་དྲི་མེད་རྲིང་ལུགས་ཕྩོགས་བཅུར་
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རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐུ་མཛད་ཡར་འཕེལ་ལུས་ཅན་ཀུན། །བདེ་སྐྱྲིད་དཔལ་ལ་

སྤྱྩོད་ཅྲིང་གངས་ཅན་པའྲི། །འདྩོད་དྩོན་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་གྱུར་

ཅྲིག །
ཅེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རྲི་པ་རྣམས་ཀྲི་མེ་ཏྩོག་གང་ལ་ཕྩོག་པའྲི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆྩོག་འཇྲིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནྲི། ངེས་དྩོན་དུ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའྲི་དུས་སུ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པ་འྩོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརེགས་ཀྲི་༧རྒྱལ་པྩོའྲི་ངྩོ་བྩོར་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཟྲིན་ནའང༌། ཚེ་འྩོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཚུལ་བཟུང་བ་སེ། མདྩོ་

སེ་པད་མ་དཀར་པྩོ་ལས། སྩོན་པ་འྩོད་མའྲི་ཚད་དུ་བཞུགས་པའྲི་ཚེ། འཁྩོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་

པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སངས་རྒྱས་སྩོང་གྲི་སྤྱན་སྔར་སྩོན་ལམ་བཏབ་

སེ། བདག་གྲིས་དུས་གསུམ་གྲི་སངས་རྒྱས་གང་གྲིས་ཀང་༧ཞབས་ཀྲིས་མ་བཅགས་པའྲི་མཐའ་

འཁྩོབ་ཁ་བ་ཅན་དེའྲི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ལམ་ལ་འགྩོད་པར་

གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡྲིན། ཞེས་སྩོགས་དང༌། གཞན་ཡང༌། བདག་ཁ་བ་རྲི་པའྲི་ཕ་

མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་སྩོགས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞྲིན་དུ་སྐུ་ཡྲི་བཀྩོད་པ་བསམ་གྲིས་མྲི་

ཁབ་པས་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་མཛད་ཚུལ་བརྩོད་ཀྲིས་མྲི་ལང་ཡང༌། གགས་ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་

པྩོ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྩོགས་སྩོ་དྲུག་དང༌། གངས་ལྩོངས་སུ་ཆྩོས་རྒྱལ་བཅུ། པཎ་གྲུབ་བཅུ་

བདུན། ༧རྒྱལ་དབང་རྲིམ་བྱྩོན་རྣམས་དང༌། ལྷག་པར་དུ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེང་དུས་

མྲི་བཟད་པའྲི་འཇྲིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱྩོབ་ཅྲིང༌། མྲི་རྲིགས་དང༌། རྲིག་གཞུང་གྲི་སྩོག་བཟུང་

བའྲི་བཀའ་དྲིན་གྲི་མངའ་བདག །བྱམས་བརེའྲི་སྤྱན་གྲིས་དག་ལའང་བུ་ལྟར་གཟྲིགས་པ། ཁམས་

གསུམ་འགྩོ་བའྲི་བླ་མ་༧གྩོང་ས་༧སྐྱབས་མགྩོན་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོར་སྙྲིང་ཁྩོང་རུས་པའྲི་གཏྲིང་ནས་

གསྩོལ་བ་འདེབས་པ་ནྲི་བྩོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྲི་འཕྲལ་ཡུན་འདྩོད་དྩོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའྲི་

ཐབས་ལམ་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན། སྔར་ཡྩོད་སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྲི་༧རྒྱལ་
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མཆྩོག་ལྔ་པ་ཆེན་པྩོའྲི་འཁྲུངས་རབས་གསྩོལ་འདེབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ཞེས་པ་ཚིག་སྦྩོར་

ཕུལ་བྱུང་སྐུ་རབས་རེ་རེར་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའྲི་གསྩོལ་འདེབས་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་རེ་བཅས་ཞྲིབ་རྒྱས་

སུ་བཞུགས་ཀང༌། དེང་སང་དུས་བྲེལ་དབང་གྲིས་གསུང་མཁན་དཀྩོན། ཡང་པཎ་ཆེན་བླྩོ་བཟང་ཡེ་

ཤེས་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་༧རྒྱལ་མཆྩོག་བདུན་པ་ཆེན་པྩོའྲི་འཁྲུངས་རབས་གསྩོལ་འདེབས་བླྩོ་བཟང་

རྒྱལ་གཉྲིས་མ་གསུང་མུས་ཀང་ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་བས་སྐུ་ཕྲེང་ངྩོས་འཛིན་དཀའ་བ་དང༌། ལྷག་པར་

སྤྱྲི་ནྩོར་༧གྩོང་ས་༧སྐྱབས་མགྩོན་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་གྲི་ཞལ་སྔ་ནས། ལུགས་ཟུང་གྲི་མཛད་རླབས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྲི་རྒྱལ་མཆྩོག་སྐུ་ཕྲེང་གྩོང་རྲིམ་འགའྲི་གསྩོལ་འདེབས་ཚིག་སྣ་

བསྡུས་སྐྱྩོན་མངྩོན་པ་རྣམས་ཁ་གསབ་བྱ་འྩོས་ཞེས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་དབུས་སུ་བཀའ་སླྩོབ་སྤྱྲི་སལ་

དགྩོངས་དྩོན་དང་བཅས། སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་༧རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གྲིང་གྲི་མཁན་བླ་

བྱ་དྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆེ་མཆྩོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དང་འབྲེལ། སླྩོབ་དཔྩོན་དབུ་ལས་འདུས་མང་

ཐུན་མྩོང་ནས་ལྷ་རས་རྟེན་བཅས་ཁྩོ་བྩོར་འབྲྲི་རྩོམ་གྲིས་ཤྲིག་ཅེས་གསུང་བསྐུལ་གུས་པས་མཆྩོད་

དེ། ཀུན་མཁེན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པྩོའྲི་གསུང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའྲི་གྩོས་བཟང་དང༌། ལྷ་སས་རྣམ་

རྩོལ་མཁས་པའྲི་དབང་པྩོ་སེ་སྲིད་རྲིན་པྩོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྲི་འཁྲུངས་རབ་རྨད་

བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ལ་གཞྲི་བྱས། གྩོ་རྲིམ་ཡང་དུ་ཀུ་ལའྲི་གྩོས་བཟང་པྩོད་བཞྲི་པར་ཇྲི་གསལ་བཞྲིན། 

གྩོང་གྲི་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་བཅུ་བཞྲི་པར་འགྩོ་མགྩོན་ཆྩོས་འཕགས་དང༌། བཅྩོ་ལྔ་པར་ས་ཆེན་ཀུན་སྙྲིང་འཁྩོད་

པ་གྩོ་རྲིམ་དངྩོས་དང་མཐུན་ཡང༌། ཀུན་སྙྲིང་མཚན་གཤམ་དུ། ༼སྔ་ཕྲི་འཕགས་པའྲི་སྔྩོན་ཡང་སེ་ཚན་དབང་

གྲིས་འདྲིར་འཐད།༽ ཅེས་སེ་སྲིད་རྲིན་པྩོ་ཆེ་ཉྲིད་ནས་མཆན་བཀྩོད་དམྲིགས་བསལ་གནང་བ་ལྟར་སྩོར་

བཞག །གྲུབ་ཆེན་ནག་པྩོ་པ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་ཆྩོས་རེ་རྣམ་གཉྲིས་ཀྲི་མཚན་ཁུངས་འདྲིར་འཇུག་

དགྩོས་༧གྩོང་ས་༧སྐྱབས་མགྩོན་ཆེན་པྩོའྲི་བཀའ་སླྩོབ་ལྟར་བཀྩོད། འཕགས་ཡུལ་གྲི་སྐུ་རབས་མང་

བས་ཕལ་མྩོ་ཆེ་མཚན་ཙམ་སྩོས། བྩོད་རེ་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཚིག་རང་རེ་ཙམ་དང༌། རེ་དགེ་འདུན་

གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་རྲིགས་འཁྲུངས་ཡུལ་སྩོགས་མངྩོན་པའྲི་ཤྩོ་ལྩོ་ཀས་མཚོན་ཅྲིང༌། ཞལ་འདྩོན་ཉུང་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 86  

ཐབས་སུ་བསྡུས་ཁུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མངྩོན་བརྩོད་རྒྱན་གྲིས་མ་བཅྲིངས་པར་འབྩོལ་རྩོམ་དེང་དུས་ཀུན་

གྲིས་གསན་བདེ་ཁྩོ་ན་གཙོ་བྩོར་བགྲིས་པའྲི་འཁྲུངས་རབ་གསྩོལ་འདེབས་བྱྲིན་རླབས་བདུད་རྲིའྲི་

སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི། སྲིད་ཞྲིའྲི་གཙུག་ནྩོར་༧སྐྱབས་མགྩོན་༧རྒྱལ་དབང་རྩོ་རེ་འཆང་ཐམས་

ཅད་མཁེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་དྩོན་གྲི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྩོས་ན། རེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་

པའྲི་སེ་དཔལ་བཟང་པྩོ་མཆྩོག་གྲི་ཐུགས་རེའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་དུ་འཚོ་ཞྲིང༌། མགྩོན་པྩོ་གང་དང༌། རྲིས་

མེད་དམ་པ་དུ་མའྲི་༧ཞབས་རྡུལ་སྤྱྲི་བྩོར་ལེན་པའྲི་སྐལ་བ་ཕྲ་མྩོ་ཅན་ར་རྩོང་ཞྭ་མྲིང་སེ། རྟགས་ཙམ་

འཛིན་པའྲི་ཤཱཀའྲི་དགེ་སྦྩོང་ཀུན་རྨྩོངས་པ་ངག་དབང་ཆྩོས་ཀྲི་བླྩོ་གྩོས་སུ་འབྩོད་པས། བྩོད་རབ་བྱུང་

བཅུ་བདུན་པའྲི་ཁྱུ་མཆྩོག་གྲི་ལྩོ་མཆུ་ཟླའྲི་དཀར་ཕྩོགས་དགའ་བ་གཉྲིས་པར་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏྲི་ཀའྲི་

ཀེའུ་ཚང་འཆྲི་མེད་རྟག་བརྟན་ཆྩོས་གྲིང་དུ་རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པྩོས་སུག་ལས་སུ་འདུ་བགྲིས་པ་

ལགས་ན། འཕགས་མཆྩོག་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༧སྐྱབས་མགྩོན་༧རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོའྲི་༧ཞབས་

པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅྲིང༌། རླབས་ཆེན་བསན་འགྩོར་སན་པའྲི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྲིས་

གྲུབ་པ་དང༌། འཕགས་པའྲི་བྱྲིན་རླབས་སྐྱེ་རྒུའྲི་སྙྲིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའྲི་འདྩོད་དྩོན་

ཡྲིད་བཞྲིན་དུ་འགྲུབ་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །སརྦ་མང་ལཾ།། །།

༄༅། །ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྒྱལ་བའྲི་གསུང་

རབ་ཀུན་གྲི་སྙྲིང་པྩོའྲི་དྩོན། །རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྔགས་པའྲི་

ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདྩོད་རྣམས་ཀྲི་འཇུག་ངྩོགས་དེ། །ཇྲི་ལྟར་ནུས་

བཞྲིན་བདག་གྲིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་སྲིད་པའྲི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་
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ཤྲིང༌། །དལ་འབྱྩོར་དྩོན་ཡྩོད་བྱ་ཕྲིར་བརྩོན་པ་ཡྲིས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའྲི་

ལམ་ལ་ཡྲིད་རྟྩོན་པའྲི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་ཉྩོན། །རྣམ་

དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡྲི། །བདེ་འབྲས་དྩོན་གཉེར་ཞྲི་བའྲི་

ཐབས་མེད་ལ། །སྲིད་ལ་བརམ་པ་ཡྲིས་ཀང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་

འཆྲིང་ཕྲིར་ཐྩོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱྩོར་རེད་དཀའ་ཚེ་ལ་

ལྩོང་མེད་པ། །ཡྲིད་ལ་གྩོམས་པས་ཚེ་འདྲིྲིའྲི་སྣང་ཤས་ལྡྩོག །ལས་འབྲས་

མྲི་བསླུ་འཁྩོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྲི་མའྲི་སྣང་ཤས་

ལྡྩོག །དེ་ལྟར་གྩོམས་པས་འཁྩོར་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡྲིད་སྩོན་སྐད་ཅྲིག་

ཙམ་ཡང་མྲི་སྐྱེ་ཞྲིང༌། །ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དྩོན་གཉེར་བླྩོ། །བྱུང་ན་དེ་

ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྲིས། །ཟྲིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྲི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའྲི་རྒྱུ་རུ་མྲི་

འགྱུར་བས། །བླྩོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྩོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་

དག་ཆུ་བྩོ་བཞྲི་ཡྲི་རྒྱུན་གྲིས་ཁེར། །བཟླྩོག་དཀའ་ལས་ཀྲི་འཆྲིང་བ་དམ་

པྩོས་བསམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྲི་ད་བའྲི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རྲིག་

མུན་པའྲི་སག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐྲིབས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞྲིང་སྐྱེ་བ་

རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་

འདྲི་འདར་གྱུར་པའྲི་མ་རྣམས་ཀྲི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆྩོག་

བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ལུགས་རྟྩོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་མྲི་ལྡན་ན། །ངེས་
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འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གྩོམས་བྱས་ཀང༌། །སྲིད་པའྲི་ར་བ་གཅྩོད་པར་མྲི་

ནུས་པས། །དེ་ཕྲིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟྩོགས་པའྲི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞྲིག་འཁྩོར་

འདས་ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐྩོང་

ཞྲིང༌། །དམྲིགས་པའྲི་གཏད་སྩོ་གང་ཡྲིན་ཀུན་ཞྲིག་པ། །དེ་ནྲི་སངས་རྒྱས་

དགེས་པའྲི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང༌། །སྩོང་

པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའྲི་གྩོ་བ་གཉྲིས། །ཇྲི་སྲིད་སྩོ་སྩོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་

དུང་ཐུབ་པའྲི་དགྩོངས་པ་རྟྩོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞྲིག་རེས་འཇྩོག་མེད་པར་

ཅྲིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མྲི་བསླུར་མཐྩོང་བ་ཙམ་ཉྲིད་ནས། །ངེས་ཤེས་

ཡུལ་གྲི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇྲིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའྲི་དཔྱད་པ་རྩོགས་པ་

ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡྩོད་མཐའ་སེལ་བ་དང༌། །སྩོང་པས་མེད་

མཐའ་སེལ་ཞྲིང་སྩོང་པ་ཉྲིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའྲི་ཚུལ་ཤེས་

ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲྩོག་པར་མྲི་འགྱུར་རྩོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྲི་གཙོ་བྩོ་

རྣམ་གསུམ་གྲི། །གནད་རྣམས་རང་གྲིས་ཇྲི་བཞྲིན་རྟྩོགས་པའྲི་ཚེ། །དབེན་

པ་བསེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྩོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྲི་མདུན་མ་མྱུར་དུ་

སྒྲུབས་ཤྲིག་བུ། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་རྣམ་པ་ཐར་པར་ལ། །སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་ལྩོག་ལྟར་

མ་གྱུར་ཅྲིག །ཅྲི་མཛད་ལེགས་པར་མཐྩོང་བའྲི་མྩོས་གུས་ཀྲིས། །བླ་མའྲི་

བྱྲིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤྩོག །སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའྲི་དཔའ་འབར་
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ཞྲིང། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན། །ཐུགས་ནྲི་ཟབ་ཡངས་མཁེན་

བརེའྲི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །
ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་དགེ་སླྩོྩོང་བླྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་ཚྭ་ཁྩོ་དབྩོན་པྩོ་ངག་

དབང་གགས་པ་ལ་གདམས་པའྩོ། ། 

༄༅། །ཇ་མཆྩོད་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །འདེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སས། །དེ་སས་མཁེན་དང་བརེ་

བའྲི་བདག །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་དང་མྲི་ཕམ་མགྩོན། །གསྩོལ་བ་འདེབས་སྩོ་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ལྔ་བརྒྱའྲི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁེན། །འྩོད་དཔག་

མེད་མགྩོན་མར་མེ་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབྲྩོམ། །ཟག་

མེད་བདུད་རྲིའྲི་མཆྩོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའྲི་ཡབ་གཅྲིག་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས། །དགེ་སླྩོང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། །བྱྲིན་རླབས་ཐུགས་རེའྲི་སྤྲིན་

འཁྲྲིགས་ནས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྲིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཡབ་གཅྲིག་ཡབ་

གཅྲིག་འཇམ་པའྲི་དབྱངས། །གཏན་གྲི་སྐྱབས་གནས་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་

སྙྲིང་གའྲི་པདྨྩོར་བཞུགས། །དཔག་མེད་བདུད་རྲིའྲི་མཆྩོད་པ་བཞེས། །རང་

ལུས་ལྷ་སྐུའྲི་ངྩོ་བྩོ་ཉྲིད། །རྩོ་བརྒྱ་བདུད་རྲིའྲི་སེད་བྲལ་ཡང་། །འདྩོད་དགུར་

སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མའྩོ་རྨད་བྱུང་སྐལ་པ་བཟང་། །
ཞེས་པ་འདྲི་བཞྲིན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྩོ། །
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༄༅། །ཇ་མཆྩོད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་འདེན་མཆྩོག་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ། །ལྷ་མྲིའྲི་

གཙུག་རྒྱན་མེས་པྩོ་གདྩོང་བཞྲི་པ། །མྲིག་སྩོང་ལྡན་དང་པད་མྩོའྲི་གཉེན་ལ་

སྩོགས། །ལྷ་བརྒྱའྲི་གཙུག་རྒྱན་གུས་བཏུད་མཆྩོད་པ་འབུལ། །ལྷ་དང་ལྷ་

མྲིན་འཇྲིག་རྟེན་སྐྱྩོང་བ་དག །མགྩོ་བྩོའྲི་ཅྩོད་པན་དག་གྲིས་ལེགས་བཏུད་

ནས། །འཕྩོངས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་སྒྩོལ་མཛད་མ། །ནམ་མཁའྲི་མདངས་

འཕྲྩོག་མ་ལ་མཆྩོད་པ་འབུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཨརྱ་དེ་ཝ་ཐྩོགས་མེད་དང༌། །དབྱྲིག་

གཉེན་ཕྩོགས་གང་ཆྩོས་ཀྲི་གགས་པའྲི་དཔལ། །ཡྩོན་ཏན་འྩོད་དང་རྒྱལ་སས་

ཤཱཀ་འྩོད་སྩོགས། །འཛམ་གྲིང་མཛེས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཆྩོད་པ་འབུལ། །བྩོད་

ཡུལ་བསྲིལ་ལྡན་སཱ་ལའྲི་སན་ལྩོངས་འདྲིར། །སྩོང་པ་ཉྲིད་དང་ཟབ་མྩོ་དབུ་

མ་ཡྲི། །ལྟ་བ་སེལ་མཛད་བླྩོ་བཟང་གགས་པ་ཞེས། །ས་གསུམ་སྙན་པར་

གགས་ལ་མཆྩོད་པ་འབུལ། །བླྩོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་

ཆེ། །རྒྱ་བྩོད་མཁས་པའྲི་གཞུང་ལུགས་ཟླ་བྲལ་བ། །ཕ་རྩོལ་རྒྩོལ་ངན་ལྩོག་

རྟྩོག་འཇྩོམས་མཛད་པ། །ཆྩོས་ཀྲི་སེངེའྲི་ཞལ་ལ་མཆྩོད་པ་འབུལ། །དེང་ནས་

བྱང་ཆུབ་སྙྲིང་པྩོ་མ་ཐྩོབ་བར། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའྲི་གྩོགས་མཛད་

ཅྲིང༌། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའྲི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །རེ་གཅྲིག་མྩོས་པས་ལྷུར་

ལེན་བྱེད་པར་ཤྩོག །རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་྾྾྾མཆྩོད་པ་འབུལ། །
ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྲིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྩོ། །



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 91  

༄༅། །ཇ་མཆྩོད་འདེན་མཆྩོག་སྩོན་པ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །འདེན ་མཆྩོག་སྩོན ་པ་སས་མཆྩོག་བྱམས་འཇམ་

དབྱངས། །འཛམ་གྲིང་ཕན་བདེས་བརྒྱན་པའྲི་པཎ་གྲུབ་དང༌། །ཆྩོས་རྒྱལ་

རྲིམ་བྱྩོན་ལྷ་བླ་ཁུ་དབྩོན་ལ། །མཆྩོད་པ་འབུལ་ལྩོ་སྣྩོད་བཅུད་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །ཕུལ་བྱུང་ཇྩོ་འབྲྩོམ་ཁུ་རྔྩོག་ནག་ཚོ་བ། །རྣལ་འབྱྩོར་སྐུ་མཆེད་

ལུང་བསན་བུ་བརྒྱུད་དང༌། །མཚུངས་མེད་བླྩོ་བཟང་གགས་པ་ཡབ་སས་

ལ། །མཆྩོད་པ་འབུལ་ལྩོ་རྣམ་ཐར་འཁྩོང་བར་ཤྩོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྲི་

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ལེན་བྱྲིན་རླབས་

ཅན། །དྩོན་ཆེན་མཛད་པའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་རྣམས་ལ། །མཆྩོད་པ་འབུལ་

ལྩོ་བདག་སྩོགས་ཁྩོད་འདར་ཤྩོག །སྐྱབས་གནས་དཀྩོན་མཆྩོག་རྲིན་ཆེན་

རྣམ་གསུམ་དང༌། །ཡྲི་དམ་འདྩོད་རྒུའྲི་མཆྩོག་སྩོལ་ལྷག་པའྲི་ལྷ། །ཆྩོས་སྐྱྩོང་

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆྩོད་པ་འབུལ་ལྩོ་དྩོན་གཉྲིས་མཐར་

ཕྲིན་ཤྩོག །བདེ་འདྩོད་རེ་བའྲི་འདྩོད་པས་མྲི་འཚོལ་བར། །སྡུག་བསྔལ་ལྡྩོག་

པའྲི་ཐར་པའྲི་འཇུག་སྩོ་ལ། །མ་ནྩོར་འཁྲྲིད་པའྲི་མཁན་སླྩོབ་རེས་ཞུགས་

པའྲི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གང་བར་ཤྩོག །སྩོང་ཉྲིད་སྙྲིང་

རེ་བཤད་སྒྲུབ་གང་ལ་ཡང༌། །བཙོག་ལྷད་མེད་པའྲི་ཕ་ཆྩོས་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །བུ་

བརྒྱུད་རྣལ་འབྱྩོར་དམ་པས་རབ་བསྐྱངས་ནས། །འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཀང་

འདྲི་ཡྲིས་འཚོ་བར་ཤྩོག །ཁེད་རྣམས་མཆྩོད་ཅྲིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་
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མཐུས། །བདག་སྩོགས་྾྾྾མཛད་དུ་གསྩོལ། །རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་

྾྾྾དམ་པ་དབང་གྲི་ལྷ་ལ་མཆྩོད་པ་འབུལ། །
ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་ཀེའུ་ཚང་བླྩོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྩོན་ལམ་གྲིས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཱུ་ཛ་སྱ་ཀལྤ་ནཱ་མ། བྩོད་སྐད་དུ། བླ་མ་

མཆྩོད་པའྲི་ཆྩོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་

ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྲིང་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྩོ། །བརེ་བ་ཆེན་པྩོས་དུས་དང་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསྩོལ། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐུ་

གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་མྩོང་དངྩོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅྲིག་ལ། །སྩོལ་

མཛད་འདྩོད་དགུའྲི་མཆྩོག་སྩོལ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར། །རྩོ་རེ་ཅན་ཞབས་པདྨྩོར་

གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སླྩོབ་མའྲི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་པའྲི་

ཐབས་མཆྩོག་གཉྲིས་པ་དང་བྲལ་བ། །མདྩོ་རྒྱུད་དམ་པའྲི་མན་ངག་པད་ཚལ་

ལས། །འྩོངས་པའྲི་མེ་ཏྩོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སེལ། །
དེ་ཡང་ཐར་འདྩོད་རྣམས་ཀྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཞྲི་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་མ་

ལུས་པ་འབྱུང་བའྲི་གནས། མཆྩོག་དང་ཐུན་མྩོང་གྲི་དངྩོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྲི་ར་བ། ཐེག་པ་

མཆྩོག་གྲི་རྣལ་འབྱྩོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའྲི་མན་ངག་མཐའ་དག་གྲི་གནད་བསྡུས་

པ་ནྲི། རང་ལ་ལམ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལྩོག་པར་སྩོན་པའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསེན་པ་ལ་

རག་ལས་པ་ཡྲིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔྩོན་པྩོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྲི་མགྩོ་ནྲི། བཤེས་
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གཉེན་དམ་པ་མྲི་བཏང་བ་ཡྲིན། དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྩོགས། ཡྩོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་

ཀུན་གྲི་གཏེར་ཡྲིན། ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀང༌། དེ་ནས་འདྲི་ཕྲིའྲི་ལེགས་

ཚོགས་ཇྲི་སྙེད་པའྲི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པའྲི་ར་བ་ནྲི། །ལམ་སྩོན་བཤེས་གཉེན་དམ་

པ་འབད་པ་ཡྲིས། །བསམ་དང་སྦྩོར་བས་ཚུལ་བཞྲིན་བསེན་པ་རུ། །མཐྩོང་ནས་སྩོག་གྲི་ཕྲིར་ཡང་མྲི་

གཏྩོང་བར། །བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་མཆྩོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱྩོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་

དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདྩོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །ཞེས་དང༌། འཇྲིག་རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་

འདས་པའྲི་དགེ་ལེགས་ཀྲི། །ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གྲི་ར་བ་དྲིན་ཅན་རེ། །ཞེས་གསུངས་ཤྲིང༌། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་

པ་ལས་ཀང༌། དངྩོས་གྲུབ་སླྩོབ་དཔྩོན་རེས་འབྲང་ཞེས། །རྩོ་རེ་འཛིན་པ་ཉྲིད་གསུངས་པར། །ཤེས་

ནས་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །བླ་མ་ཡྩོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང༌། ཡྩོན་ཏན་རྲིན་པྩོ་ཆེ་

སྡུད་པ་ལས་ཀང༌། །སླྩོབ་མ་བཟང་པྩོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གྲིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་

ཏུ་བསེན་པར་བྱ། །ཅྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན་མཁས་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང༌། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་

པ་རེས་སུ་སྩོན། །སངས་རྒྱས་ཆྩོས་རྣམས་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནྩོ་ཞེས། །ཡྩོན་ཏན་ཀུན་

གྲི་མཆྩོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། དེ་བས་ན་སླྩོབ་མའྲི་ཚོགས་

གསྩོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྩོང་བའྲི་ཞྲིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་རྩོ་རེ་སླྩོབ་དཔྩོན་ལྷག་སེ། 

སྩོམ་འབྱུང་ལས། འདྲི་ནྲི་རང་བྱུང་བཅྩོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའྲི་ལྷ་ནྲི་གཅྲིག་པུ་ཉྲིད། །མན་ངག་རབ་

ཏུ་སེར་བའྲི་ཕྲིར། །རྩོ་རེ་སླྩོབ་དཔྩོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སྩོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྲི་

གནད་ཚང་བའྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་བསྩོམ་པ་ནྲི་དལ་འབྱྩོར་ལ་སྙྲིང་པྩོ་ལེན་པའྲི་ཐབས་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡྲིན་པས་འདྲི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའྩོ། །

དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅན་གྲི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྩོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞྲི་བསྩོམ་པ་སྔྩོན་

དུ་བཏང་ནས། བདག་ཉྲིད་གསང་བདེ་འཇྲིགས་གསུམ་སྩོགས་ལྷག་པའྲི་ལྷ་གང་རུང་གྲི་རྣལ་འབྱྩོར་

དང་ལྡན་པའྲི་སྐུ་ལས་འྩོད་ཟེར་འཕྲྩོས། སྣྩོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མ་དག་པ་སྦངས། སྣྩོད་ཐམས་ཅད་

གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མྩོའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་
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ཞྲིག་ཏུ་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྩོ་སེམས་བསྐྱེད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

ཀྲི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྱ་བ་ནྲི། །

བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉྲིད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་གསལ་བའྲི་སྐུ་ལས་

འྩོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྩོགས་བཅུར་འཕྲྩོས་པས་སྣྩོད་བཅུད་བྱྲིན་བརླབས་

པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞྲིག་ཡྩོན་ཏན་གྲི། །བཀྩོད་པའྲི་ཁད་

པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པྩོའྲི་ངང་

ཉྲིད་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་

ནས་ཇྲི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙྲིང་པྩོའྲི་བར། །བླ་མ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་

སུ་འགྩོ། །ན་མྩོ་གུ་རུ་བྷྱཿ   ན་མྩོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མྩོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སངྒྷ་ཡ། 

ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་དྩོན་གྲི་ཕྲིར། །བདག་ཉྲིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་

ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའྲི། །གྩོ་འཕང་མཆྩོག་ལ་འགྩོད་པར་

བྱ། །ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྩོན་དུ་བདག་གྲི་ཚེ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདྩོད་མའྲི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའྲི་གྩོ་འཕང་མངྩོན་དུ་བྱས། 

མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་ས་ལ་དགྩོད་པར་བྱ། དེའྲི་ཕྲིར་དུ་ལམ་ཟབ་མྩོ་བླ་མ་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་

ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྲིའྩོ། །ནང་མཆྩོད་དང་མཆྩོད་རས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྲི་ཆྩོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱྲིན་

རླབས་བྱ་བའམ། མདྩོར་བསྡུ་ན། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 

ངྩོ་བྩོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆྩོད་དང་མཆྩོད་རས་སྩོ་སྩོའྲི་རྣམ་པ་

བྱེད་ལས་དབང་པྩོ་དྲུག་གྲི་སྤྱྩོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྩོང་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་
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བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའྲི་ཁྩོན་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་ཁབ་པའྲི་

ཕྲི་ནང་གསང་བའྲི་མཆྩོད་སྤྲིན་དམ་རས་སྤྱན་གཟྲིགས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་

པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

དངྩོས་གཞྲི་ནྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་སྩོ་ནས་བརྩོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཡྲིད་མ་ཡེངས་པར་འདྲི་ལྟར་འདྩོན་ཞྲིང༌། དྩོན་

བསྩོམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའྩོ། །བདེ་སྩོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་

མཆྩོད་སྤྲིན་འཁྲྲིགས་པའྲི་དབུས། །ལྩོ་མ་མེ་ཏྩོག་འབྲས་བུས་ཡྩོངས་མཛེས་

འདྩོད་དགུའྲི་དཔག་བསམ་ལྩོན་པའྲི་རེར། །གདྩོང་ལྔ་འབར་བའྲི་རྲིན་ཆེན་

ཁྲྲི་སེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉྲི་ཟླ་རྒྱས་པའྲི་སེང༌། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའྲི་བླ་མ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ངྩོ་བྩོ་ཉྲིད། །རྣམ་པ་ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་པའྲི་དགེ་སླྩོང་ཞལ་

གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲྩོ། །ཕག་གཡས་ཆྩོས་འཆད་གཡྩོན་པ་

མཉམ་བཞག་བདུད་རྲིས་གང་བའྲི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་གུམ་མདངས་

ལྡན་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་གསྩོལ་གསེར་མདྩོག་པཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །

ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ངྩོ་བྩོ་ཉྲིད། །ཅེས་པའྲི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ་ ཐུགས་ཀར་ཁབ་བདག་རྩོ་རེ་

འཆང་དབང་ཞལ་གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་སྐུ་མདྩོག་སྔྩོ། །རྩོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་

དབྱྲིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྩོང་རྩོལ་པས་དགེས། །རྣམ་མང་

རྲིན་ཆེན་རྒྱན་གྲིས་སྤས་ཤྲིང་ལྷ་རས་དར་གྲི་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཞེས་པ་བླྩོ་དང་

བསྟུན་ནས་སྦྩོར། དེ་གཉྲིས་གང་བྱས་ཀང་ཚིག་གྲི་འཕྲྩོ་ནས་འདྲི་ལྟར། མཚན་དཔེའྲི་རྒྱན་ལྡན་འྩོད་ཟེར་

སྩོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐྩོར་བའྲི་དབུས། །རྩོ་རེ་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཚུལ་
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གྲིས་བཞུགས་པའྲི་ཕུང་པྩོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་བཞྲི་ཡུམ་

བཞྲི་སྐྱེ་མཆེད་ར་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངྩོས། །བ་སྤུ་

དག་བཅྩོམ་ཉྲི་ཁྲྲི་ཆྲིག་སྩོང་ཡན་ལག་ཁྲྩོ་བྩོའྲི་དབང་པྩོ་ཉྲིད། །འྩོད་ཟེར་ཕྩོགས་

སྐྱྩོང་གནྩོད་སྦྲིན་གསང་བ་འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྲི་གདན། །མཐའ་སྐྩོར་

རྲིམ་བཞྲིན་དངྩོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྲི་དམ་དཀྲིལ་འཁྩོར་ལྷ་ཚོགས་དང༌། །སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐྩོར་ནས་

བཞུགས། །དེ་དག་སྩོ་གསུམ་རྩོ་རེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡྲིག་འྩོད་ཟེར་ལྕགས་

ཀྱུ་ཡྲིས། །རང་བཞྲིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དངས་དབྱེར་མེད་

བརྟན་པར་གྱུར། །ཅེས་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདེན་པ་ནྲི། 

ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྲི། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་

ཡྲི་དམ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ། །དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོ་ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་ཚོགས་

བཅས། །ཐུགས་རེའྲི་དབང་གྲིས་འདྲིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆྩོས་

རྣམས་རང་བཞྲིན་འགྩོ་འྩོང་ཀུན་བྲལ་ཡང༌། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའྲི་བསམ་པ་

ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཅྲིར་ཡང་འཆར་བའྲི་མཁེན་བརེའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་

མགྩོན་དམ་པ་འཁྩོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །ༀ་གུ་རུ་བུདྡྷ། བྩོ་དྷྲི་སཏྭ་

དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧྲིཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧྩོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་

པ་དང་གཉྲིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཚུལ་གྲིས་བླ་མ་དང་རྩོ་རེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས། རྒྱུད་

མང་པྩོའྲི་དགྩོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སླྩོབ་དཔྩོན་དང་ནྲི་རྩོ་རེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནྲི་མྲི་བརྟག་གྩོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡྲིན་ལ། དེའྲི་ཕུང་སྩོགས་ལྔ་རྲིགས་ལྔ་སྩོགས་སུ་བསྩོམ་པ་ནྲི་རྒྱུད་རྩོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྩོ་རེ་སླྩོབ་དཔྩོན་ལུས་འདྲི་ལ། །རྒྱལ་
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བའྲི་སྐུ་ནྲི་རྲིམ་བཞྲིན་གནས། །ཞེས་སྩོགས་གསུངས་པའྲི་དྩོན་ཡྲིན་པར་ལྟར། ཚོགས་ཞྲིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་

གཞུག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་མྩོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། 

དེ་ནས་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་རྲིམ་ལྔར། མཆྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སངས་ནས། །བླ་མ་མཆྩོད་པ་ཡང་དག་བརམ། །དེ་

མཉེས་པས་ནྲི་ཀུན་མཁེན་གྲི། །ཡེ་ཤེས་མཆྩོག་ནྲི་ཐྩོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆྩོད་པ་

ལས། བླ་མ་མཆྩོད་པ་དྩོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐྩོག་མར་ཕག་འཚལ་

བ་ནྲི། །གང་གྲི་ཐུགས་རེས་བདེ་བ་ཆེན་པྩོའྲི་དབྱྲིངས། །སྐུ་གསུམ་གྩོ་འཕང་

མཆྩོག་ཀང་སྐད་ཅྲིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རྲིན་ཆེན་ལྟ་བུའྲི་སྐུ། །རྩོ་རེ་

ཅན་ཞབས་པདྨྩོར་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡེ་ཤེས་

ནྲི། །གང་འདུལ་ཅྲིར་ཡང་འཆར་བའྲི་ཐབས་མཁས་མཆྩོག །ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་

པའྲི་གར་གྲིས་རྣམ་རྩོལ་པ། །སྐྱབས་མགྩོན་དམ་པའྲི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུང་ཕྱུང་ཞྲིང༌། །དཔག་མེད་ཡྩོན་ཏན་

རྲིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྲི་གཏེར། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའྲི་སྩོ་གཅྲིག་པུ། །རེ་

བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ལྷར་བཅས་སྩོན་པ་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྲི་དངྩོས། །བརྒྱད་ཁྲྲི་བཞྲི་སྩོང་དམ་ཆྩོས་འབྱུང་བའྲི་གནས། །འཕགས་

ཚོགས་ཀུན་གྲི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །དུས་གསུམ་ཕྩོགས་བཅུར་བཞུགས་པའྲི་བླ་མ་དང༌། །རྲིན་ཆེན་མཆྩོག་

གསུམ་ཕག་འྩོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅྲིང་མྩོས་པས་བསྩོད་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོར་བཅས། །ཞྲིང་རྡུལ་མཉམ་པའྲི་ལུས་སྤྲུལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཞེས་སྩོ་གསུམ་

གུས་པས་ཕག་བྱས་ནས། 



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 98  

མཆྩོད་པ་འབུལ་བ་ནྲི། མཆྩོད་པའྲི་འཁྩོར་གསུམ་པྩོ་རྣམ་པར་མྲི་རྟྩོག་པ་བདེ་སྩོང་དབྱེར་མེད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་རྒྱས་

བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ནྲི། །སྐྱབས་མགྩོན་རེ་བཙུན་བླ་མ་འཁྩོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་

མཆྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནྲི། །བཀྩོད་ལེགས་རྲིན་ཆེན་འྩོད་འབར་སྣྩོད་

ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྲིའྲི་ཆུ་བཞྲི་དལ་གྲིས་འབབ། །སྩོང་པྩོ་སྲིལ་

མ་ཕྲེང་བ་སེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའྲི་མེ་ཏྩོག་ས་དང་བར་སྣང་གང༌། །དྲི་

ཞྲིམ་སྩོས་ཀྲི་དུད་པ་བཻཌཱུརྱའྲི། །དབྱར་སྐྱེས་སྔྩོན་པྩོའྲི་སྤྲིན་གྲིས་ལྷ་ལམ་

འཁྲྲིགས། །ཉྲི་ཟླ་ནྩོར་བུ་རབ་འབར་སྒྩོན་མེའྲི་ཚོགས། །སྩོང་གསུམ་མུན་སེལ་

འྩོད་ཟེར་རེ་དགའ་རྒྩོད། །ག་བུར་ཙནན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྩོས་པའྲི། །སྩོས་

ཆུའྲི་མཚོ་ཆེན་འཁྩོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྲིལ། །རྩོ་བརྒྱའྲི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་

བཅའ་བཏུང་བ་དང༌། །ལྷ་དང་མྲི་ཡྲི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པྩོར་སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་

རྩོལ་མྩོའྲི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའྲི་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་

གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རྩོ་རེག་བྱའྲི་དཔལ་འཛིན་པའྲི། །ཕྲི་ནང་

འདྩོད་ཡྩོན་ལྷ་མྩོས་ཕྩོགས་ཀུན་ཁབ། །འདྲིའྲི་མཚམས་སུ་བསྐུལ་མཚམས་བྱས་ནས་གྲུབ་ན་མཎྜལ་

རྒྱས་པ་འབུལ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའྲི་གྲིང་བཞྲི་ལྷུན་པྩོར་བཅས། །རྲིན་ཆེན་བདུན་

དང་ཉེ་བའྲི་རྲིན་ཆེན་སྩོགས། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའྲི་སྣྩོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས། །ལྷ་མྲིའྲི་ལྩོངས་སྤྱྩོད་འདྩོད་དགུའྲི་གཏེར་ཆེན་པྩོ། །དང་བའྲི་

སེམས་ཀྲིས་ཕུལ་བྱུང་ཞྲིང་གྲི་མཆྩོག །སྐྱབས་མགྩོན་ཐུགས་རེའྲི་གཏེར་

ལ་དབུལ་བར་བགྲི། །དངྩོས་བཤམས་ཡྲིད་སྤྲུལ་ཡྲིད་བཞྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་

ངྩོགས། །སྲིད་ཞྲིའྲི་རྣམ་དཀར་ལས་འྩོངས་མཆྩོད་རས་ཀྲི། །འདབ་སྩོང་
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རྒྱས་པས་ཀུན་གྲི་ཡྲིད་འཕྲྩོག་ཅྲིང༌། །འཇྲིག་རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་

རང་གཞན་གྲི། །སྩོ་གསུམ་དགེ་བའྲི་མེ་ཏྩོག་ཅྲི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་

མཆྩོད་པའྲི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲྩོ་ཞྲིང༌། །བསླབ་གསུམ་རྲིམ་གཉྲིས་ལམ་

ལྔའྲི་འབྲས་ལྡན་པའྲི། །དགའ་ཚལ་རེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྲིར་འབུལ། །གུར་

ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པྩོའྲི་དྲི་ངད་ཅན། །རྩོ་བརྒྱའྲི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའྲི་

བཏུང་བ་དང༌། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྩོན་མ་ལྔ་ལ་སྩོགས། །སྦངས་རྟྩོགས་སྦར་

བའྲི་བདུད་རྲིའྲི་རྒྱ་མཚོས་མཆྩོད། །ཡྲིད་འྩོང་ལང་ཚོའྲི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་

ཅུ་བཞྲིའྲི། །འདྩོད་པའྲི་སྒྱུ་རལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞྲིང་སྐྱེས་སྔགས་

སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕྩོ་ཉའྲི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའྲི་ཕག་རྒྱ་རྣམས་ཀང་

འབུལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆྩོས་ཀུན་རང་བཞྲིན་

སྤྩོས་དང་བྲལ་བའྲི་དབྱྲིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྩོད་ལས་

འདས། །དྩོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྩོག་ཁྩོད་ལ་འབུལ། །ཉྩོན་མྩོངས་

བཞྲི་བརྒྱ་ར་བཞྲིའྲི་ནད་འཇྩོམས་པའྲི། །བཟང་པྩོའྲི་སན་ཀྲི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་

དང༌། །ཁྩོད་མཉེས་བགྲིད་ཕྲིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇྲི་

སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསྩོལ། །ཞེས་ཕྲི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁྩོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་མཆྩོད་པ་དང༌། སན་དང༌། 

བདག་ཉྲིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམྲིགས་པ་དང་བཅས་པའྲི་སྩོ་ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སྩོགས་པའྲི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་

སྔར་གྲི་འཕྲྩོ་ནས་འདྲི་ལྟར། ཐྩོག་མེད་དུས་ནས་མྲི་དགེ་སྲིག་པའྲི་ལས། །བགྲིས་དང་

བགྲིད་བསལ་ཡྲི་རང་ཅྲི་མཆྲིས་པ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྩོད་
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སེམས་ཀྲིས། །བཤགས་ཤྲིང་སླན་ཆད་མྲི་བགྲིད་སྩོམ་པ་ནྩོད། །ཆྩོས་

རྣམས་རང་བཞྲིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང༌། །རྨྲི་ལམ་ཇྲི་བཞྲིན་སྐྱེ་འཕགས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི། །བདེ་དགའ་ཅྲིར་ཡང་འཆར་བའྲི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་

བསམ་པ་ཐག་པས་ཡྲི་རང་ངྩོ༌། །ཕུལ་བྱུང་མཁེན་བརེའྲི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་

དཀྲྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྩོ་འདྲིའྲི་ཕན་བདེ་ཀུན་དའྲི་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་

ཡུན་དུ་གནས་དང་སེལ་བའྲི་ཕྲིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆྩོས་ཀྲི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་

གསྩོལ། །རྩོ་རེའྲི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆྲི་མྲི་མངའ་ཡང༌། །ཟུང་འཇུག་དབང་གྲི་རྒྱལ་

པྩོའྲི་ཟ་མ་ཏྩོག །བདག་ཅག་མྩོས་པ་ཇྲི་བཞྲིན་སྲིད་མཐའྲི་བར། །མ་ངན་མྲི་

འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསྩོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའྲི་རྣམ་དཀར་དགེ་

བའྲི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཡྲིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་འབྲལ་མེད་རེས་འཛིན་ཅྲིང༌། །ཟུང་འཇུག་རྩོ་རེ་འཆང་དབང་ཐྩོབ་ཕྲིར་

བསྔྩོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞྲིང༌། ལྩོང་བྱུང་ཚེ་བཤགས་པའྲི་མཚམས་སུ་སྩོམ་པ་གསུམ་སྩོ་སྩོའྲི་བཤགས་པ་

དང༌། བླ་མ་རྩོར་འཛིན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སྩོགས་བྱའྩོ། །

དེ་ནས་ལག་ན་རྩོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའྲི་རྒྱུད་ལས། སླྩོབ་དཔྩོན་གྲི་ནྲི་ཡྩོན་ཏན་བཟུང༌། །སྐྱྩོན་

ནྲི་ནམ་ཡང་བཟུང་མྲི་བྱ། །ཡྩོན་ཏན་བཟུང་ན་དངྩོས་གྲུབ་འཐྩོབ། །སྐྱྩོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངྩོས་མྲི་

འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མར་སྐྱྩོན་རྟྩོག་གྲི་བླྩོ་ཡེ་མ་ཤྩོར་བ་བྱའྩོ་སྙམ་དུ་དན་ཤེས་ཡང་

ཡང་བསེན་ནས། བླ་མ་བསེན་པའྲི་ཕན་ཡྩོན། མ་བསེན་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་རྣམས་མདྩོ་རྒྱུད་དམ་

པའྲི་གསུང་བགྩོས་བཞྲིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁད་པར་དུ་ར་བའྲི་བླ་མ་དེ་ཉྲིད་མཚན་ཐྩོས་པ་ཙམ་

གྲིས་ངན་འགྩོའྲི་འཇྲིགས་པ་འཕྲྩོག་ཅྲིང༌། དན་པ་ཙམ་གྲིས་འཁྩོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསྩོལ་
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བ་བཏབ་ན་དངྩོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའྲི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་པྩོ་འདུས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའྲི་བླྩོ་བལྟྩོས་

བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དག་པྩོས། དམྲིགས་བརེ་མ་སྩོགས་ཀྲིས་གསྩོལ་བ་གང་མང་བཏབ་པའྲི་

མཐར་ཡང་འདྲི་ལྟར་གསྩོལ་བ་གདབ་པར་བྱའྩོ། །

ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ཐྩོས་ནྩོར་བུའྲི་

ཚོགས་ཀྲིས་ཡྩོངས་སུ་གཏམས། །ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉྲིས་པའྲི་

རེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་

བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་ལམ། །སྩོན་པར་འྩོས་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། །མ་

ལུས་རྒྱལ་བའྲི་གདུང་འཚོབ་ཆྩོས་ཀྲི་རེ། །ཐེག་མཆྩོག་དགེ་བའྲི་བཤེས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྩོ་གསུམ་ལེགས་བསམས་བླྩོ་ཆེན་བཟྩོད་ལྡན་

དང༌། །གཡྩོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤྲིང༌། །དེ་ཉྲིད་བཅུ་ཟུང་འབྲྲི་

དང་འཆད་མཁས་པའྲི། །རྩོ་རེ་འཛིན་པའྲི་གཙོ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་

འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མྩོང་བ་དང༌། རྩོ་རེ་ཐེག་པའྲི་བླ་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་སྩོ་ནས་གསྩོལ་བ་གདབ། 

དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གངས་མེད་བྱྩོན་པས་མ་ཐུལ་བའྲི། །མ་རུངས་

གདུལ་དཀའྲི་སྙྲིགས་དུས་འགྩོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇྲི་བཞྲིན་

སྩོན་པ་ཡྲི། །སྐྱབས་མགྩོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་

པའྲི་ཉྲི་མ་དུས་ཀྲིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགྩོན་སྐྱབས་མེད་པའྲི་འགྩོ་བ་མང་པྩོ་

ལ། །རྒྱལ་བའྲི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པའྲི། །སྐྱབས་མགྩོན་ཐུགས་རེ་

ཅན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕྩོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
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ལས། །གང་གྲི་བ་སྤུའྲི་བུ་ག་གཅྲིག་ཙམ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསྩོད་ནམས་

ཞྲིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའྲི། །སྐྱབས་མགྩོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྲི་འཁྩོར་ལྩོ་ནྲི། །ཐབས་མཁས་

སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྲི་འཇྩོ་སེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྲིས་འགྩོ་བ་འདེན་མཛད་

པའྲི། །སྐྱབས་མགྩོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཁྩོད་ཀྲི་ཕུང་

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྲིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་

སེམས་དཔའ་དང༌། །ཁྲྩོ་བྩོའྲི་དབང་པྩོའྲི་རང་བཞྲིན་མཆྩོག་གསུམ་གྲི། །བདག་

ཉྲིད་བླ་མ་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་པ་ལས་

བྱུང་བའྲི། །དཀྲིལ་འཁྩོར་འཁྩོར་ལྩོ་བྱེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་དེ། །རྲིགས་བརྒྱའྲི་

ཁབ་བདག་རྩོ་རེ་འཛིན་པའྲི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པྩོའྲི་མགྩོན་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའྲི་རྩོལ་པ་དང༌། །དབྱེར་མེད་

བརྟན་གཡྩོ་ཀུན་ཁབ་ཀུན་གྲི་བདག །ཐྩོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དྩོན་དམ་

གྲི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངྩོས་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕྲི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁྩོ་

ན་ཉྲིད་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པའྲི་སྩོ་ནས་རེ་གཅྲིག་ཏུ་གསྩོལ་བ་འདེབས་ཤྲིང་ཁད་པར་དུ། ཁྩོད་ནྲི་བླ་མ་ཁྩོད་ནྲི་ཡྲི་

དམ་ཁྩོད་ནྲི་མཁའ་འགྩོ་ཆྩོས་སྐྱྩོང་སེ། དེང་ནས་བཟུང་སེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་

ཁྩོད་མྲིན་སྐྱབས་གཞན་མྲི་འཚོལ་བས། འདྲི་དང་བར་དྩོ་ཕྲི་མའྲི་མཐར་ཡང་

ཐུགས་རེའྲི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞྲིའྲི་འཇྲིགས་སྒྩོལ་དངྩོས་

གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྲི་གྩོགས་མཛོད་བར་གཅྩོད་སྲུངས། །
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དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །བླ་མའྲི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྲི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྲི་འྩོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐྲིང་

ག་གསུམ། །རྲིམ་དང་ཅྲིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉྲིད་ཀྲི། །གནས་གསུམ་

རྲིམ་དང་ཅྲིག་ཅར་ཐྲིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞྲི་དག་ཅྲིང་རྣམ་དག་དབང་བཞྲི་

ཐྩོབ། །སྐུ་བཞྲི་ཐྩོབ་ཅྲིང་བླ་མ་གཉྲིས་པ་ཞྲིག །དགེས་བཞྲིན་ཐྲིམ་པས་བྱྲིན་

གྲིས་བརླབས་པར་གྱུར། །
གཏྩོར་འབུལ་དང་ཚོགས་འཁྩོར་སྩོགས་བྱེད་ན། མཚམས་འདྲིར་བྱའྩོ། དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་པའྲི་ཕྲིར་

དང་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའྲི་ཕྲིར་དང་འདྩོད་བྱའྲི་དྩོན་ལ་སྩོན་ཅྲིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྲི་ལམ་ལ་བླྩོ་སྦྩོང་བ་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་བྱ་བའྲི་ཚུལ་

ནྲི། འདྲི་ལྟར། ཞྲིང་མཆྩོག་དམ་པ་རེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་གུས་པས་གསྩོལ་

བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་ར་བ་མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཉྲིད་ཀྲིས། །དགེས་

བཞྲིན་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ལན་གཅྲིག་ཙམ་ཞྲིག་རེད་

པའྲི་དལ་འབྱྩོར་འདྲི། །རེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇྲིག་པའྲི་ཚུལ་རྟྩོགས་ནས། །དྩོན་

མེད་ཚེ་འདྲིའྲི་བྱ་བས་མྲི་གཡེང་བར། །དྩོན་ལྡན་སྙྲིང་པྩོ་ལེན་པར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །ངན་སྩོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའྲི་མེས་འཇྲིགས་ནས། །སྙྲིང་ནས་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྩོ་ཞྲིང༌། །སྲིག་སྩོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་

དག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ལས་

དང་ཉྩོན་མྩོངས་རྦ་ཀྩོང་དག་ཏུ་འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲི་ཆུ་སྲིན་

མང་པྩོས་གཙེས། །མཐའ་མེད་འཇྲིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པྩོ་ལས། །ཐར་

འདྩོད་ཤུགས་དག་སྐྱེ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །བཟྩོད་དཀའ་བཙོན་ར་འད་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 104  

བའྲི་འཁྩོར་བ་འདྲི། །དགའ་བའྲི་ཚལ་ལྟར་མཐྩོང་བའྲི་བླྩོ་སངས་ནས། །བསླབ་

གསུམ་འཕགས་པའྲི་ནྩོར་གྲི་མཛོད་བཟུང་སེ། །ཐར་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་

པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཉམ་ཐག་འགྩོ་བ་འདྲི་ཀུན་བདག་གྲི་མ། །ཡང་ཡང་

དྲིན་གྲིས་བསྐྱངས་པའྲི་ཚུལ་བསམས་ནས། །སྡུག་པའྲི་བུ་ལ་བརེ་བའྲི་མ་

བཞྲིན་དུ། །བཅྩོས་མྲིན་སྙྲིང་རེ་སྐྱེ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མྩོ་

ཙམ་ཡང་མྲི་འདྩོད་ཅྲིང༌། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆྩོག་ཤེས་མེད་པར་ནྲི། །བདག་

དང་གཞན་ལ་ཁད་པར་ཡྩོད་མྲིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །རང་ཉྲིད་གཅེེས་པར་འཛིན་པའྲི་གཅྩོང་ནད་འདྲི། །མྲི་འདྩོད་

སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའྲི་རྒྱུར་མཐྩོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁྩོན་དུ་བཟུང་

བྱས་ཏེ། །བདག་འཛིན་གདྩོན་ཆེན་འཇྩོམས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །མ་

རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགྩོད་པའྲི་བླྩོ། །མཐའ་ཡས་ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་

བའྲི་སྩོར་མཐྩོང་ནས། །འགྩོ་བ་འདྲི་དག་བདག་གྲི་དགར་ལངས་ཀང༌། །སྩོག་

ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །མདྩོར་ན་བྱྲིས་པ་རང་དྩོན་

ཁྩོ་ན་དང༌། །ཐུབ་དབང་གཞན་དྩོན་འབའ་ཞྲིག་མཛད་པ་ཡྲི། །སྐྱྩོན་དང་ཡྩོན་

ཏན་དབྱེ་བ་རྟྩོགས་པའྲི་བླྩོས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་ནུས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །རང་ཉྲིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྲི་སྩོ། །མ་རྣམས་གཅེས་

འཛིན་ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གྲི་གཞྲི། །དེ་ཕྲིར་བདག་གཞན་བརེ་བའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་

ལ། །ཉམས་ལེན་སྙྲིང་པྩོར་བྱེད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དེས་ན་རེ་བཙུན་བླ་
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མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །མ་གྱུར་འགྩོ་བའྲི་སྲིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་

ལྟ་བདག་ལ་སྲིན་པ་དང༌། །བདག་གྲི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡྲིས། །འགྩོ་

ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྣྩོད་བཅུད་སྲིག་པའྲི་འབྲས་བུས་

ཡྩོངས་གང་སེ། །མྲི་འདྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀང༌། །ལས་

ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའྲི་རྒྱུར་མཐྩོང་ནས། །རྐེན་ངན་ལམ་དུ་ལྩོངས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །མདྩོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅྲི་ཤར་ཡང༌། །ཆྩོས་ཀུན་སྙྲིང་པྩོ་

སྩོབས་ལྔའྲི་ཉམས་ལེན་གྲིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉྲིས་འཕེལ་བའྲི་ལམ་

བསྒྱུར་ཏེ། །ཡྲིད་བདེ་འབའ་ཞྲིག་བསྩོམ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྦྩོར་བ་

བཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྩོམ་ལ་སྦྩོར་

བ་དང༌། །བླྩོ་སྦྩོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའྲི་ཉམས་ལེན་གྲིས། །དལ་འབྱྩོར་དྩོན་

ཆེན་བྱེད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །གཏྩོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱྩོན་པའྲི་འཕྲུལ་

འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙྲིང་རེ་ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་ཡྲིས། །འགྩོ་རྣམས་

སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྩོལ་བའྲི་ཕྲིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉྲིད་འབྱྩོངས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་བགྩོད་གཅྲིག་ལམ། །རྣམ་དག་

རྒྱལ་སས་སྩོམ་པས་རྒྱུད་བསམས་ཤྲིང༌། །ཐེག་མཆྩོག་ཚུལ་ཁྲྲིམས་གསུམ་

གྲི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །

ལུས་དང་ལྩོངས་སྤྱྩོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམས་ཅན་

རང་རང་འདྩོད་པའྲི་དངྩོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏྩོང་སེམས་སེལ་བའྲི་
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མན་ངག་གྲིས། །སྦྲིན་པའྲི་ཕར་ཕྲིན་རྩོགས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྩོ་

ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྩོམ་པ་ཡྲི། །བཅས་མཚམས་སྩོག་གྲི་ཕྲིར་

ཡང་མྲི་གཏྩོང་ཞྲིང༌། །དགེ་ཆྩོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དྩོན་སྒྲུབ་པའྲི། །ཚུལ་

ཁྲྲིམས་ཕར་ཕྲིན་རྩོགས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་

མ་ལུས་ཁྲྩོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞྲིང་མཚང་འབྲུ་བསྲིགས་ཤྲིང་སྩོག་གཅྩོད་

ཀང༌། །མྲི་འཁྲུགས་གནྩོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའྲི། །བཟྩོད་པའྲི་ཕར་

ཕྲིན་རྩོགས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའྲི་ཕྲིར་ཡང་མནར་

མེད་པའྲི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགྩོས་ཀང༌། །སྙྲིང་རེས་མྲི་

སྐྱྩོ་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་བརྩོན་པའྲི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྲིན་རྩོགས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །བྱྲིང་རྒྩོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའྲི་སྐྱྩོན་སངས་ནས། །ཆྩོས་ཀུན་

བདེན་པས་སྩོང་པའྲི་གནས་ལུགས་ལ། །རེ་གཅྲིག་མཉམ་པར་འཇྩོག་པའྲི་

ཏྲིང་འཛིན་གྲིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྲིན་རྩོགས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དེ་

ཉྲིད་སྩོ་སྩོར་རྟྩོགས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། །དངས་པའྲི་ཤྲིན་སྦངས་བདེ་ཆེན་

དང་འབྲེལ་བ། །དྩོན་དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་གྲིས། །ཤེས་

རབ་ཕར་ཕྲིན་རྩོགས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཕྲི་ནང་ཆྩོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨྲི་

ལམ་དང༌། །དྭངས་པའྲི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་

པར་མེད་པའྲི་ཚུལ་རྟྩོགས་ནས། །སྒྱུ་མའྲི་ཏྲིང་འཛིན་རྩོགས་པར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །འཁྩོར་འདས་རང་བཞྲིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང༌། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་
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འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉྲིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྩོགས་སུ་འཆར་བ་

ཡྲི། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགྩོངས་དྩོན་རྟྩོགས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དེ་ནས་རྩོ་རེ་འཛིན་

པའྲི་དེད་དཔྩོན་གྲི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའྲི་འཇྲིངས་བརྒལ་ཏེ། །དངྩོས་

གྲུབ་ར་བ་དམ་ཚིག་སྩོམ་པ་རྣམས། །སྩོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །སྐྱེ་ཤྲི་བར་དྩོ་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བའྲི་རྲིམ་པ་དང་

པྩོའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་གྲིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་

སྐུར་འཆར་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྙྲིང་གའྲི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱུཏཱྲིའྲི་དབུས་

དག་ཏུ། །མགྩོན་ཁྩོད་ཞབས་སེན་བཀྩོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འྩོད་གསལ་སྒྱུ་

ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་ལམ། །ཚེ་འདྲིར་མངྩོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟྲིན་འཆྲི་བའྲི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་

མའྲི་འཕྩོ་བ་ནྲི། །སྩོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦར་བའྲི་གདམས་ངག་གྲིས། །དག་

པའྲི་ཞྲིང་དུ་བགྩོད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །མདྩོར་ན་སྐྱེ་ཞྲིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་

ཅད་དུ། །མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀྲིས་འབྲལ་མེད་རེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྲི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའྲི། །སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོར་འགྱུར་བར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །མགྩོན་ཁྩོད་གང་དུ་མངྩོན་པར་སངས་རྒྱས་པའྲི། །འཁྩོར་གྲི་

ཐྩོག་མ་ཉྲིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགྩོས་འདྩོད་མ་

ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསྩོལ་

བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆྩོག །བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་ཕྲིར་དགེས་བཞྲིན་སྤྱྲི་བྩོར་
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བྱྩོན། །སླར་ཡང་སྙྲིང་གའྲི་པདྨའྲི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞབས་སེན་འྩོད་ཆགས་

བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསྩོལ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་ཚུལ་གྲིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྲི་ལྷ་དང་རང་གྲི་སེམས་གསུམ་

ངྩོ་བྩོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྩོང་གྲི་རང་བཞྲིན་ལྷ་དང་ལྷ་མྩོའྲི་རྣམ་རྩོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སྩོགས་

བསྐྱེད་རྩོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་རྣལ་འབྱྩོར་དང༌། ལམ་གྲི་རྲིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྲི་བླྩོ་སྦྩོང་གྲི་གནད་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ལ་བླྩོ་

སྦྩོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའྲི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞྲིང༌། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོན་ལམ་

གྲི་རྒྱས་འདེབས་ཤྲིང༌། མདྩོར་བསྡུ་ན། །འདྲི་ལྟར་བགྲིས་པའྲི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང༌། །དུས་

གསུམ་བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །མཛད་པ་སྩོན་ལམ་མ་

ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །ལུང་རྟྩོགས་དམ་ཆྩོས་འཛིན་པའྲི་རྒྱུ་རུ་བསྔྩོ། །དེ་ཡྲི་

མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆྩོག་འཁྩོར་ལྩོ་བཞྲི་དང་མྲི་འབྲལ་

ཞྲིང༌། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང༌། །རྲིམ་གཉྲིས་ལམ་གྲི་

བགྩོད་པ་མཐར་ཕྲིན་ཤྩོག །ཅེས་བསྔྩོ་བ་དང་སྩོན་ལམ་བྱ་ཞྲིང༌། མན་ངག་གྲི་གནད་འགའ་ཞྲིག་ཞལ་ལས་

ཀང་ཤེས་པར་བྱའྩོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞྲིན་རྒྱུན་གྲི་རྣལ་འབྱྩོར་དུ་བྱས་ན་མདྩོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྙྲིང་པྩོ་ཉམས་སུ་བླངས་

པར་འགྱུར་ཞྲིང་འདྲི་ཕྲིའྲི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནྩོ། །

སྨྲས་པ། མདྩོ་རྒྱུད་དམ་པའྲི་མན་ངག་འྩོ་མའྲི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱྩོད་ས་འཛིན་དབང་པྩོས་

བསྲུབས་པ་ལས། །སྔྩོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྲིའྲི་ཀ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲྲིས་ཚོགས་

ཀྲི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །གང་འདྲི་གུས་ལྡན་སླྩོབ་མ་མཐའ་དག་གྲི །སྙྲིང་མུན་མ་ལུས་སེལ་བའྲི་སྒྩོན་མེ་

དང༌། །འཇྲིག་རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་འདས་པའྲི་དགེ་ལེགས་ནྲི། །མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགུགས་པའྲི་ལྕགས་

ཀྱུའང་ཡྲིན། །ཚུལ་འདྲིར་འབད་ལས་བྱུང་བའྲི་དགེ་བའྲི་ཚོགས། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞྲིག་ཐྩོབ་

པ་དེ། །དགེ་ལེགས་ར་བ་དམ་པའྲི་མགྩོན་རྣམས་ཀྲིས། །འགྩོ་ཀུན་རེས་སུ་འཛིན་པའྲི་རྒྱུ་རུ་བསྔྩོ། །

སྲིད་ཞྲིའྲི་རྣམ་དཀར་ཇྲི་སྙེད་དགེ་མཚན་གྲིས། །དེང་འདྲིར་མྲི་ཤྲིས་
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རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའྲི་

མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རྩོལ་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །ཀུན་མཁེན་བླྩོ་

བཟང་གགས་པའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་སེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རེ་གཅྲིག་སྒྲུབ་ལ་

བརྩོན། །རྣལ་འབྱྩོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྲིས་ཡྩོངས་གང་བས། །ཐུབ་བསན་

ཡུན་དུ་གནས་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །གཞྩོན་ནུའྲི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་མཆྩོག་

ལ། །གསྩོལ་བ་བཏབ་པས་བླྩོ་བཟང་གགས་པ་ཡྲི། །བྱྲིན་རླབས་ཞུགས་ནས་

གཞན་དྩོན་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ། །བླྩོ་བཟང་རྩོ་རེ་འཆང་གྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །འདྩོད་

དགུའྲི་འབྱྩོར་པ་དབྱར་གྲི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱྩོན་མེད་རྲིགས་ཀྲི་དལ་འགྩོ་

རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉྲིན་མཚན་བླྩོ་བཟང་དམ་པའྲི་ཆྩོས་ཀྲིས་འདའ། །ཕུན་

ཚོགས་དཔལ་ལ་རྩོལ་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །བདག་སྩོགས་རྣམས་ཀྲིས་དེང་

ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བགྲིས་དང་བགྲིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅྲི་བསགས་པ། །ཞྲིང་

འདྲིར་རེ་བཙུན་དམ་པའྲི་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྩོ་རེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་

ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
སྭ་སྲི། བླ་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའྲི་ཉེ་ལམ་མཆྩོག །བླ་མ་མཆྩོད་པའྲི་ཆྩོ་གའྲི་ངག་འདྩོན་དཔར། །བླ་

མེད་ཕན་བདེའྲི་འདྩོད་པ་འཇྩོ་བའྲི་སླད། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་ལྡན་གང་དེས་བསྐྲུན། །དགེ་འདྲིས་བླ་མའྲི་བྱྲིན་

རླབས་བདུད་རྲིའྲི་བཅུད། །སྙྲིང་དབུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུར་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའྲི་

རྣལ་འབྱྩོར་གྲིས། །ཁབ་བདག་བླ་མའྲི་གྩོ་འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག །ཅེས་བླ་མ་མཆྩོད་པའྲི་ཆྩོ་ག་འདྲི་ནྲི་འདུལ་

བ་འཛིན་པ་ཆྩོས་ཀྲི་གགས་པ་དང༌། བླྩོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲིས་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་དགྩོས་ཞེས་ཡང་ཡང་

བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀའྲི་དགེ་སླྩོང་བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་གྲུབ་ཆེན་གྲིང་གྲིས་མཛད་
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པའྲི་བླ་མ་མཆྩོད་པ་དང༌། དཔང་ལྩོ་ཆེན་པྩོས་མཛད་པའྲི་བླ་མ་མཆྩོད་པ་དང༌། ས་སྐྱ་པའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་ཆེན་པྩོ་དུ་མས་མཛད་པའྲི་བླ་མ་མཆྩོད་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྲི་བླ་

མ་མཆྩོད་པ་དང༌། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྩོ་མཁན་པྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་བླ་མ་མཆྩོད་

པ་དང༌། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྩོ་སྩོའྲི་བླ་མ་མཆྩོད་པ་མང་པྩོ་ཞྲིག་མཐྩོང་ཞྲིང༌། བརྩོད་བྱའྲི་དྩོན་རྣམས་ཁྩོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པའྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། མདྩོ་རྒྱུད་དམ་པའྲི་མན་ངག་ཇྲི་ལྟ་

བ་བཞྲིན་དུ་ཚིག་སྦྩོར་སངས་ཏེ་གྩོ་བདེ་བར་ཆྩོས་གྲྭ་ཆེན་པྩོ་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པྩོའྲི་གཟྲིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་

མཐྩོན་པྩོའྲི་ཡང་ཐྩོག་ཏུ་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །ལྟུང་བཤགས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ། །བདག་

མྲིང་འདྲི་ཞེས་བགྲི་བ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྩོ། །སངས་རྒྱས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྩོ། །ཆྩོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྩོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆྲིའྩོ། །སྩོན་པ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྩོ་རེ་སྙྲིང་པྩོས་རབ་ཏུ་འཇྩོམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྲིན་ཆེན་འྩོད་འཕྲྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་

དཔའ་བྩོའྲི་སེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགེས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྲིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་
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བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྲིན་ཆེན་ཟླ་འྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པ་མཐྩོང་བ་དྩོན་ཡྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྲིན་ཆེན་ཟླ་

བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྲིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཚངས་

པས་བྱྲིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའྲི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཙནན་དཔལ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་གཟྲི་བརྲིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་འྩོད་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པ་མ་ངན་མེད་པའྲི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པ་སེད་མེད་ཀྲི་བུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏྩོག་དཔལ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའྲི་འྩོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྩོལ་

པས་མངྩོན་པར་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་པདྨའྲི་

འྩོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྩོལ་པས་མངྩོན་པར་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་

བཞྲིན་གཤེགས་པ་ནྩོར་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་

དན་པའྲི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤྲིན་

ཏུ་ཡྩོངས་གགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དབང་པྩོའྲི་ཏྩོག་
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གྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཤྲིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གནྩོན་པའྲི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་

ལས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྣམ་

པར་གནྩོན་པའྲི་གཤེགས་པའྲི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀྩོད་པའྲི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པ་རྲིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནྩོན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིན་པྩོ་ཆེ་དང་

པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རྲི་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ཕྩོགས་བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་

དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞྲིང་གཞེས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྩོངས་སུ་གསྩོལ། 

བདག་གྲི་སྐྱེ་བ་འདྲི་དང༌། སྐྱེ་བ་ཐྩོག་མའྲི་ཐ་མ་མ་མཆྲིས་པ་ནས་འཁྩོར་

བ་ན་འཁྩོར་བའྲི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིག་པའྲི་ལས་བགྲིས་པ་དང༌། 

བགྲིད་དུ་བསལ་བ་དང༌། བགྲིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བའམ། མཆྩོད་རྟེན་གྲི་

དཀྩོར་རམ། དགེ་འདུན་གྲི་དཀྩོར་རམ། ཕྩོགས་བཅུའྲི་དགེ་འདུན་གྲི་དཀྩོར་

ཕྲྩོགས་པ་དང༌། འཕྲྩོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང༌། འཕྲྩོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བའམ། 

མཚམས་མ་མཆྲིས་པ་ལྔའྲི་ལས་བགྲིས་པ་དང༌། བགྲིད་དུ་བསལ་བ་དང༌། 
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བགྲིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བའམ། མྲི་དགེ་བ་བཅུའྲི་ལས་ཀྲི་ལམ་ཡང་དག་

པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། འཇུག་ཏུ་བསལ་བ་དང༌། འཇུག་པ་ལ་རེས་སུ་

ཡྲི་རང་བའམ། ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་གང་གྲིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་

དམལ་བར་མཆྲི་བའམ། དུད་འགྩོའྲི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆྲི་བའམ། ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་

ཡུལ་དུ་མཆྲི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁྩོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀ་ཀྩོར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་

རྲིང་པྩོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པྩོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལྩོག་

པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མྲི་བགྲིད་

པར་འགྱུར་བའྲི་ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། སངས་

རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡས་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་

པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁེན་པས་གཟྲིགས་པ་དེ་དག་གྲི་སྤྱན་སྔར་མཐྩོལ་

ལྩོ། །འཆགས་སྩོ། །མྲི་འཆབ་བྩོ། །མྲི་སྦེད་དྩོ། །སླན་ཆད་ཀང་གཅྩོད་ཅྲིང་སྩོམ་

པར་བགྲིད་ལགས་སྩོ། །སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་དགྩོངས་སུ་གསྩོལ། བདག་གྲིས་སྐྱེ་བ་འདྲི་དང༌། སྐྱེ་བ་ཐྩོག་མའྲི་

ཐ་མ་མ་མཆྲིས་པ་ནས་འཁྩོར་བ་ན་འཁྩོར་བའྲི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྲིན་

པ་ཐ་ན་དུད་འགྩོའྲི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅྲིག་ཙམ་སལ་བའྲི་

དགེ་བའྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྲུངས་པའྲི་

དགེ་བའྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པའྲི་དགེ་

བའྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་སེམས་ཅན་ཡྩོངས་སུ་སྲིན་པར་
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བགྲིས་པའྲི་དགེ་བའྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྲི་དགེ་བའྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་བླ་ན་

མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དགེ་བའྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་

ཏུ་བསྡུས་ཤྲིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྩོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆྲིས་པ་དང༌། གྩོང་ན་མ་

མཆྲིས་པ་དང༌། གྩོང་མའྲི་ཡང་གྩོང་མ། བླ་མའྲི་ཡང་བླ་མར་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་

བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བར་

བགྲིའྩོ། །ཇྲི་ལྟར་འདས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲིས་ཡྩོངས་

སུ་བསྔྩོས་པ་དང༌། ཇྲི་ལྟར་མ་བྱྩོན་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྲིས་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཇྲི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲིས་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་

བདག་གྲིས་ཀང་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བར་བགྲིའྩོ། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་ནྲི་སྩོ་སྩོར་

བཤགས་སྩོ། །བསྩོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་རེས་སུ་ཡྲི་རང་ངྩོ༌། །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་བསྐུལ་ཞྲིང་གསྩོལ་བ་འདེབས་སྩོ། །བདག་གྲིས་བླ་ན་

མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མཆྩོག་དམ་པ་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅྲིག །མྲི་མཆྩོག་རྒྱལ་བ་

གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞྲིན་གང་

མ་བྱྩོན། །ཡྩོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འད་ཀུན་ལ། །ཐལ་མྩོ་སྦར་

བར་བགྲིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆྲིའྩོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པྩོ་གསུམ་པ་ཞེས་

བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྲི་མདྩོ་རྩོགས་སྩོ།། །།
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༄༅། །སྤྱྲི་བཤགས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྩོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཕྩོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

དང༌། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགྩོངས་སུ་གསྩོལ། བདག་

མྲིང་འདྲི་ཞེས་བགྲི་བས་ཚེ་རབས་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མ་མཆྲིས་པ་ནས་ད་ལྟ་

ལ་ཐུག་གྲི་བར་དུ། ཉྩོན་མྩོངས་པ་འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྲི་མུག་གྲི་

དབང་གྲིས་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་སྩོ་ནས་སྲིག་པ་མྲི་དགེ་བ་བཅུ་བགྲིས་

པ་དང༌། མཚམས་མ་མཆྲིས་པ་ལྔ་བགྲིས་པ་དང༌། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྲིས་

པ་དང༌། སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྲི་སྩོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྲི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀྲི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་

བ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། མཁན་པྩོ་དང་སླྩོབ་དཔྩོན་ལ་མ་གུས་

པ་དང༌། གྩོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱྩོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། 

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་གནྩོད་པའྲི་ལས་བགྲིས་པ་དང༌། དམ་པའྲི་ཆྩོས་

སངས་པ་དང༌། འཕགས་པའྲི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང༌། སེམས་

ཅན་ལ་གནྩོད་པའྲི་ལས་བགྲིས་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྲིག་པ་མྲི་དགེ་བའྲི་ཚོགས་

བདག་གྲིས་བགྲིས་པ་དང༌། བགྲིད་དུ་སལ་བ་དང༌། གཞན་གྲིས་བགྲིས་པ་

ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བ་ལ་སྩོགས་པ། མདྩོར་ན་མཐྩོ་རྲིས་དང་ཐར་པའྲི་གེགས་

སུ་གྱུར་ཅྲིང་འཁྩོར་བ་དང་ངན་སྩོང་གྲི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི་ཉེས་ལྟུང་གྲི་ཚོགས་ཅྲི་
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མཆྲིས་པ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྩོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཕྩོགས་བཅུ་

ན་བཞུགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྲི་སྤྱན་སྔར་མཐྩོལ་ལྩོ། །མྲི་འཆབ་བྩོ། །འཆགས་

སྩོ། །ཕྲིན་ཆད་ཀང་སྩོམ་པར་བགྲིད་ལགས་སྩོ། །མཐྩོལ་ཞྲིང་བཤགས་ན་

བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྲི། །མ་མཐྩོལ་མ་བཤགས་ན་

ནྲི་དེ་ལྟར་མྲི་འགྱུར་བ་ལགས་སྩོ།། །།

༄༅། །གཙོ་རྒྱལ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །གཙོ་བྩོ་རྒྱལ་བ་འགྩོ་བའྲི་མགྩོན། །འགྩོ་བ་སྐྱྩོབ་པའྲི་དྩོན་

བརྩོན་པ། །སྩོབས་ཆེན་འཇྲིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རྲིང་ཉྲིད་ནས་སྐྱབས་

སུ་མཆྲི། །དེ་ཡྲི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྲི་ཆྩོས། །འཁྩོར་བའྲི་འཇྲིགས་པ་སེལ་བ་

དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཚོགས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞྲིན་ཡང་དག་སྐྱབས་

སུ་མཆྲི། །བདག་ནྲི་འཇྲིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་

ཉྲིད་འབུལ། །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས། །བདག་གྲི་ལུས་

འདྲི་དབུལ་བར་བགྲི། །ཐུགས་རེས་སྤྱྩོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའྲི། །སྤྱན་རས་

གཟྲིགས་མགྩོན་དེ་ལ་ཡང༌། །ཉམ་ཐག་ང་རྩོས་འྩོ་དྩོད་འབྩོད། །སྲིག་ཅན་

བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྩོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའྲི་སྙྲིང་པྩོ་དང༌། །ས་ཡྲི་

སྙྲིང་པྩོ་དག་དང་ནྲི། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མགྩོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙྲིང་
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ནས་འྩོ་དྩོད་འབྩོད། །གང་ཞྲིག་མཐྩོང་ན་གཤྲིན་རེ་ཡྲི། །ཕྩོ་ཉ་ལ་སྩོགས་སང་

བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྩོགས་བཞྲིར་འབྱེར་བྱེད་པའྲི། །རྩོ་རེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆྲི། །སྔྩོན་ཆད་ཁེད་ཀྲི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནྲི་འཇྲིགས་པ་ཆེ་མཐྩོང་

ནས། །ཁྩོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲི་ལགས་ཀྲིས། །འཇྲིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་

གསྩོལ།། །།

༄༅། །བཤགས་པའྲི་ཚིགས་བཅད། །

༄༅། །ལུས་ཀྲི་ལས་ནྲི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གྲི་རྣམ་པ་བཞྲི་

དང་ནྲི། །གང་ཡང་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་གསུམ་པྩོ། །མྲི་དགེ་བཅུ་པྩོ་སྩོ་སྩོར་

བཤགས། །ཐྩོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའྲི་བར། །མྲི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་

ལྔ། །སེམས་ནྲི་ཉྩོན་མྩོངས་དབང་གྱུར་པའྲི། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་

པར་བགྲི། །འདྩོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྲི་མུག་དབང་གྲིས་ནྲི། །ལུས་དང་ངག་

དང་དེ་བཞྲིན་ཡྲིད་ཀྲིས་ཀང༌། །སྲིག་པ་བདག་གྲིས་བགྲིས་པ་ཅྲི་མཆྲིས་

པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་སྩོ་སྩོར་བཤགས། །ཕག་འཚལ་བ་

དང་མཆྩོད་ཅྲིང་བཤགས་པ་དང༌། །རེས་སུ་ཡྲི་རང་བསྐུལ་ཞྲིང་གསྩོལ་བ་

ཡྲི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྲིས་ཅྲི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྩོགས་པའྲི་

བྱང་ཆུབ་ཕྲིར་བསྔྩོའ ྩོ།། །།
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༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་ལམ་གྲི་ 

རྒྱལ་པྩོ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱḈḴ་བ་ད་ཙཱḈḴ་པྲ་ཎྲི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛཱ། བྩོད་སྐད་

དུ། འཕགས་པ་བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་ལམ་གྲི་རྒྱལ་པྩོ། །འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་གཞྩོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཇྲི་སྙེད་སུ་དག་ཕྩོགས་བཅུའྲི་

འཇྲིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མྲི་ཡྲི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གྲིས་མ་

ལུས་དེ་དག་ཐམས་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡྲིད་དང་བས་ཕག་བགྲིའྩོ། །བཟང་

པྩོ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་ལམ་སྩོབས་དག་གྲིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་ཀྲི་མངྩོན་

སུམ་དུ། །ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡྲིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྡུལ་གཅྲིག་སེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་

རྒྱས་སས་ཀྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རྣམས་མ་

ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གྲིས་གང་བར་མྩོས། །དེ་དག་བསྔགས་

པ་མྲི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྲི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའྲི་སྒ་ཀུན་

གྲིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡྩོན་ཏན་རབ་བརྩོད་ཅྲིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་བསྩོད། །མེ་ཏྩོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སྲིལ་

སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆྩོག་དང༌། །མར་མེ་མཆྩོག་དང་བདུག་

སྩོས་དམ་པ་ཡྲིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནྲི་མཆྩོད་པར་བགྲི། །ན་བཟའ་དམ་

པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆྩོག་དང༌། །ཕེ་མ་ཕུར་མ་རྲི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀྩོད་
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པའྲི་ཁད་པར་འཕགས་པའྲི་མཆྩོག་ཀུན་གྲིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནྲི་མཆྩོད་

པར་བགྲི། །མཆྩོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་མྩོས། །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་ལ་དད་པའྲི་སྩོབས་དག་གྲིས། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆྩོད་པར་བགྲི། །འདྩོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྲི་མུག་

དབང་གྲིས་ནྲི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞྲིན་ཡྲིད་ཀྲིས་ཀང༌། །སྲིག་པ་

བདག་གྲིས་བགྲིས་པ་ཅྲི་མཆྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་སྩོ་

སྩོར་བཤགས། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་

རྒྱལ་རྣམས་དང་སླྩོབ་དང་མྲི་སླྩོབ་དང༌། །འགྩོ་བ་ཀུན་གྲི་བསྩོད་ནམས་

གང་ལ་ཡང༌། །དེ་དག་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་བདག་ཡྲི་རང༌། །གང་རྣམས་ཕྩོགས་

བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟེན་སྒྩོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རྲིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་

བརེས། །མགྩོན་པྩོ་དེ་དག་བདག་གྲིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁྩོར་ལྩོ་བླ་ན་མེད་

པ་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ། །མ་ངན་འདའ་སྩོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྩོ་བ་

ཀུན་ལ་ཕན་ཞྲིང་བདེ་བའྲི་ཕྲིར། །བསྐལ་པ་ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་

ཡང༌། །བདག་གྲིས་ཐལ་མྩོ་རབ་སྦར་གསྩོལ་བར་བགྲི། །ཕག་འཚལ་བ་

དང་མཆྩོད་ཅྲིང་བཤགས་པ་དང༌། །རེས་སུ་ཡྲི་རང་བསྐུལ་ཞྲིང་གསྩོལ་བ་

ཡྲི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྲིས་ཅྲི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་

བྱང་ཆུབ་ཕྲིར་བསྔྩོ་འྩོ། །

འདས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྩོགས་བཅུ་ཡྲི། །འཇྲིག་རྟེན་དག་
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ན་གང་བཞུགས་མཆྩོད་གྱུར་ཅྲིག །གང་ཡང་མ་བྱྩོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་

བར། །བསམ་རྩོགས་བྱང་ཆུབ་རྲིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱྩོན། །ཕྩོགས་

བཅུའྲི་ག་ལའྲི་ཞྲིང་རྣམས་ཇྲི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡྩོངས་སུ་དག་གྱུར་

ཅྲིག །བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་སས་

ཀྲིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤྩོག །ཕྩོགས་བཅུའྲི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇྲི་སྙེད་

པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅྲིག །འགྩོ་བ་ཀུན་གྲི་ཆྩོས་ཀྲི་དྩོན་

རྣམས་ནྲི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅྲིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་

པ་དག་ནྲི་བདག་སྤྱྩོད་ཅྲིང༌། །འགྩོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དན་གྱུར་ཅྲིག །ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་འཆྲི་འཕྩོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནྲི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤྩོག །རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་སླྩོབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་བྱེད་

ཅྲིང༌། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་སྤྱྩོད་པ་དྲི་མེད་ཡྩོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱྩོན་

མེད་སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །ལྷ་ཡྲི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནྩོད་སྦྲིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་

དང་མྲི་ཡྲི་སྐད་རྣམས་དང༌། །འགྩོ་བ་ཀུན་གྲི་སྒ་རྣམས་ཇྲི་ཙམ་པར། །ཐམས་

ཅད་སྐད་དུ་བདག་གྲིས་ཆྩོས་བསན་ཏྩོ། །དེས་ཤྲིང་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་ལ་རབ་བརྩོན་

ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་གྱུར། །སྲིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་

པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡྩོངས་སུ་བྱང་བར་ཤྩོག །ལས་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་བདུད་ཀྲི་ལས་རྣམས་ལས། །གྩོལ་ཞྲིང་འཇྲིག་རྟེན་འགྩོ་བ་རྣམས་སུ་

ཡང༌། །ཇྲི་ལྟར་པདྨྩོ་ཆུས་མྲི་ཆགས་པ་བཞྲིན། །ཉྲི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐྩོགས་པ་
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མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞྲིང་གྲི་ཁྩོན་དང་ཕྩོགས་རྣམས་ཇྲི་ཙམ་པར། །ངན་སྩོང་སྡུག་

བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞྲི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྩོ་བ་ཀུན་དགྩོད་ཅྲིང༌། །འགྩོ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་བྱེད་

ཅྲིང༌། །སེམས་ཅན་དག་གྲི་སྤྱྩོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པ་

དག་ནྲི་རབ་སྩོན་ཅྲིང༌། །མ་འྩོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱྩོད་གྱུར་ཅྲིག །བདག་

གྲི་སྤྱྩོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱྩོད་པ། །དེ་དག་དང་ནྲི་རྟག་ཏུ་འགྩོགས་

པར་ཤྩོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནྲི་སེམས་ཀྲིས་ཀང༌། །སྤྱྩོད་པ་དག་

དང་སྩོན་ལམ་གཅྲིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདྩོད་པའྲི་གྩོགས་པྩོ་

གང༌། །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྩོན་བགྲིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་

པར་ཤྩོག །དེ་དག་བདག་གྲིས་ནམ་ཡང་ཡྲིད་མྲི་དབྱུང༌། །སངས་རྒྱས་སས་

ཀྲིས་བསྐྩོར་བའྲི་མགྩོན་པྩོ་རྣམས། །མངྩོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གྲིས་རྒྱལ་བ་

བལྟ། །མ་འྩོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་སྐྱྩོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆྩོད་པ་རྒྱ་

ཆེར་བགྲི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲི་དམ་པའྲི་ཆྩོས་འཛིན་ཅྲིང༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་

པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པ་རྣམ་པར་སྦྩོང་བ་ཡང༌། །མ་

འྩོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྲི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁྩོར་

བ་ན། །བསྩོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནྲི་མྲི་ཟད་རེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏྲིང་

འཛིན་རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གྲི་མྲི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅྲིག །རྡུལ་གཅྲིག་

སེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞྲིང་རྣམས་ཏེ། །ཞྲིང་དེར་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་སངས་རྒྱས་
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རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་

སྤྱྩོད་ཅྲིང་བལྟ་བར་བགྲི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྩོགས་སུ་ཡང༌། །སྐྲ་

ཙམ་ཁྩོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྲི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞྲིང་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་དང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱྩོད་ཅྲིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅྲིག་

ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའྲི་སྒ་སྐད་ཀྲིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་

པ། །འགྩོ་བ་ཀུན་གྲི་བསམ་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་

རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྲི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ལ། །འཁྩོར་ལྩོའྲི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྩོར་བ་ཡྲི། །དེ་དག་གྲི་ཡང་གསུང་

དབྱངས་མྲི་ཟད་ལ། །བླྩོ་ཡྲི་སྩོབས་ཀྲིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འྩོངས་

བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། །སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་བདག་ཀང་

འཇུག་པར་བགྲི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅྲིག་

ཆ་ཤས་ཀྲིས་ནྲི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མྲི་ཡྲི་སེངེ་

གང༌། །དེ་དག་སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་ལ་བདག་གྲིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གྲི་ནྲི་

སྤྱྩོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའྲི་རྣམ་ཐར་སྩོབས་ཀྲིས་འཇུག །གང་ཡང་

དུས་གསུམ་དག་གྲི་ཞྲིང་བཀྩོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅྲིག་སེང་དུ་མངྩོན་པར་

བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྩོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གྲི་ཞྲིང་

རྣམས་བཀྩོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱྩོན་འཇྲིག་རྟེན་སྒྩོན་མ་རྣམས། །དེ་

དག་རྲིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར། །མ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞྲི་མཐའ་
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སྩོན། །མགྩོན་པྩོ་ཀུན་གྲི་དྲུང་དུ་བདག་མཆྲིའྩོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་

སྩོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ནས་སྩོ་ཡྲི་ཐེག་པའྲི་སྩོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ཏུ་

ཡྩོན་ཏན་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་བྱམས་པ་དག་གྲི་

སྩོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའྲི་བསྩོད་ནམས་སྩོབས་རྣམས་དང༌། །ཆགས་པ་

མེད་པར་གྱུར་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སྩོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏྲིང་འཛིན་སྩོབས་

དག་གྲིས། །བྱང་ཆུབ་སྩོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྲི་སྩོབས་

རྣམས་ཡྩོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅྲིང༌། །ཉྩོན་མྩོངས་སྩོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇྩོམས་

པར་བྱེད། །བདུད་ཀྲི་སྩོབས་རྣམས་སྩོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅྲིང༌། །བཟང་པྩོ་

སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོབས་ནྲི་རྩོགས་པར་བགྲི། །ཞྲིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་

བྱེད་ཅྲིང༌། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནྲི་རྣམ་པར་སྒྩོལ། །ཆྩོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་

རབ་ཏུ་མཐྩོང་བྱེད་ཅྲིང༌། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟྩོགས་པར་བྱེད། །སྤྱྩོད་

པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྲིད་ཅྲིང༌། །སྩོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྩོགས་

པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆྩོད་བགྲིད་ཅྲིང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོར་མྲི་སྐྱྩོ་སྤྱད་པར་བགྲི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྲི་རྒྱལ་བ་

ཡྲི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པས་བྱང་

ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གྲིས་རྩོགས་པར་བགྲི། །རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོ་པ། །གང་གྲི་མྲིང་ནྲི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་

པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའྲི་ཕྲིར། །དགེ་བ་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་
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བསྔྩོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་ཀང་རྣམ་དག་ཅྲིང༌། །སྤྱྩོད་པ་རྣམ་དག་ཞྲིང་

རྣམས་ཡྩོངས་དག་པར། །བསྔྩོ་བ་བཟང་པྩོ་མཁས་པ་ཅྲི་འད་བ། །དེ་འདར་

བདག་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤྩོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པྩོ་སྤྱད་པའྲི་

ཕྲིར། །འཇམ་དཔལ་གྲི་ནྲི་སྩོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྲི། །མ་འྩོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་

ཏུ་མྲི་སྐྱྩོ་བར། །དེ་ཡྲི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྩོགས་པར་བགྲི། །སྤྱྩོད་པ་དག་ནྲི་ཚད་

ཡྩོད་མ་གྱུར་ཅྲིག །ཡྩོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤྩོག །སྤྱྩོད་

པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀང༌། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་

བར་བགྲི། །ནམ་མཁའྲི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇྲི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་

ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞྲིན་ཏེ། །ཇྲི་ཙམ་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་མཐར་གྱུར་

པ། །བདག་གྲི་སྩོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མྩོ། །གང་ཡང་ཕྩོགས་བཅུའྲི་

ཞྲིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རྲིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་

དང་མྲི་ཡྲི་བདེ་བ་མཆྩོག་རྣམས་ཀང༌། །ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་

བས། །གང་གྲིས་བསྔྩོ་བའྲི་རྒྱལ་པྩོ་འདྲི་ཐྩོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་གྲི་རེས་

སུ་རབ་མྩོས་ཤྲིང༌། །ལན་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནྲི། །བསྩོད་ནམས་

དམ་པའྲི་མཆྩོག་ཏུ་འདྲི་འགྱུར་རྩོ། །གང་གྲིས་བཟང་སྤྱྩོད་སྩོན་ལམ་འདྲི་

བཏབ་པས། །དེས་ནྲི་ངན་སྩོང་ཐམས་ཅད་སངས་པར་གྱུར། །དེས་ནྲི་གྩོགས་

པྩོ་ངན་པ་སངས་པ་ཡྲིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐྩོང༌། །དེ་

དག་རེད་པ་རབ་རེད་བདེ་བར་འཚོ། །མྲི་ཚེ་འདྲིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་
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འྩོང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོ་དེ་ཡང་ཅྲི་འད་བར། །དེ་དག་རྲིང་པྩོར་མྲི་ཐྩོགས་དེ་

བཞྲིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པྩོ་དག་གྲི་སྲིག་པ་རྣམས། །གང་གྲིས་མྲི་

ཤེས་དབང་གྲིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡྲིས་བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པ་འདྲི་བརྩོད་ན། །མྱུར་

དུ་མ་ལུས་ཡྩོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནྲི་གཟུགས་དང་མཚན་

རྣམས་དང༌། །རྲིགས་དང་ཁ་དྩོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་

སེགས་མང་པྩོས་དེ་མྲི་ཐུབ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་པྩོ་ཀུན་ནའང་མཆྩོད་པར་

འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྩོ །སྩོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་

ཕྲིར་དེར་འདུག་སེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁྩོར་ལྩོ་རབ་ཏུ་བསྐྩོར། །བདུད་

རྣམས་སེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་

ལམ་འདྲི། །འཆང་བ་དང་ནྲི་སྩོན་ཏམ་ཀྩོག་ན་ཡང༌། །དེ་ཡྲི་རྣམ་པར་སྲིན་

པའང་སངས་རྒྱས་མཁེན། །བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་ལ་སྩོམ་ཉྲི་མ་བྱེད་ཅྲིག །འཇམ་

དཔལ་དཔའ་བྩོས་ཇྲི་ལྟར་མཁེན་པ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོ་དེ་ཡང་དེ་བཞྲིན་

ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་བདག་སླྩོབ་ཕྲིར། །དགེ་བ་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བསྔྩོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །བསྔྩོ་

བ་གང་ལ་མཆྩོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གྲི་དགེ་བའྲི་ར་བ་འདྲི་ཀུན་

ཀང༌། །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་ཕྲིར་རབ་ཏུ་བསྔྩོ་བར་བགྲི། །བདག་ནྲི་འཆྲི་བའྲི་དུས་

བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནྲི་ཕྲིར་བསལ་ཏེ། །མངྩོན་སུམ་སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐྩོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྩོ། །དེར་
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སྩོང་ནས་ནྲི་སྩོན་ལམ་འདྲི་དག་ཀང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངྩོན་དུ་འགྱུར་

བར་ཤྩོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གྲིས་ཡྩོངས་སུ་བཀང༌། འཇྲིག་རྟེན་ཇྲི་སྲིད་

སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྲི། །རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་བཟང་ཞྲིང་དགའ་བ་

དེར། །པདྨྩོ་དམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་

མངྩོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གྲིས་དེར་ཐྩོབ་ཤྩོག །དེར་ནྲི་བདག་

གྲིས་ལུང་བསན་རབ་ཐྩོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པྩོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡྲིས། །བླྩོ་

ཡྲི་སྩོབས་ཀྲིས་ཕྩོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་

མང་པྩོ་བགྲིད། །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡྲི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་

བདག་གྲིས་ཅྲི་བསགས་པ། །དེས་ནྲི་འགྩོ་བའྲི་སྩོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་

ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་ཐམས་ཅད་འབྱྩོར་པར་ཤྩོག །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་ལམ་

བསྔྩོས་པ་ཡྲིས། །བསྩོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐྩོབ་དེས། །འགྩོ་བ་

སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བྩོར་བྱྲིང་བ་རྣམས། །འྩོད་དཔག་མེད་པའྲི་གནས་རབ་ཐྩོབ་

པར་ཤྩོག །སྩོན་ལམ་རྒྱལ་པྩོ་འདྲི་དག་མཆྩོག་གྲི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྩོ་བ་

ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅྲིང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོས་བརྒྱན་པའྲི་གཞུང་གྲུབ་སེ། །ངན་

སྩོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སྩོངས་པར་ཤྩོག །

འཕགས་པ་བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་ལམ་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་རྩོགས་སྩོ། །
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༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པའྲི་སྩོན་ལམ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དང་སྩོང་ལྷ་མྲིག་ལྡན་

པ་ཡྲི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང༌། །ཉན་ཐྩོས་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །ངན་འགྩོའྲི་ལམ་ནྲི་བཟླྩོག་བགྲིད་ཅྲིང༌། །མཐྩོ་རྲིས་ལམ་ནྲི་

རབ་སྩོན་ལ། །རྒ་ཤྲི་མེད་པར་འདེན་བགྲིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །སེམས་ཀྲི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གྲིས་སྲིག་པ་ཅྲི་བགྲིས་

པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆྲིས་ནས་སུ། །བདག་གྲིས་དེ་དག་བཤགས་

པར་བགྲི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གྲིས། །བསྩོད་ནམས་ཚོགས་

ནྲི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གྲི་ཀུན་མཁེན་ས་བྩོན་ཏེ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མྲི་

ཟད་ཤྩོག །ཕྩོགས་བཅུ་དག་གྲི་ཞྲིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆྩོད་པ་

གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁེན་པས་ཡྲི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནྲི་ཡྲི་རང་

ངྩོ༌། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྲི། །བསྩོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡྲི་

རང་ངྩོ༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བདག་ནྲི་ཡེ་ཤེས་མཆྩོག་

ཐྩོབ་ཤྩོག །ཕྩོགས་བཅུ་དག་གྲི་ཕྩོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་

པ་ཡྲི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག །འཚང་རྒྱ་བགྲིད་པར་

བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤྲིང༌། །སེ་དང་བཅས་

པའྲི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྩོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སན་སླད་དུ། །ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་

ལྩོ་བསྐྩོར་གྱུར་ཅྲིག །ཆྩོས་རྔ་ཆེན་པྩོའྲི་སྒ་ཡྲིས་ནྲི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་
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མཐར་བགྲིད་ཤྩོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆྩོས་སྩོན་མཛད་ཅྲིང་

བཞུགས་གྱུར་ཅྲིག །འདྩོད་པའྲི་འདམ་དུ་བྱྲིང་གྱུར་ཅྲིང༌། །སེད་པའྲི་སད་

བུས་དམ་བཅྲིངས་པ། །འཆྲིང་བ་ཀུན་གྲིས་བཅྲིངས་དག་ལ། །རང་གཉྲིས་

མཆྩོག་རྣམས་གཟྲིགས་སུ་གསྩོལ། །སེམས་ཀྲི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནྲི་སྩོད་མྲི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་

ལྡན། །སྲིད་པའྲི་མཚོ་ལས་སྒྩོལ་བར་ཤྩོག །རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་གང་

བཞུགས་དང༌། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱྩོན་པ། །དེ་དག་རེས་སུ་བདག་སླྩོབ་

ཅྲིང༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱྩོད་གྱུར་ཅྲིག །ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་དྲུག་རྩོགས་བགྲིས་

ནས། །འགྩོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྲིད་ཤྩོག །མངྩོན་ཤེས་དྲུག་པྩོ་མངྩོན་

བགྲིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅྲིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མྲི་འབྱུང་

དང༌། །རང་བཞྲིན་མ་མཆྲིས་གནས་མ་མཆྲིས། །རྣམ་རྲིག་མ་མཆྲིས་དངྩོས་

མ་མཆྲིས། །སྩོང་པའྲི་ཆྩོས་ནྲི་རྟྩོགས་པར་ཤྩོག །སངས་རྒྱས་དང་སྩོང་ཆེན་

པྩོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆྲིས་སྩོག་མ་མཆྲིས། །གང་ཟག་མ་མཆྲིས་གསྩོ་

མ་མཆྲིས། །བདག་མ་མཆྲིས་ཀྲི་ཆྩོས་རྟྩོགས་ཤྩོག །བདག་འཛིན་བདག་གྲིར་

འཛིན་པ་ཡྲི། །དངྩོས་པྩོ་ཀུན་ལ་མྲི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སན་སླད་

དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆྲིས་སྦྲིན་གཏྩོང་ཤྩོག །དངྩོས་པྩོ་དངྩོས་པྩོར་མ་མཆྲིས་

པས། །བདག་གྲི་ལྩོངས་སྤྱྩོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤྩོག །དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

འཇྲིག་པས། །སྦྲིན་པའྲི་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་རྩོགས་ཤྩོག །ཁྲྲིམས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
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སྐྱྩོན་མེད་ཅྲིང༌། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རླྩོམས་སེམས་མེད་

པའྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲིས། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་རྩོགས་ཤྩོག །ས་འམ་ཡང་

ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གྲི་ཁམས་ལྟར་མྲི་གནས་ཤྲིང༌། །བཟྩོད་པའམ་ཁྲྩོ་བ་མ་

མཆྲིས་པས། །བཟྩོད་པའྲི་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་རྩོགས་ཤྩོག །བརྩོན་འགྲུས་བརམས་

པའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས། །བརྟན་སྤྩོ་ལེ་ལྩོ་མ་མཆྲིས་ཤྲིང༌། །སྩོབས་དང་

ལྡན་པའྲི་ལུས་སེམས་ཀྲིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་རྩོགས་ཤྩོག །སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་འཛིན་དང༌། །དཔའ་བར་འགྩོ་བའྲི་ཏྲིང་འཛིན་དང༌། །རྩོ་རེ་ལྟ་

བུའྲི་ཏྲིང་འཛིན་གྲིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་རྩོགས་ཤྩོག །རྣམ་པར་

ཐར་པའྲི་སྩོ་གསུམ་དང༌། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །རྲིག་གསུམ་

མངྩོན་སུམ་བགྲིས་པ་ཡྲིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་རྩོགས་ཤྩོག །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྲིས་བསྔགས་པ་དང༌། །འྩོད་དང་གཟྲི་བརྲིད་འབར་བ་དང༌། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས། །བདག་གཞན་བསམ་པ་རྩོགས་གྱུར་

ཅྲིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱྩོད་བྱེད་ཅྲིང༌། །བྱམས་པ་གགས་དང་ལྡན་པ་ཡྲིས། །ཕ་

རྩོལ་ཕྲིན་དྲུག་རྩོགས་བགྲིས་ནས། །ས་བཅུའྲི་སྩོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །བྱམས་པས་

དམ་བཅས་པའྲི་གཟུངས་ནྲི། ན་མྩོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྩོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡེ། །ཏ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། 

ཨ་ཛི་ཏེ་ཛ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། མཻ་ཏྲྲི་ཨཱ་ཝ་ལྩོ་ཀྲི་ཏེ། ཀ་ར་ཀ་ར། མཧཱ་ས་མ་ཡ་

སྲིདྡྷྲི་བ་ར་བ་ར། མཧཱ་བྩོ་དྷྲི་མཎྜ་བྲི་ཛ། ས་ར་ས་ར། ཨས་ཀཾ་ས་མ་ཡ། བྩོ་དྷྲི་བྩོ་
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དྷྲི། མཧཱ་བྩོ་དྷྲི་སྭཱཧཱ། ༀ་མྩོ་ཧྲི་མྩོ་ཧྲི་མཧཱ་མྩོ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ༀ་མུ་ནྲི་མུ་ནྲི་ས་རཱ་སྭཱཧཱ། 

འདྲི་ཡྲི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྩོ་བ་ཀུན། །ཤྲི་འཕྩོས་གྱུར་པའྲི་མྩོད་

ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །ཆྩོས་ཀྲིས་མཐྩོ་བའྲི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། །མྲི་ཕམ་

ཆྩོས་རེའྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོར་ཤྩོག །ས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གྲིང་

དུ། །སྩོབས་བཅུ་མངའ་བའྲི་གྩོ་འཕང་བརེས་པའྲི་ཚེ། །གསུང་གྲི་བདུད་རྲིའྲི་

ཐྩོག་མ་རབ་མངས་ནས། །རྒྱལ་བའྲི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྲིན་ཤྩོག །འདྲི་

ནས་ཤྲི་འཕྩོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་གནས་ཡྲིད་དགའ་བར། །མྱུར་

དུ་བྱམས་མགྩོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསན་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །

འཕགས་པ་བྱམས་པའྲི་སྩོན་ལམ་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་རྩོགས་སྩོ། །

༄༅། །སྤྱྩོད་འཇུག་སྩོན་ལམ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་

བརམས་པ་ཡྲི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྩོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་ལ་འཇུག་

པར་ཤྩོག །ཕྩོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་

ཇྲི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གྲི་བསྩོད་ནམས་ཀྲིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་

ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །དེ་དག་འཁྩོར་བ་ཇྲི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་

གྱུར། །འགྩོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡྲི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་ཐྩོབ་ཤྩོག །འཇྲིག་

རྟེན་ཁམས་ན་དམལ་བ་དག །གང་དག་ཇྲི་སྙེད་ཡྩོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་
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ནྲི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤྩོག །གང་བས་ཉམ་

ཐག་དྩོ་ཐྩོབ་ཤྩོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའྲི་ཆུ་

བྩོ་མཐའ་ཡས་ཀྲིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསྲིལ་ཐྩོབ་ཤྩོག །རལ་གྲི་ལྩོ་མའྲི་

ནགས་ཚལ་ཡང༌། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤྩོག །ཤལ་མ་ལྲི་ཡྲི་སྩོང་

པྩོ་ཡང༌། །དཔག་བསམ་ཤྲིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤྩོག །མཐྲིང་རྲིལ་ངུར་པ་

དག་དང་ངང་པ་དང༌། །བཞད་སྩོགས་སྐད་སྙན་འབྱྲིན་པས་མཛེས་གྱུར་

ཅྲིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གྲིས། །དམལ་བའྲི་ས་ཕྩོགས་དག་

ནྲི་ཉམས་དགར་ཤྩོག །སྩོལ་ཕུང་དེ་དག་རྲིན་ཆེན་ཕུང་པྩོར་འགྱུར། །ས་

བསེག་ཤེལ་གྲི་ས་གཞྲི་བསར་བར་ཤྩོག །བསྡུས་འཇྩོམས་རྲི་བྩོ་རྣམས་ཀང་

མཆྩོད་པ་ཡྲི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤྩོག །མདག་

མ་རྩོ་བསེགས་མཚོན་གྲི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སེ་མེ་ཏྩོག་ཆར་པར་

གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྲིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནྲི། །དེང་ནས་རེ་ཕྲིར་མེ་

ཏྩོག་འཕེན་པར་ཤྩོག ། ཆུ་བྩོ་རབ་མེད་མེ་དྩོང་འད་ནང་བྱྲིང་བ་དག །ཤ་

ཀུན་ཞྲིག་གྱུར་རུས་གྩོང་མེ་ཏྩོག་ཀུནའྲི་མདྩོག །བདག་གྲི་དགེ་བའྲི་སྩོབས་

ཀྲིས་ལྷ་ཡྲི་ལུས་ཐྩོབ་ནས། །ལྷ་མྩོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྲིག་དལ་གྲིས་འབབ་

གནས་ཤྩོག །ཅྲི་ཕྲིར་འདྲིར་ནྲི་གཤྲིན་རེའྲི་མྲི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒྩོད་མྲི་བཟད་

རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའྲི་མཐུ་བཟང་

འདྲི་ཀྩོ་སུ་ཡྲི་མཐུ་སྙམ་སེ། །གེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་ན་ཕག་ན་
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རྩོ་རེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐྩོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་སྲིག་

དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་འགྩོ་བར་ཤྩོག །མེ་ཏྩོག་ཆར་པ་སྩོས་ཆུ་དང་

འདེས་འབབ་པ་ཡྲིས། །དམལ་བའྲི་མེ་དག་ཆྲིལ་ཆྲིལ་གསྩོད་པ་མཐྩོང་གྱུར་

ནས། །གྩོ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདྲི་ཅྲི་བསམ་པ་དང༌། །སེམས་དམལ་

རྣམས་ཀྲིས་ཕག་ན་པདྨྩོ་མཐྩོང་བར་ཤྩོག །གྩོགས་དག་འཇྲིགས་པ་བྩོར་ལ་

རྲིངས་པར་ཚུར་ཤྩོག་འུ་བུའྲི་ཐད་དུ་ནྲི། །གང་གྲི་མཐུ་ཡྲིས་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའྲི་ཤུགས་ཕྲིན་ལ། །འགྩོ་བ་ཀུན་ནས་ཡྩོངས་

སྐྱྩོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞྩོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་

འབར་འཇྲིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཕྲིན། །ཁྩོད་ཀྲིས་ལྷ་བརྒྱའྲི་ཅྩོད་

པན་དག་གྲིས་ཞབས་ཀྲི་པདྨྩོ་ལ་མཆྩོད་ཅྲིང༌། །ཐུགས་རེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་

ལ་མེ་ཏྩོག་དུ་མའྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བརེགས་ཡྲིད་འྩོང་ལྷ་མྩོ་

སྩོང་ཕྲག་བསྩོད་དབྱངས་སྒྩོག་ལྡན་འདྲི་ལྟྩོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འད་

མཐྩོང་ནས་ད་ནྲི་སེམས་དམལ་ཅ་ཅྩོ་འདྩོན་པར་ཤྩོག །དེ་ལྟར་བདག་གྲི་

དགེ་རས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སྩོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་

སྤྲིན་བདེ་བ་དང༌། །བསྲིལ་ཞྲིང་དྲི་ཞྲིམ་དང་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐྩོང་

ནས། །སེམས་ཅན་དམལ་བ་དེ་དག་མངྩོན་པར་དགར་གྱུར་ཅྲིག །དུད་འགྩོ་

རྣམས་ནྲི་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག །ཟ་བའྲི་འཇྲིགས་དང་བྲལ་བར་ཤྩོག །སྒ་མྲི་སྙན་

པའྲི་མྲི་བཞྲིན་དུ། །ཡྲི་དྭགས་རྣམས་ནྲི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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གཟྲིགས་དབང་གྲི། །ཕག་ནས་འབབ་པའྲི་འྩོ་རྒྱུན་གྲིས། །ཡྲི་དྭགས་རྣམས་

ནྲི་ཚིམ་བྱས་ཤྲིང༌། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསྲིལ་བར་ཤྩོག །ལྩོང་བ་རྣམས་

ཀྲིས་མྲིག་མཐྩོང་ཞྲིང༌། །འྩོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒ་ཐྩོས་ཤྩོག །ལྷ་མྩོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇྲི་

བཞྲིན་དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནྩོད་མེད་བཙའ་བར་ཤྩོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྲིས་

གྩོས་དག་དང༌། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཟས་དང་ནྲི། །སྐྩོམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་

ཆུ་དག་དང༌། །བཏུང་བ་ཞྲིམ་པྩོ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནྩོར་

ཐྩོབ་ཤྩོག །མ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐྩོབ་ཤྩོག །ཡྲིད་ཆད་རྣམས་ཀང་ཡྲིད་

སྩོས་ཤྲིང༌། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤྩོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇྲི་

སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅྲིག །འགྩོ་བའྲི་ནད་ནྲི་མ་ལུས་པ། །རྟག་

ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤྩོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནྲི་འཇྲིགས་མེད་ཤྩོག །བཅྲིངས་

པ་རྣམས་ནྲི་གྩོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནྲི་མཐུ་ལྡན་ཞྲིང༌། །སེམས་

ནྲི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅྲིག །མགྩོན་པྩོ་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྩོགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤྩོག །གང་གྲི་དྩོན་དུ་འགྩོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་

མྲི་དགྩོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅྲིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡྲིད་ལ་

བསམས་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡྲི་ངྩོགས་སུ་བདེར་ཕྲིན་ནས། །གཉེན་དང་

ལྷན་ཅྲིག་དགའ་བར་ཤྩོག །མ་ངམ་ལམ་གྩོལ་འཁམས་པ་རྣམས། །མགྩོན་

པྩོ་དག་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆྩོམ་རྐུན་སག་སྩོགས་འཇྲིགས་མེད་པར། །མྲི་

ངལ་བདེ་བླག་འདྩོང་བར་ཤྩོག །དགྩོན་སྩོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱྲིས་
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པ་རྒན་པྩོ་མགྩོན་མེད་པ། །གཉྲིད་ལྩོག་མྩོས་ཤྲིང་རབ་མྩོས་རྣམས། །ལྷ་དག་

སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤྩོག །མྲི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང༌། །དད་དང་ཤེས་རབ་

བརེ་ལྡན་ཞྲིང༌། །ཟས་དང་སྤྱྩོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་དུ་ཚེ་རབས་དན་

པར་ཤྩོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞྲིན་དུ། །ལྩོངས་སྤྱྩོད་ཆད་པ་

མེད་པར་ཤྩོག །རྩོད་པ་མེད་ཅྲིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནྲི་སྤྱྩོད་པར་

ཤྩོག །སེམས་ཅན་གཟྲི་བརྲིད་ཆུང་ངུ་གང༌། །དེ་དག་གཟྲི་བརྲིད་ཆེན་པྩོར་

ཤྩོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་གྱུར་ཅྲིག །འཇྲིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇྲི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉྲིད་

གྱུར་ཅྲིག །མ་རབས་རྣམས་ནྲི་མཐྩོ་ཐྩོབ་ཅྲིང༌། །ང་རྒྱལ་དག་ཀང་བཅྩོམ་

པར་ཤྩོག །བདག་གྲི་བསྩོད་ནམས་འདྲི་ཡྲིས་ནྲི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མ་ལུས་པ། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ནྲི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་

ཤྩོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མྲི་འབྲལ་ཞྲིང༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་ལ་གཞྩོལ་བ་

དང༌། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ཡྩོངས་བཟུང་ཞྲིང༌། །བདུད་ཀྲི་ལས་རྣམས་

སངས་པར་ཤྩོག །སེམས་ཅན་འདྲི་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་

རྲིང་བར་ཤྩོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞྲིང༌། །འཆྲི་བའྲི་སྒ་ཡང་གགས་

མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤྲིང་གྲི་སྐྱེད་མྩོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནྲི་སངས་

རྒྱས་སས། །ཆྩོས་སྙན་སྒྩོག་པས་གང་བ་ཡྲིས། །ཕྩོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

གང་བར་ཤྩོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནྲི་ས་གཞྲི་དག །གསེག་མ་ལ་སྩོགས་མེད་པ་
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དང༌། །ལག་མཐྲིལ་ལྟར་མཉམ་བཌཱཻུརྱའྲི། །རང་བཞྲིན་འཇམ་པྩོར་གནས་གྱུར་

ཅྲིག །འཁྩོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཡྩོད་དགུར་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མང་པྩོ་དག །རང་གྲི་ལེགས་པས་ས་སེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་

བཞུགས་གྱུར་ཅྲིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྲིས་བྱ་དང་ནྲི། །ཤྲིང་དང་འྩོད་ཟེར་

ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའྲི་ལས་ཀང་ཆྩོས་ཀྲི་སྒ། །རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་

ཐྩོས་པར་ཤྩོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང༌། །སངས་རྒྱས་སས་དང་

འཕྲད་གྱུར་ཅྲིག །མཆྩོད་པའྲི་སྤྲིན་ནྲི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྩོ་བའྲི་བླ་མ་མཆྩོད་

པར་ཤྩོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤྲིང༌། །ལྩོ་ཏྩོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་ཤྩོག །རྒྱལ་པྩོ་ཆྩོས་བཞྲིན་བྱེད་གྱུར་ཅྲིག །འཇྲིག་རྟེན་དག་ཀང་དར་

བར་ཤྩོག །སན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང༌། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྩོད་

འགྲུབ་པར་ཤྩོག །མཁའ་འགྩོ་སྲིན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ། །སྙྲིང་རེའྲི་སེམས་དང་

ལྡན་གྱུར་ཅྲིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །འཇྲིགས་དང་བརས་

པར་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང༌། །འགའ་ཡང་ཡྲིད་མྲི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་

རྣམས་ཀྩོག་པ་དང༌། །ཁ་ཏྩོན་གྲིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤྩོག །རྟག་དུ་དགེ་

འདུན་མཐུན་པ་དང༌། །དགེ་འདུན་དྩོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །བསླབ་པ་ནྩོད་

པའྲི་དགེ་སླྩོང་དག །དབེན་པ་དག་ཀང་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་

སངས་ནས་ནྲི། །སེམས་ནྲི་ལས་རུང་སྩོམ་གྱུར་ཅྲིག །དགེ་སླྩོང་མ་རྣམས་རེད་

ལྡན་ཞྲིང༌། །འཐབ་དང་གནྩོད་པ་སངས་པར་ཤྩོག །དེ་བཞྲིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་
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ཀུན། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅྲིག །ཚུལ་ཁྲྲིམས་འཆལ་བས་ཡྲིད་

བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྲིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤྩོག །བདེ་འགྩོ་དག་ཀང་ཐྩོབ་གྱུར་

ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མྲི་ཉམས་ཤྩོག །མཁས་པ་རྣམས་ནྲི་བཀུར་

བ་དང༌། །བསྩོད་སྙྩོམས་དག་ཀང་རེད་པར་ཤྩོག །རྒྱུད་ནྲི་ཡྩོངས་སུ་དག་

པ་དང༌། །ཕྩོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གགས་པར་ཤྩོག །ངན་སྩོང་སྡུག་བསྔལ་

མྲི་མྩོང་ཞྲིང༌། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །ལྷ་བས་ལྷག་པའྲི་ལུས་

ཀྲིས་ནྲི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲིས་ལན་

མང་དུ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆྩོད་བྱེད་ཅྲིང༌། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་

བསམ་ཡས་ཀྲིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྲིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྲིས་ནྲི། །འགྩོ་དྩོན་ཐུགས་ལ་དགྩོངས་འགྲུབ་ཤྩོག །མགྩོན་པྩོ་ཡྲིས་

ནྲི་གང་དགྩོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱྩོར་ཤྩོག །དེ་བཞྲིན་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། །ཉན་ཐྩོས་རྣམས་ཀང་བདེ་གྱུར་ཅྲིག །བདག་ཀང་

འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྲིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐྩོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་

རབས་དན་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །བདག་ནྲི་ཁ་ཟས་གྲི་ནས་

ཀང༌། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞྲིང་འཚོ་བར་ཤྩོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་

པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདྩོད་པའམ། །ཅུང་

ཟད་དྲི་བར་འདྩོད་ན་ཡང༌། །མགྩོན་པྩོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉྲིད་ནྲི། །གེགས་

མེད་པར་ཡང་མཐྩོང་བར་ཤྩོག །ཕྩོགས་བཅུ་ནམ་མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་
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པའྲི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དྩོན་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། །ཇྲི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱྩོད་

མཛད་པ། །བདག་གྲི་སྤྱྩོད་པའང་དེ་འདར་ཤྩོག །ཇྲི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་

པ་དང༌། །འགྩོ་བ་ཇྲི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནྲི་གནས་གྱུར་

ནས། །འགྩོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤྩོག །འགྩོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གང་

ཅྲིའང་རུང༌། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྲིན་གྱུར་ཅྲིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་

དགེ་འདུན་གྲིས། །འགྩོ་བའྲི་བདེ་ལ་སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །འགྩོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་

སན་གཅྲིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྲི་གནས། །བསན་པ་རེད་དང་

བཀུར་སྲི་དང༌། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རྲིང་གནས་གྱུར་ཅྲིག །གང་གྲི་དྲིན་གྲིས་དགེ་

བླྩོ་འབྱུང༌། །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །གང་གྲི་དྲིན་གྲིས་བདག་

དར་བ། །དགེ་བའྲི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕག་འཚལ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྲི་སྤྱྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བསྔྩོ་བ་ཞེས་བྱ་བའྲི་ལེའུ་སེ་བཅུ་པའྩོ། །

༄༅། །ཐྩོག་མཐའ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །མཐའ་ཡས་འགྩོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒལ་བྱའྲི་ཕྲིར། །མཐའ་མེད་སྩོན་

ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་གདབ། །སླུ་མེད་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དང་མཐུ་

སྩོབས་ཅན། །དང་སྩོང་མཐུ་ཡྲིས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅྲིག །བདག་ནྲི་
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སྐྱེ་ཞྲིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སྩོང་ངན་འགྩོ་ལྩོག་པར་ལྟུང་བ་ཡྲི། །སྐྱེ་

གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མྲི་སྐྱེ་ཞྲིང༌། །དལ་འབྱྩོར་ཚང་བའྲི་མྲི་ལུས་ཐྩོབ་

པར་ཤྩོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའྲི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་

པ་ཐྩོབ་བྱའྲི་ཕྲིར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་སྤྱྩོད་འཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་

འགྲུས་ལྷྩོད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤྩོག །བདག་ནྲི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་

པ་ལ། །འཁྩོར་དང་ཉེ་དུ་ལྩོངས་སྤྱྩོད་གང་གྲིས་ཀང༌། །གེགས་བྱེད་མེད་

པར་མཐུན་པའྲི་རྐེན་རྣམས་ཀུན། །ཇྲི་ལྟར་བསམས་པ་ཇྲི་བཞྲིན་འགྲུབ་

པར་ཤྩོག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇྲི་སྲིད་འཚོ་ཡྲི་བར། །མཁན་སླྩོབ་སྤྱན་སྔར་

ཇྲི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞྲིན། །བཅས་དང་རང་བཞྲིན་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བའྲི། །ཉེས་

པས་ནམ་ཡང་གྩོས་པར་མ་གྱུར་ཅྲིག །ཚངས་སྤྱྩོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་

ཡྲི། །ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆེའྲི་ཆྩོས་རྣམས་ཇྲི་སྙེད་པ། །མ་རྣམས་དྩོན་དུ་དཀའ་བ་

དུ་མ་ཡྲིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ཤྩོག །ལུང་རྟྩོགས་ཡྩོན་

ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤྲིང༌། །དབང་པྩོ་ཞྲི་ཞྲིང་རབ་དུལ་སྙྲིང་བརེར་

བཅས། །གཞན་དྩོན་སྐྱྩོ་མེད་སྒྲུབ་པའྲི་སྙྲིང་སྩོབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་

དམ་པས་རེས་སུ་འཛིན་པར་ཤྩོག །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡྲིས་ཆྩོས་འཕགས་བསེན་

པ་ལྟར། །ལུས་སྩོག་ལྩོངས་སྤྱྩོད་ཀུན་གྲིས་གཡྩོ་མེད་པར། །བཤེས་གཉེན་

དམ་པ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ནས། །མྲི་མཉེས་སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་མྲི་བྱེད་

ཤྩོག །ཟབ་ཞྲི་སྤྩོས་དང་བྲལ་བའྲི་ཤེར་ཕྲིན་དྩོན། །ལྩོག་རྟྩོག་དྲི་མའྲི་ཆུ་ཡྲིས་
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མ་བསླད་པར། །ཇྲི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་བསྙད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་

འདྩོམས་པར་ཤྩོག །ཐུབ་པའྲི་དགྩོངས་པའྲི་དྩོན་ལས་ཕྲིར་ཕྩོགས་པའྲི། །རྟག་

ཆད་ལྟ་བ་སྩོན་པར་བྱེད་པ་པྩོ། །མྲི་དགེའྲི་བཤེས་གཉེན་སྲིག་པའྲི་གྩོགས་

རྣམས་ཀྲི། །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྩོ་བར་མ་གྱུར་ཅྲིག །ལྷག་བསམ་རྣམ་

པར་དག་པའྲི་དར་ཆེན་འཕར། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷྩོད་པ་མེད་པའྲི་རླུང་གྲིས་

བསྐྱྩོད། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའྲི་གྲུ་གཟྲིངས་ལེགས་བསམས་ནས། །ལུས་

ཅན་འཁྩོར་བའྲི་མཚོ་ལས་སྒྩོལ་བར་ཤྩོག །ཇྲི་ཙམ་མང་དུ་ཐྩོས་དང་ལྷག་པར་

གཏྩོང༌། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྣམ་དཔྱྩོད་ཤེས་རབ་ཀྲིས། །བདག་རྒྱུད་ལྷག་

པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཕྲི་ཕྲིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤྩོག །རྣམ་དག་

རྲིགས་པའྲི་སྩོབས་ཀྲིས་གསུང་རབ་དྩོན། །ཇྲི་བཞྲིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མྲི་

འཇྩོག་པའྲི། །མཁས་པའྲི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངྩོམས་པ་མེད་

པའྲི་ཐྩོས་པ་བྱེད་པར་ཤྩོག །ཇྲི་ལྟར་ཐྩོས་པའྲི་དྩོན་ལ་རྲིགས་པ་བཞྲིས། །ཉྲིན་

དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞྲིན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའྲི་གནས་ལ་བསམ་

ལས་བྱུང་བ་ཡྲི། །རྣམ་དཔྱྩོད་བླྩོ་ཡྲིས་ཐེ་ཚོམ་ཆྩོད་པར་ཤྩོག །གང་ཚེ་ཤྲིན་

ཏུ་ཟབ་པའྲི་ཆྩོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་བྱུང་བླྩོ་ཡྲིས་ངེས་ཤེས་རེད་པའྲི་ཚེ། །ཚེ་

འདྲིའྲི་འཁྲྲི་བ་ཆྩོད་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས། །དབེན་པ་བསེན་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་

སྒྲུབ་པར་ཤྩོག །དེ་ལྟར་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡྲི། །དགྩོངས་པའྲི་

གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པའྲི་ཚེ། །སྲིད་ལ་བརམ་པའྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་སྣང་བ་
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དང༌། །རང་བདེ་འདྩོད་པའྲི་བླྩོ་རྣམས་མྲི་འབྱུང་ཤྩོག །བདག་གྲིས་བདྩོག་པའྲི་

དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་བླྩོ་ཡྲིས་སེར་སྣ་བཅྩོམ་བྱས་ཏེ། །ཐྩོག་

མར་ཟང་ཟྲིང་སྦྲིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁྩོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆྩོས་

ཀྲིས་ཚིམ་བྱེད་ཤྩོག །ཇྲི་ལྟར་ནྩོད་པའྲི་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང༌། །ངེས་འབྱུང་

བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐྩོབ་ཀྲི་བར། །སྩོག་གྲི་ཕྲིར་ཡང་གཏྩོང་བར་མྲི་བྱེད་

པའྲི། །ཐར་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤྩོག །བདག་ལ་བརེག་

འཚོག་མཚང་འབྲུའྲི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐྩོང་ངམ་ཐྩོས་སམ་ཡྲིད་ལ་

དན་པའྲི་ཚེ། །ཁྩོང་ཁྲྩོ་བྲལ་ཞྲིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གྲི །ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་ཅྲིང་

བཟྩོད་པ་སྩོམ་པར་ཤྩོག །དཀར་པྩོའྲི་ཆྩོས་རྣམས་མ་ཐྩོབ་ཐྩོབ་པ་དང༌། །ཐྩོབ་

རྣམས་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་བྱེད་པའྲི་ལེ་ལྩོ་རྣམ་པ་

གསུམ། །ཀུན་ནས་སངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤྩོག །སྲིད་མཐའ་གནྩོན་

པའྲི་ལྷག་མཐྩོང་སྩོབས་དང་བྲལ། །ཞྲི་མཐའ་གནྩོན་པའྲི་སྙྲིང་རེའྲི་རླན་གྲིས་

དབེན། །ཕལ་ཆེར་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡྲི། །ཞྲི་གནས་སངས་ཏེ་ཟུང་

འབྲེལ་སྩོམ་པར་ཤྩོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མྩོའྲི་དྩོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བླྩོས་

བྱས་ཉྲི་ཚེའྲི་སྩོང་པ་མཆྩོག་འཛིན་པའྲི། །ལྩོག་པའྲི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་

སངས་ཏེ། །ཆྩོས་ཀུན་གདྩོད་ནས་སྩོང་པར་རྟྩོགས་པར་ཤྩོག །རྣམ་དག་བསླབ་

པ་ཁྲེལ་མེད་སེམས་ཀྲིས་བྲལ། །དམ་པས་སད་པའྲི་ལས་ལ་འཇྲིགས་མྲི་

བྱེད། །ཁྲྲིམས་འཆལ་དགེ་སྦྩོང་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀང༌། །བདག་གྲིས་
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སྐྱྩོན་མེད་ཁྲྲིམས་ལ་སྦྩོར་བར་ཤྩོག །ཡང་དག་ལམ་དྩོར་ལྩོག་པའྲི་ལམ་ངན་

ཞུགས། །མྲི་དགེའྲི་བཤེས་གཉེན་སྲིག་གྩོགས་དབང་དུ་སྩོང༌། །གང་ཡྲིན་དེ་

ཡང་བདག་གྲིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའྲི་ལམ་ལ་འགྩོད་པར་

ཤྩོག །བདག་གྲིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སེངེའྲི་སྒས། །ལྩོག་སྨྲའྲི་ཝ་ཚོགས་

སྩོབས་པ་འཕྲྩོག་བྱས་ནས། །གང་གྲིས་འདུལ་བའྲི་ཐབས་ཀྲིས་རེས་བཟུང་

སེ། །མྲི་ནུབ་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤྩོག །བདག་ནྲི་གང་དུ་སྐྱེས་

ནས་ཐུབ་པ་ཡྲི། །གསུང་གྲི་བདུད་རྲི་འཐུང་བ་དེ་ཡྲི་ཚེ། །རྲིགས་གཟུགས་

འབྱྩོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་དང༌། །ཚེ་རྲིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་

ཤྩོག །བདག་གྲི་ལུས་དང་སྩོག་དང་ལྩོངས་སྤྱྩོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་འཚེ་བའྲི་བསམ་

པ་དང་ལྡན་ཞྲིང༌། །བདག་ལ་མྲི་སྙན་བརྩོད་པ་དེ་དག་ལའང༌། །བདག་ནྲི་ལྷག་

པར་མ་བཞྲིན་བྱམས་གྱུར་ཅྲིག །བདག་གྲིས་དེ་དག་རྲིང་པྩོར་མྲི་ཐྩོགས་

པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྩོམ་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་

དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གྩོ་འཕང་སེར་བར་

ཤྩོག །སྩོན་ལམ་འདྲི་དག་གང་གྲིས་མཐྩོང་ངམ་ཐྩོས། །ཡྲིད་ལ་དན་པར་

བྱེད་པ་དེ་དག་ཀང༌། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྲི་སྩོན་ལམ་རླབས་པྩོ་ཆེ། །མ་ལུས་

སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤྩོག །ལྷག་བསམ་དག་པའྲི་སྩོབས་ཀྲིས་ལེགས་

བསྒྲུབས་པའྲི། །རྒྱ་ཆེན་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ་འདྲི་ཡྲི་མཐུས། །སྩོན་ལམ་ཕ་

རྩོལ་ཕྲིན་པ་ཡྩོངས་རྩོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྲི་རེ་བ་སྐྩོང་བར་ཤྩོག །
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ཅེས་ཐྩོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའྲི་སྩོན་ལམ་འདྲི་ནྲི་མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་རྒྱལ་ཁམས་པ་

བླྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་གཞྩོ་སྩོད་དཔལ་གྲི་འབྲྲི་ཁུང་མཐྲིལ་དུ་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །བདེ་སྩོན་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྩོ་ལ་མྲི་ཟད་དཔལ་སེར་ཞྲིང༌། །ལན་

ཅྲིག་དན་པས་འཆྲི་བདག་འཇྲིགས་པ་རྲིང་དུ་དྩོར། །རྟག་ཏུ་བརེ་བས་འགྩོ་

ལ་བུ་བཞྲིན་དགྩོངས་གྱུར་པ། །ལྷ་མྲིའྲི་སྩོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །ཐུབ་པའྲི་དབང་པྩོས་ལན་གངས་དུ་མ་རུ། །ལེགས་པར་ཡྩོངས་སུ་

བསྔགས་པའྲི་ཞྲིང་གྲི་མཆྩོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའྲི་སྩོན་ལམ་འགའ། །བརེ་

བའྲི་དབང་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་ནུས་བཞྲིན་བརྩོད། །བླང་དྩོར་གནས་རྣམས་མ་

རྲིག་འཐུག་པྩོས་བསྒྲིབས། །ཁྩོང་ཁྲྩོའྲི་མཚོན་གྲིས་མཐྩོ་རྲིས་སྩོག་འཕྲྩོག་

ཅྲིང༌། །འདྩོད་སེད་ཞགས་པས་འཁྩོར་བའྲི་བཙོན་རར་བཅྲིངས། །ལས་

ཀྲི་ཆུ་བྩོས་སྲིད་པའྲི་རྒྱ་མཚོར་ཁེར། །ན་རྒའྲི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་མང་

པྩོས་གཡེངས། །མྲི་བཟད་འཆྲི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཁར་ཆུད་པས། །མྲི་འདྩོད་

སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྲིས་ནྩོན་གྱུར་པ། །མགྩོན་མེད་བདག་གྲི་ཉམ་ཐག་ང་རྩོ་

ཡྲིས། །ཡྲིད་ལ་སྩོན་པ་འགྲུབ་པའྲི་དཔང་པྩོ་རུ། །ཕྩོངས་པའྲི་གཉེན་གཅྲིག་

འདེན་པ་འྩོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་རྒྱལ་སས་མཐུ་ཆེན་

ཐྩོབ། །འཁྩོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་གསྩོལ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་
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བསྐལ་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྲི་ཕྲིར། །ཐུགས་མཆྩོག་བསྐྱེད་པའྲི་དམ་

བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །འདབ་བཟང་གཙོ་བྩོ་ལྷ་ཡྲི་ལམ་ལ་བཞྲིན། །རྫུ་འཕྲུལ་

སྩོབས་ཀྲིས་བརེ་བས་འདྲིར་གཤེགས་ཤྲིག །

བདག་དང་གཞན་གྲི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་

རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྩོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྩོམས་པའྲི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་

འཆྲི་བའྲི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འདེན་པ་འྩོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སས་ཀྲི་ཐུ་

བྩོ་གཉྲིས་ལ་སྩོགས་པའྲི་འཁྩོར་གྲིས་བསྐྩོར་བ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ཞྲིང༌། 

དེའྲི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་རབ་ཏུ་དད་པ་དག་པྩོ་

སྐྱེས་ཏེ། གནད་གཅྩོད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང༌། དད་པ་ཡུལ་དང་བཅས་

པ་མྲི་བརེད་པའྲི་དན་པས། ཤྲི་འཕྩོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའྲི་སས་པྩོ་བརྒྱད་རྫུ་

འཕྲུལ་གྲིས་ལྷགས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྩོ་བའྲི་ལམ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བསན་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་དུ་རྲིན་པྩོ་ཆེའྲི་པདྨ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་

པའྲི་རྲིགས་ཅན་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོ་ཤ་སག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅྲིག །

སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང༌། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང༌། དམྲིགས་པ་མེད་པའྲི་

བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དང༌། ཟད་མྲི་ཤེས་པའྲི་སྩོབས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོན་ཏན་

གྲི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྩོབ་པ་དང༌། སྩོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འྩོད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕྩོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྲི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནྩོད་པར་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 144  

གྱུར་ཅྲིག །

དེ་རྣམས་ཀྲི་དྩོན་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐད་ཅྲིག་རེ་རེ་

ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་རབ་འབྱམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་ཐྩོགས་མེད་དུ་

བགྩོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྤྱྩོད་པ་རླབས་པྩོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་

སུ་རྩོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅྲིག །

དག་པའྲི་ཞྲིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀང་བརེ་བ་ཤུགས་དག་པྩོས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེ་ཐྩོགས་པ་མེད་པའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་གཙོ་བྩོར་མ་དག་པའྲི་ཞྲིང་

དུ་ཕྲིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རང་རང་གྲི་སྐལ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་

དུ་ཆྩོས་བསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའྲི་ལམ་རྣམ་པར་དག་

པ་ལ་འགྩོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྲིག །

སྤྱྩོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་རྩོགས་པར་བྱས་པའྲི་སྩོ་ནས་

མཐའ་ཡས་པའྲི་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་དུ་རྒྱལ་བའྲི་གྩོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐྩོབ་པར་

གྱུར་ཅྲིག །

ནམ་ཞྲིག་ཚེ་ཡྲི་འདུ་བྱེད་གཏྩོང་བ་ན། །འཁྩོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྩོར་

བའྲི་འྩོད་དཔག་མེད། །མྲིག་གྲི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐྩོང་གྱུར་ནས། །དད་

དང་སྙྲིང་རེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤྩོག །བར་དྩོའྲི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་

མ་ཐག །རྒྱས་སས་བརྒྱད་ཀྲིས་མ་ནྩོར་ལམ་བསན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་

ནས་སྤྲུལ་པ་ཡྲིས། །མ་དག་ཞྲིང་གྲི་འགྩོ་བ་འདེན་གྱུར་ཅྲིག །
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དེ་ལྟ་བུའྲི་གྩོ་འཕང་མཆྩོག་མ་ཐྩོབ་པའྲི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རྒྱལ་

བའྲི་བསན་པ་ལུང་དང་རྟྩོགས་པ་ལ་ཐྩོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྩོམ་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྒྲུབ་པའྲི་རྟེན་ཤ་སག་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅྲིག །རྟེན་དེ་ཡང་མཐྩོ་རྲིས་

ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་བདུན་གྲི་རྒྱན་དང་མྲི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྲིག །དེ་ལྟ་བུའྲི་གནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔྩོན་གྲི་གནས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་དན་པའྲི་ཚེ་རབས་

དན་པ་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅྲིག །

སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙྲིང་པྩོ་མེད་པར་མཐྩོང་ཞྲིང་

ཐར་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་གྲིས་ཡྲིད་འཕྲྩོགས་པའྲི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སེ། 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའྲི་ཆྩོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅྲིག །རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཚེ་ན་ཡང་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མྩོས་ཀང་

མ་གྩོས་པར་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་ཕུང་པྩོ་མཐར་ཕྲིན་པར་མཛད་པའྲི་སྩོ་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པྩོ་བརེས་པ་དགེ་སླྩོང་མྲི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྲིག །

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་རྣམ་པར་

བྱང་བའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནས་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་ཡན་ལག་

ཆྩོས་རྣམས་ཀྲི་ཚིག་དང་དྩོན་མ་ལུས་པ་མྲི་བརེད་པར་འཛིན་པའྲི་གཟུངས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅྲིག །རང་ཉྲིད་ཀྲིས་གཟུང་བ་བཞྲིན་དུ་

གཞན་ལ་སྩོན་པ་ལ་ཐྩོགས་པ་མེད་པའྲི་སྩོབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྩོབ་པར་

གྱུར་ཅྲིག །
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གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བར་འགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའྲི་ཏྲིང་

ངེ་འཛིན་གྲི་སྩོ་རྣམས་དང༌། ཤའྲི་མྲིག་ལ་སྩོགས་པའྲི་སྤྱན་རྣམས་དང༌། རྫུ་

འཕྲུལ་གྲི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སྩོགས་པའྲི་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐྩོབ་པ་དང་

མྲི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྲིག །

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དྩོར་གྲི་གནས་རྣམས་རང་སྩོབས་

ཀྲིས་འབྱེད་ནུས་པའྲི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅྲིག །ཀུན་

ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའྲི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞྲིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇྲི་

ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མ་འདེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའྲི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐྩོབ་

པར་གྱུར་ཅྲིག །མ་རྟྩོགས་པ་དང་ལྩོག་པར་རྟྩོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྲི་བསམ་

པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགྩོག་ནུས་པའྲི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ཐྩོབ་

པར་གྱུར་ཅྲིག །གཞན་གྲིས་ཚད་གཟུང་མྲི་ནུས་པར་གསུང་རབ་ཀྲི་ཚིག་

དྩོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྲི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐྩོབ་པར་གྱུར་

ཅྲིག །མདྩོར་ན་འཆལ་བའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་སྐྱྩོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྲི་

ཤེས་རབ་ཀྲིས་གསུང་རབ་ཀྲི་ཚིག་དྩོན་འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའྲི་

ཤེས་རབ་ཀྲི་སྩོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྤྱྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཐར་

སྩོན་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྲིག །དེ་ལྟར་ཤེར་རབ་ཆེ་

བ་གསལ་བ་མྱུར་བ་ཟབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རེད་ནས་སྐལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན་པ་

དང་ལྩོག་སྨྲ་ཚར་གཅྩོད་པ་དང༌། མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའྲི་ཡན་ལག་རྒྱལ་
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བའྲི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམྲིགས་པའྲི་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་

ལ་མཁས་པའྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅྲིག །

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གྲི་དྩོན་གཙོ་བྩོར་འཛིན་པའྲི་ཡྲིད་

ལ་བྱེད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྤྱྩོད་པ་རླབས་པྩོ་ཆེ་ལ་སྒྲིད་ལུག་

ཅྲིང་ཞུམ་པའྲི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གཞན་གྲི་དྩོན་ལྷུར་ལེན་ཅྲིང་

སྙྲིང་སྩོབས་མཆྩོག་གྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་ཀྲི་སྩོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྤྱྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཐར་སྩོན་

པ་རེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྲིག །

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྲི་དྩོན་ལ་འཇུག་པ་ན་

བདུད་དང་མུ་སེགས་དང་ཕས་ཀྲི་རྒྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇྩོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་

ཐབས་མཁས་པའྲི་ནུས་པའྲི་སྩོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྤྱྩོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་མཐར་སྩོན་པ་རེ་བཙུན་གསང་བའྲི་བདག་པྩོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྲིག །

སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལྩོ་སངས་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་

སྤྱྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པྩོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐད་

ཅྲིག་ཀང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རླབས་པྩོ་ཆེའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་སྩོ་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པྩོ་བརེས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྲིག །

སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྲི་བར་ཆད་ལུས་དང་སེམས་ཀྲི་

ནད་ཐམས་ཅད་འཇྩོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ནས་སྩོས་པ་ཙམ་གྲིས་
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ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཞྲི་བར་བྱེད་ནུས་པ་བདེ་བར་

གཤེགས་པ་སན་པའྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྲིག །

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇྲི་ལྟར་འདྩོད་པ་བཞྲིན་ཚེ་མཐར་

ཕྲིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སྩོས་པ་ཙམ་གྲིས་དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཆྲི་བ་ཐམས་

ཅད་འཇྩོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཅྲིག །ཚེའྲི་བར་ཆད་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐྱྩོབ་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཕྲྲིན་

ལས་བཞྲི་གང་གྲིས་འདུལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྲི་སྐུའྲི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་

བསན་པ་མཐྩོང་ཞྲིང༌། མཐྩོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚེའྲི་བར་དུ་གཅྩོད་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་

བར་ཞྲི་བར་གྱུར་ཅྲིག །གང་གྲིས་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྐུའྲི་སྣང་བ་

བསན་པ་དེ་ཡང་མགྩོན་པྩོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡྲིན་པར་ངྩོ་ཤེས་ནས་བཅྩོས་

མ་མ་ཡྲིན་པའྲི་དད་པ་བརྟན་པྩོ་སྐྱེས་ཤྲིང༌། དེའྲི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྲིས་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་དངྩོས་

སུ་མཛད་པ་དང་མྲི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྲིག །

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇྲིག་རྟེན་དང་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའྲི་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་

མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞྲིན་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅྲིག །རེས་

སུ་བཟུང་བའྲི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་མྲི་ཕེད་པའྲི་དད་པ་བརྟན་

པྩོ་ཐྩོབ་སེ་སྩོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁྩོ་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅྲིག །མྲི་མཉེས་
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པ་སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་མྲི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅྲིག །དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་གྲིས་

གདམས་པ་དང༌། རེས་སུ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདྩོམས་

པར་གྱུར་ཅྲིག །དེ་རྣམས་ཀྲི་དྩོན་ཐམས་ཅད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་

ནས་སྒྲུབ་པས་མཐར་ཕྲིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྲིག །མྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་དང་སྲིག་པའྲི་གྩོགས་པྩོའྲི་དབང་དུ་སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་མྲི་འགྩོ་བར་

གྱུར་ཅྲིག །

སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་དད་པ་དང༌། ངེས་

འབྱུང་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དང༌། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་པ་

ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པའྲི་མྩོང་བ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་

ཅྲིག །

སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་ཀྲི་སྩོ་ནས་དགེ་བའྲི་ར་བ་

ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དྩོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཁྩོ་ནའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག ། །།

ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྩོས་གསུངས་སྩོ། །

༄༅། །ཇྲི་སྲིད་ཐུབ་མཆྩོག་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཇྲི་སྲིད་ཐུབ་མཆྩོག་གྩོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །བདག་གྲིས་མངྩོན་
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དུ་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའྲི་རྟེན་རེད་ཅྲིང༌། །རབ་ཏུ་

འབྱུང་ཞྲིང་ཚེ་རབས་དན་པར་ཤྩོག །གཟུངས་སྩོབས་ཏྲིང་འཛིན་མངྩོན་ཤེས་

རྫུ་འཕྲུལ་སྩོགས། །མཐའ་ཡས་ཡྩོན་ཏན་དུ་མའྲི་མཛོད་འཛིན་ཅྲིང༌། །མཁེན་

བརེ་ནུས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་ཐྩོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྲིན་

ཤྩོག །དུས་མྲིན་འཆྲི་བའྲི་མཚན་མ་མཐྩོང་བ་ན། །དེ་ཡྲི་མྩོད་ལ་ཚེ་དཔག་

མེད་མགྩོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐྩོང་ནས་འཆྲི་བདག་དཔའ་བཅྩོམ་སེ། །འཆྲི་

མེད་རྲིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་

ཡྲིས། །ཐེག་མཆྩོག་བཤེས་གཉེན་དངྩོས་སུ་མཛད་པའྲི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་

བསྔགས་པའྲི་ལམ་བཟང་དེ་ཉྲིད་ལས། །སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་ལྡྩོག་པར་མ་

གྱུར་ཅྲིག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དྩོར་ནས་རང་དྩོན་ལ། །རེ་བའྲི་བླྩོ་ནྲི་ནམ་

ཡང་མྲི་སྐྱེ་ཞྲིང༌། །གཞན་དྩོན་སྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་ལ་མ་རྨྩོངས་པའྲི། །ཐབས་ལ་

མཁས་པས་གཞན་དྩོན་ལྷུར་ལེན་ཤྩོག །བདག་གྲི་མྲིང་ཙམ་བརྩོད་དང་དན་

པས་ཀང༌། །སྲིག་པའྲི་ལས་ཀྲི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་

བའྲི་དཔལ་རབ་འབྱྩོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆྩོག་བགྩོད་པའྲི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་

གྱུར་ཅྲིག །རྒྱལ་བའྲི་སས་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ཕྩོགས་ཙམ་ཞྲིག །མཚོན་པར་བྱས་

པས་རྒྱལ་སས་སྤྱྩོད་པའྲི་གེགས། །མ་ལུས་ཞྲི་ཞྲིང་མཐུན་པའྲི་ཚོགས་ཆས་

ཀུན། །ཡྲིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྲིས་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །ཤཱཀའྲི་དབང་པྩོ་

འདེན་པ་འྩོད་དཔག་མེད། །མྲི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་
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གཟྲིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁྩོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མྲི་བསླུ་བའྲི། །བདེན་པས་

སྩོན་ལམ་འདྲི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤྩོག ། །།སརྦ་མང་ལཾ། །
ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྩོས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །བྱམས་པའྲི་སྐུ་གཟུགས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །བྱམས་པའྲི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་

རྐེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགྩོན་

པྩོའྲི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཆྩོག་ཆྩོས་ཀྲི་དཔལ་ལ་སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །ནམ་

ཞྲིག་རྩོ་རེ་གདན་གྲི་རྲི་བྩོའྲི་སྩོར། །བྱམས་མགྩོན་ཉྲིན་བྱེད་དབང་པྩོ་ཤར་

བའྲི་ཚེ། །བདག་གྲི་བླྩོ་གྩོས་པདྨྩོ་ཁ་ཕེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའྲི་ཚོགས་

རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤྩོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགེས། །ཕག་

གཡས་བདག་གྲི་མགྩོ་ལ་བཞག་བཞྲིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་

ལུང་བསན་ནས། །འགྩོ་ཀུན་དྩོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག །བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པའྲི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་

ཅད་ཀྲི། །རླབས་ཆེན་སྤྱྩོད་པ་ཇྲི་སྙེད་མཆྲིས་པ་ཀུན། །གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་ཚུལ་བཞྲིན་འདྩོམས་པར་ཤྩོག །ལེགས་བཤད་རྲི་མྩོ་བཀྲ་བའྲི་ལུང་གྲི་

གྩོས། །རྣམ་དཔྱྩོད་གསེར་གྲི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅྲིང༌། །བསླབ་གསུམ་ནྩོར་བུའྲི་

ཏྩོག་གྲིས་རབ་མཚན་པའྲི། །བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ཕྩོགས་བཅུར་ཚུགས་
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པར་ཤྩོག །ཕན་བདེའྲི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་དར་ཞྲིང་རྒྱས། །བསན་འཛིན་

སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང༌། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱྲིད་འབྱུང་བའྲི་

གནས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་

གསུམ་གྩོམས་པའྲི་མཐུས། །བདུད་སེ་བྱམས་པའྲི་དཔུང་གྲིས་འཇྩོམས་པ་

དང༌། །འགྩོ་ཀུན་བྱམས་པའྲི་སྩོབས་ཀྲིས་སྐྱྩོང་མཛད་པའྲི། །རྒྱལ་བ་བྱམས་

པ་མགྩོན་པྩོའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
ཅེས་པ་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆྩོས་སྐུའྲི་ནམ་མཁའ་ལས། །བྱམས་བརེའྲི་

སྤྲིན་གྲིས་འཇྲིག་རྟེན་ཁབ་མཛད་ཅྲིང༌། །རྒྱུན་མྲི་ཆད་དུ་མཛད་པའྲི་ཆར་

འབེབས་པ། །མྲི་ཕམ་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོར་གུས་ཕག་འཚལ། །གངས་མེད་

གདུལ་བྱའྲི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །ཇྲི་བཞྲིན་གཟྲིགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་

རྩོལ་ལས། །དད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞྲིན། །གནས་འདྲིར་

ཐྩོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརེགས་

པའྲི་ལྷུན་པྩོ་ལ། །རྣམ་མང་རྲིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྲི་ཕྲ་བཀྩོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མྲི་

ངྩོམས་སྐུ་གཟུགས་མཆྩོག་འདྲི་ལ། །སྲིད་མཐའྲི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་

སུ་གསྩོལ། །ཡྲིད་འྩོང་བྱམས་པའྲི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐེན་
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སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྲི་སྐྱེ་བྩོ་ཀུན། །མགྩོན་ཁྩོད་ཐུགས་རེའྲི་ཕག་གྲིས་ཉེར་

བཟུང་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ངེས་པར་དང་དུ་གསྩོལ། །ཁྩོད་ཞལ་

མྲིག་གྲི་བདུད་རྲིར་མྲི་འབྲལ་ཞྲིང༌། །ཐེག་མཆྩོག་གསུང་གྲིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་

བ་དང༌། །རྒྱལ་སས་སྤྱྩོད་པའྲི་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྲིན་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐྩོབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམས་པའྲི་དྩོན་

ཀུན་གྲུབ། །མཐའ་དག་འགྩོ་འདྲི་བྱམས་པའྲི་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའྲི་

བསན་པ་ཕྩོགས་བཅུར་དར་ཞྲིང་རྒྱས། །འགྩོ་ཀུན་ཕན་བདེའྲི་དཔལ་ལ་སྤྱྩོད་

པར་ཤྩོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་པ་ཡྲི། །འདུས་པའྲི་ཚོགས་

ཀྲིས་གནས་འདྲི་ཡྩོངས་གང་ཞྲིང༌། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའྲི་

བར། །ཐུབ་བསན་ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་པའྲི་བཀྲྲིས་ཤྩོག །བསླུ་མེད་དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་གྲི་བདེན་པ་དང༌། །མྲི་ཕམ་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོའྲི་བྱྲིན་རླབས་

དང༌། །མཐུ་ལྡན་ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲིས། །རྣམ་དག་སྩོན་པའྲི་

གནས་འདྲི་འགྲུབ་པར་ཤྩོག ། །།

ཅེས་མཆྩོག་ཏུ་གྲུབ་པའྲི་བདེན་ཚིག་སྩོན་ལམ་འདྲི། བྲི་ཤྭ་ཀརྨཱའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔྩོན་མྩོ་ཆེ་ཉྲི་

མ་དཔལ་གྲིས་བསྐུལ་བའྲི་ངྩོར་ཆྩོས་སྨྲ་བའྲི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ་གྲིས་ཆྩོས་འཁྩོར་

རྒྱལ་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦར་བའྩོ། །
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་སྩོན་ལམ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷྩོ་ཥ་ཡ། བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་དབྱྲིངས་ནམ་མཁའ་

ཡངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འྩོད་བརྒྱ་འགེད་པའྲི་རྟ་བདུན་དབང༌། །རྒྱལ་བསན་

རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་སྙྲིགས་མའྲི་མགྩོན། །རེ་བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །འྩོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པྩོའྲི་རང་བཞྲིན་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་

པའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཁད་པར་ཅན། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པྩོའྲི་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྲི་ངྩོ་བྩོར་ཡྲིད་ཆེས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་

བའྲི་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་བའྲི། །ཕྲི་ནང་གསང་བ་དྩོན་གྲིས་མཆྩོད་པ་དང༌། །ཡེ་

ཤེས་གླུ་ཡྲིས་བསྩོད་ཅྲིང་བསྐུལ་བ་དང༌། །སྩོམ་དང་འཛབ་བཟླས་སྩོགས་ལ་

འདྲིར་འབད་པས། །བདག་གྲིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའྲི་བསྩོད་ནམས་

ཀྲིས། །དངྩོས་གྲུབ་ར་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནྲི། །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྲི་སྤྲུལ་

པར་མཐྩོང་གྱུར་ཏེ། །སྩོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཆྩོག་གྲིས་མཉེས་བྱེད་ཤྩོག །རེད་

དཀའ་དྩོན་ཆེའྲི་དལ་འབྱྩོར་ཐྩོབ་དུས་འདྲིར། །དྩོན་མེད་གཡེང་བའྲི་དབང་

དུ་མ་སྩོང་བར། །ཉན་རང་ཐེག་པའྲི་ལམ་དང་ཐུན་མྩོང་བ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་

འབྲྲིང་བསམ་པ་འབྱྩོངས་པ་ཤྩོག །དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་

པ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲིས་མནར་བར་མ་བཟྩོད་ནས། །བྱམས་དང་སྙྲིང་

རེ་ཆེན་པྩོས་ཀུན་བསླངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

ཤྩོག །གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉྲིས་བསགས་རྲིང་ལ། །འགྩོ་རྣམས་
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སྡུག་བསྔལ་མནར་བར་མྲི་བཟྩོད་པར། །ཚེ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་བྱའྲི་

ཕྲིར། །བླ་མེད་རྩོ་རེའྲི་ཐེག་ལ་འཇུག་པར་ཤྩོག །སྤྩོས་བཅས་བུམ་པའྲི་དབང་

མཆྩོག་ཐྩོབ་པ་ཡྲིས། །ལུས་སྒྲིབ་སྦྩོང་ཞྲིང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །སྤྩོས་

མེད་གསང་དབང་བདུད་རྲི་མང་བ་ཡྲིས། །ངག་སྒྲིབ་སྦྩོང་ཞྲིང་ལྩོངས་སྐུ་

འགྲུབ་པར་ཤྩོག །ཤྲིན་ཏུ་སྤྩོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐྩོབ་པ་ཡྲིས། །ཡྲིད་སྒྲིབ་

སྦྩོང་ཞྲིང་ཆྩོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །རབ་ཏུ་སྤྩོས་མེད་ཚིག་དབང་རྲིན་པྩོ་

ཆེས། །ཤེས་སྒྲིབ་སྦྩོང་ཞྲིང་བདེ་ཆེན་སྐུ་འགྲུབ་ཤྩོག །དེ་ཚེ་ར་གསུམ་ལྷ་

ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། །ར་

བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །སྩོག་དང་བསྩོས་ཏེ་ཚུལ་བཞྲིན་

བསྲུང་བར་ཤྩོག །མ་དག་འཁྲུལ་བའྲི་སྣང་ཞེན་ཀུན་སངས་ནས། །སྩོ་གསུམ་

དག་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའྲི། །ཏྲིང་འཛིན་བརྟན་པྩོས་བགེགས་རྣམས་བཟླྩོག་པ་

དང༌། །ཁད་པར་ཁྲྩོ་བྩོ་བཅུ་ཡྲི་ཏྲིང་འཛིན་གྲིས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་

ལུས་ཚར་གཅྩོད་ཤྩོག །ཕྲི་ནང་སྣང་བ་སྣྩོད་བཅུད་སྤྩོས་པའྲི་ཚོགས། །མ་

ལུས་འྩོད་གསལ་དབྱྲིངས་སུ་དག་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟྩོགས་སེམས་ཅན་

འདུལ་དྩོན་དུ། །གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ཕྲིར་རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡྲིག་ཏུ། །རྲིམ་

བཞྲིན་གསལ་བའྲི་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་ནྲི། །ཀུན་སྣང་རྒྱུ་ཡྲི་ཏྲིང་འཛིན་རྩོལ་པ་

ལས། །འབྱུང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཀེང་རུས་ལྷུན་པྩོའྲི་སེང༌། །བྷྲཱུཾ་ལས་དབང་

ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞལ་
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ཕག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྲི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །འཆྲི་བ་ཆྩོས་སྐུ་བར་དྩོ་ལྩོངས་

སྐུ་དང༌། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་མཐར་ཕྲིན་ཤྩོག །སྐུ་གསུམ་གྩོ་འཕང་

མྱུར་དུ་ཐྩོབ་བྱའྲི་ཕྲིར། །རང་སེམས་གར་དབང་ལྷ་མྩོར་རེ་གཅྲིག་ཏུ། །སྙྩོམས་

པར་ཞུགས་པའྲི་དགའ་བཞྲིའྲི་ཏྲིང་འཛིན་གྲིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

བདེ་བས་མཉེས་བྱེད་ཤྩོག །རྒྱལ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པྩོར་ཞུ་བ་ཡྲི། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པའྲི། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི། །ཞྲི་རྒྱས་དབང་དང་མངྩོན་སྤྱྩོད་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲིས། །གདུལ་

བྱ་སྲིན་བྱས་གདུག་པ་ཅན་བསྒལ་ཞྲིང༌། །ཀུན་ཀང་རྒྱལ་བའྲི་གྩོ་འཕང་

ལ་བཀྩོད་ནས། །འཁྲུལ་གཞྲི་མ་དག་སྣྩོད་བཅུད་སྦྩོང་བྱེད་པའྲི། །དཀྲིལ་

འཁྩོར་རྒྱལ་པྩོའྲི་མཛད་པ་མཐར་ཕྲིན་ཤྩོག །ཕྲི་ནང་ཉེར་སྤྱྩོད་འདྩོད་ཡྩོན་

ལྷ་མྩོ་ལྔ། །བདུད་རྲི་སན་ཕུད་དམར་ཆེན་རཀྟ་དང༌། །གསང་བ་སྦྩོར་སྒྩོལ་

དམ་རས་གཏྩོར་མ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་གླུ་ཡྲི་མཆྩོད་པས་དགེས་བྱེད་ཤྩོག །རྟ་

སྐད་ཐེངས་གཅྲིག་དགྩོངས་པ་ལ་གནས་ནས། །ཚོམ་བུ་འབུམ་གྲི་རྣལ་འབྱྩོར་

བསེན་པའྲི་ཚེ། །གགས་སྩོང་གསུང་གྲི་འཛབ་བཟླས་ལ་འབད་པས། །ངག་

གྲི་ནུས་པ་མཐའ་དག་རྩོགས་པར་ཤྩོག །ཕྲི་ནང་སྦྲིན་སེག་ཁད་པར་ཕག་རྒྱ་

གཉྲིས། །དངྩོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྲི་ཉེ་རྒྱུ་ཡྲིས། །རྲི་ལུ་མྲིག་སན་བམ་

ཆེན་དངྩོས་གྲུབ་སྩོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་ཐྩོགས་མེད་འགྲུབ་པར་

ཤྩོག །ཟབ་ལམ་རྲིམ་ལྔ་ཡན་ལག་དྲུག་གྲི་ལམ། །རྲིག་འཛིན་རྣམ་བཞྲིའྲི་རྲིམ་
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པས་བགྩོད་པའྲི་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོའྲི་སྤྱྩོད་པ་ཡྲིས། །དབང་ཆེན་

གྩོ་འཕང་ཚེ་འདྲིར་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག །དངྩོས་གྲུབ་མཆྩོག་དེ་ཚེ་འདྲིར་མ་ཐྩོབ་

ན། །འཆྲི་ཚེ་ར་བ་གསུམ་གྲི་ལྷ་ཚོགས་ཀྲིས། །དགེས་པའྲི་ཞལ་བསན་བུ་

བུ་ཚུར་ཤྩོག་ཅེས། །ཡ་མཚན་ལྟས་དང་བཅས་པས་བསུ་བར་ཤྩོག །འཆྲི་

ཁ་བར་དྩོར་འྩོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲྩོད། །ཆྩོས་ཉྲིད་བར་དྩོར་ཡེ་ཤེས་དཀྲིལ་

འཁྩོར་ལ། །རང་སྣང་ཡྲིད་ཆེས་བླ་མའྲི་གདམས་པ་ཡྲིས། །ལྩོངས་སྐུ་ཞྲི་ཁྲྩོའྲི་

གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དྩོར་འཁམས་གྱུར་ན། །མངལ་

སྩོ་དགག་དང་འདམ་པའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་རམ། །སྣྩོད་བཅུད་སྦྩོང་དང་འཕྩོ་བའྲི་

གདམས་པ་ཡྲིས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱྩོད་གནས་སུ་བགྩོད་པར་ཤྩོག །དབང་

ཆེན་རྲིམ་གཉྲིས་རྣལ་འབྱྩོར་ཉམས་ལེན་གྲིས། །འགལ་རྐེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་

རྐེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གྲིང་ལྔ་གཟའ་གདྩོང་བེཀེ་ལྕམ་དལ་སྩོགས། །བཀའ་སྲུང་

རྣམས་ཀྲིས་གཡེལ་མེད་གྩོགས་བྱེད་ཤྩོག ། །།

ཅེས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དགྩོངས་པ་བཞྲིན་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྲི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྲི་

རྲིམ་པའྲི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ནས་སྩོན་ལམ་རྲིམ་པ་བྱ་ཚུལ་འདྲི་ཡང། 

མདྩོ་སྩོད་དགྩོན་སེའྲི་ས་ནས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རྲིན་ཆེན་འྩོད་ཟེར་གྲིས་བསྐུལ་ཏེ་པདྨ་དབང་ཆེན་

གྲི་རྣལ་འབྱྩོར་པ་དཔལ་འབྱྩོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲིས་སེར་བྱེས་བླ་བྲང་དུ་སྦར་བ་འདྲིས་ཀང་བསན་པ་རྲིན་

པྩོ་ཆེ་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྲིག ། །།
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༄༅། །གསང་འདུས་སྩོན་ལམ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །དགེ་བ་འདྲི་ཡྲིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཀུན་

བདག་ཉྲིད། །རྩོ་རེ་འཆང་དབང་ཐྩོབ་གྱུར་ཅྲིག །འགྩོ་བས་ཀང་ནྲི་དེ་ཐྩོབ་

ཤྩོག །བྱང་ཆུབ་ཕྲིར་ནྲི་སྤྱྩོད་གང་དང༌། །རྩོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གང་ཡྲིན་

པ། །བྱང་ཆུབ་རྩོ་རེས་གང་གསུངས་པའྲི། །སྤྱྩོད་དེ་གཉྲིས་ཀའང་བདག་སྤྱྩོད་

ཤྩོག །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇྲི་བཞྲིན་རྨྲི་ལམ་བཞྲིན། །སྣང་སྩོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའྲི་

ངང་ཉྲིད་ནས། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མྲི་

བསྐྱྩོད་རྩོ་རེའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགེས་པ་

བསྐྱེད་པའྲི་ཕྲིར། །ཕྲི་དང་ནང་དང་གསང་བའྲི་མཆྩོད་བསྩོད་དང༌། །བསྩོམ་

དང་བཟླས་པ་སྩོགས་ལ་འདྲིར་འབད་པས། །བདག་གྲིས་ཇྲི་སྙེད་བསགས་

པའྲི་དགེ་བ་འདྲིས། །རང་ཉྲིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །མར་གྱུར་

འགྩོ་བ་ཀུན་ཀང་དེ་འད་བར། །མཐྩོང་ནས་འགྩོ་བ་སྒྩོལ་བའྲི་ཁུར་འཁེར་

བའྲི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྩོག་འབྱྩོངས་པ་ཉྲིད་གྱུར་ཅྲིག །སེམས་ཙམ་

བསྐྱེད་ཀང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གྩོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མྲི་

འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐྩོང་ནས་རྒྱལ་སས་སྩོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དག་

པྩོས་སླྩོབ་པ་ཉྲིད་གྱུར་ཅྲིག །ཐུན་མྩོང་ལམ་སྦངས་སྣྩོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་

པ་ཀུན་གྲི་མཆྩོག་གྱུར་རྩོ་རེའྲི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བྩོའྲི་འཇུག་ངྩོགས་དམ་པ་

དེར། །བདེ་བླག་ཉྲིད་དུ་འཇུག་པ་ཉྲིད་གྱུར་ཅྲིག །བུམ་དབང་གངའྲི་ཆུ་རྒྱུན་
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བསྐུར་བ་ཡྲིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤྩོག །གསང་དབང་ཡེ་

ཤེས་བདུད་རྲི་མངས་པ་ཡྲིས། །ངག་གནས་རླུང་ནྲི་སྔགས་སུ་འཆར་བར་

ཤྩོག །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡྲིས། །ཡྲིད་ནྲི་འྩོད་གསལ་

དབྱྲིངས་སུ་འདེན་པར་ཤྩོག །བཞྲི་པ་ཟུང་འཇུག་དྩོན་ལ་ངྩོ་སྤད་པས། །མཐར་

ཐུག་དྩོན་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་ཆྩོད་པར་ཤྩོག །དེ་ཚེ་དངྩོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྲིས་འགྲུབ་

པའྲི་གཞྲི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྩོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅྩོས་མ་མྲིན་

པའྲི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །སྩོག་དང་བསྩོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤྩོག །ཐ་

མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟྩོག་སངས་པ་ཡྲི། །ལུས་ཀྲི་གཡྩོ་བ་ངག་གྲི་བརྩོད་པ་

དང༌། །ཡྲིད་ཀྲི་བསམ་པ་ཀུན་གྲིས་འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་

རྣམས་ཡྩོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའྲི། །ཐུན་བཞྲིའྲི་སྦྩོར་བ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་

བཞྲི། །རྲིམ་པ་དང་པྩོའྲི་རགས་དང་ཕྲ་བའྲི་ལམ། །མ་ལུས་ཤྲིན་ཏུ་བརྟན་པ་

རེད་ནས་ནྲི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡྲི་འཁྩོར་ལྩོར་འཆར་བར་ཤྩོག །ཞྲིང་གྲི་ཕུལ་བྱུང་

ཐུགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁྩོར་གསུམ་དག་པའྲི་མཆྩོད་སྦྲིན་

སྩོགས། །སྦྩོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆྩོ་ག་བཞྲིན་བྱས་པས། །རང་གྲི་རྒྱུད་

ནྲི་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་ཤྩོག །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སང་རྩོ་རེ་ཁྲྩོ་བྩོ་བཅུའྲི། །འཁྩོར་

གྲིས་ཡྩོངས་སུ་བསྐྩོར་བའྲི་ཏྲིང་འཛིན་གྲིས། །ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའྲི་གདུག་

པའྲི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་གཅྩོད་འཕྲྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །གང་

དུ་འཚང་རྒྱའྲི་ཞྲིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །དེར་ནྲི་སྐུ་གསུམ་གྩོ་འཕང་མངྩོན་
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འགྱུར་བའྲི། །ཐབས་ཀྲི་དམ་པ་འཆྲི་བ་ཆྩོས་སྐུ་དང༌། །བར་དྩོ་ལྩོངས་སྐུ་སྐྱེ་

བ་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུར། །ཚུལ་བཞྲིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་རྩོ་རེ་མཆྩོག །རྲིམ་པ་ཇྲི་

བཞྲིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡྲིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤྲི་བར་དྩོའྲི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦྩོང་

བྱེད་དང་པྩོའྲི་སྦྩོར་བ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །རང་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡྲི་མྱུར་བའྲི་

ལམ། །འདྩོད་ཆགས་ཆེན་པྩོའྲི་ཚུལ་གྲི་ཏྲིང་འཛིན་གྲིས། །རང་རྲིག་ཕག་རྒྱར་

གཞྩོལ་བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆྩོད་པར་

ཤྩོག །མཁའ་དབྱྲིངས་རྩོ་རེ་སྦར་བས་སྦར་བ་ཡྲི། །ཙཎྜ་ལྲི་ཡྲིས་བཞུས་པའྲི་

བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འྩོངས་པ། །ཤེས་རབ་པདྨའྲི་

ཟེའུ་འབྲུར་སྩོན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའྲི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་

གྲིས། །སྤྲུལ་པའྲི་སྤྲིན་གྲིས་ནམ་མཁའྲི་ཁྩོན་བཀང་སེ། །སྣྩོད་བཅུད་ཞྲིང་

ཀུན་ཡྩོངས་སུ་སྦྩོང་མཛད་པའྲི། །དཀྲིལ་འཁྩོར་རྒྱལ་མཆྩོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པར་ཤྩོག །སྩོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་ལམ་གྲི་སྣ་རེར་ནྲི། །གནས་ནས་འྩོད་ཟེར་

ད་བ་འགེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་རྲིན་ཆེན་ཁ་དྩོག་ལྔ། །ཕག་

མཚན་བྱང་སེམས་ཕྲ་མྩོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ནང་དཀྲིལ་འཁྩོར་འཁྩོར་ལྩོ་

ཡྩོངས་རྩོགས་ཤྲིང༌། །མ་འདེས་གསལ་ལ་ཇྲི་སྲིད་འདྩོད་ཀྲི་བར། །མཉམ་

པར་འཇྩོག་པའྲི་ཕྲ་མྩོའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་དང༌། །ཕྲི་ནང་བཟླས་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་

པར་ཤྩོག །དེས་ནྲི་རས་སྔགས་འཕྲུལ་འཁྩོར་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་

གྲུབ་པ་ཆེན་པྩོ་བརྒྱད་དང་ནྲི། །ཞྲི་སྩོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་
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ཡྲིས། །ལས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་མཆྩོག་ནྲི་འགྲུབ་པར་ཤྩོག།།སྩོ་སྩོར་སྡུད་དང་བསམ་

གཏན་སྩོག་རྩོལ་དང། །འཛིན་པ་རེས་དན་ཏྲིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡྩོངས་

སུ་སྡུད་པའྲི་ཟབ་ལམ་རྲིམ་པ་ལྔ། །སྤྱྩོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་

ཤྩོག །ནྩོར་བུར་ཐྲིག་ལེ་ཕྲ་མྩོར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉྲི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་བའྲི་

བདུད་རྲིའྲི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྩོག་རྲིམ་པས་དངས་པ་ཡྲི། །ཡས་

བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞྲི་སྐྱེ་བར་ཤྩོག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་

བ་ཀུན། །རྲིགས་བརྒྱ་རྲིགས་ལྔ་རྲིགས་གསུམ་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ། །འཆར་

བའྲི་སྐུ་ཡྲི་རྩོ་རེའྲི་ཏྲིང་འཛིན་གྲིས། །ལུས་དབེན་སྩོར་སྡུད་བསམ་གཏན་

རྩོགས་པར་ཤྩོག །ཐྲིག་ལེའྲི་རྒྱལ་པྩོ་སྔགས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་མཆྩོག །སྙྲིང་གའྲི་

ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རེར་གྩོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའྲི་རྣམ་རྟྩོག་བསྐྱེད་

པའྲི་རླུང༌། །བཅུ་གཉྲིས་མྲི་ཤྲིགས་ཐྲིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤྩོག །གདྩོང་གྲི་སྣ་

རེར་འྩོད་ཀྲི་ཐྲིག་ལེའྲི་གདངས། །མ་བཅྩོས་རྩོ་རེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡྲི། །ངག་

དབེན་གསུང་གྲི་རྩོ་རེའྲི་ཏྲིང་འཛིན་གྲིས། །སྙྲིང་གའྲི་མ་རྲིག་སྩོ་ངའྲི་སྦུབས་

འབྱེད་ཤྩོག །ཐབས་ཤེས་གསང་བའྲི་ར་མཆྩོག་གཉྲིས་ཀྲི་རེར། །རས་ཀྲི་

ཐྲིག་ལེའྲི་སྩོག་རྩོལ་བསྩོམས་པ་ཡྲིས། །ཀུན་རྟྩོག་རླུང་གྲི་མུན་པ་སངས་གྱུར་

ནས། །འྩོད་གསལ་ཉྲི་མ་སྙྲིང་དབུས་འཆར་བར་ཤྩོག །སྣ་རེ་གསུམ་དུ་ཐྲིག་ལེ་

རྣམ་གསུམ་གྲི། །སྩོག་རྩོལ་བསྩོམས་པས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉྲིའྲི་

འྩོད་དང་སག་གྲིས་ཁབ་འད་ཡྲིས། །སྩོང་པ་གསུམ་གྲི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་
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ཤྩོག །སྒྱུ་མ་ལྩོངས་སྐུ་འྩོད་གསལ་ཆྩོས་སྐུ་དང༌། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་

ལ་རེ་རེ་ཞྲིང༌། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསེ་བ་རྣམ་པ་དགུ །ཡྩོངས་རྩོགས་

མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་ལུས་དྩོན་དམ་འྩོད་གསལ་

འཛིན། །ལུགས་ལྡྩོག་རེས་དན་ཟུང་འཇུག་ཏྲིང་འཛིན་དང༌། །སྤྩོས་བཅས་

སྤྩོས་མེད་ཤྲིན་ཏུ་སྤྩོས་མེད་ཀྲི། །སྤྱྩོད་མཆྩོག་རྣམ་གསུམ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་

པར་ཤྩོག །གལ་ཏེ་འདྲི་དང་བར་དྩོར་མཆྩོག་འགྲུབ་པའྲི། །ཏྲིང་འཛིན་མ་རེད་

འཆྲི་བའྲི་དུས་བྱེད་ན། །གཞྲི་ཡྲི་འཆྲི་རྲིམ་སྩོང་པ་རྣམ་པ་བཞྲི། །ལམ་གྲི་སྩོང་

པ་བཞྲི་དང་བསེ་ནུས་ཤྩོག །བར་དྩོ་གྲུབ་ཚེ་སྒྱུ་མའྲི་ཏྲིང་འཛིན་དང༌། །བསེ་

བར་བྱེད་ཅྲིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྲི་ཚེ། །ལྩོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའྲི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་

བཞྲིན། །སྐྱེ་གནས་མཆྩོག་ཏུ་བསམས་བཞྲིན་སྐྱེ་བར་ཤྩོག །མདྩོར་ན་སྐྱེ་

ཤྲི་བར་དྩོ་གང་ཤར་ཡང༌། །སྔྩོན་ཆད་བསྩོམས་པའྲི་ལམ་ཁེར་རྣམ་གསུམ་

གྲི། །གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྩོར་བསྐུལ་མར་རྟྩོགས་གྱུར་ནས། །འཆྲི་ཚེ་ཡྲིད་

ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤྩོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྲི་མཐར་ཐུག་འདྲི། །ཚུལ་

བཞྲིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། ཕྩོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྲིང་རྒྱས་

གྱུར་ཏེ། །འགྩོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདྲི་ཡྲིས་སྒྩོལ་བར་ཤྩོག ། །།

ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་ཆེན་པྩོས་མཛད་པའྩོ། །
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༄༅། །རེ་བཙུན་གསྩོལ་འདེབས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྲི། དཔལ་ལྡན་ར་བའྲི་བླ་མ་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །བདག་གྲི་

སྙྲིང་གར་པད་ཟླའྲི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྩོའྲི་སྩོ་ནས་རེས་

བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་དངྩོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྩོལ། །རེ་བཙུན་

ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པའྲི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་

པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོའྲི་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་

དམ་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་འཆྲི་མེད་སྐྱེད་

ཚལ་དུ། །འདུལ་བ་འབུམ་སེའྲི་འདབ་སྩོང་རབ་རྒྱས་ཤྲིང༌། །རྣམ་དག་ཚུལ་

ཁྲྲིམས་སྦྲང་རྲིས་ཉེར་གཏམས་པ། །ཐར་འདྩོད་བུང་བའྲི་གཉེན་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །མདྩོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའྲི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །མཁེན་

པའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཆ་ཤས་ཡྩོངས་རྩོགས་ཤྲིང༌། །སྔྩོན་མེད་ལེགས་བཤད་

འྩོད་དཀར་ད་བ་ཅན། །མཁས་མཆྩོག་མཚན་མྩོའྲི་མགྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །འཆད་པའྲི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྲིའྲི་ཆར་འབེབས་ཤྲིང༌། །རྩོད་

པའྲི་གནམ་ལྕགས་རྒྩོལ་ངན་བྲག་རྲི་འཇྩོམས། །སེབ་ལེགས་རྩོམ་པའྲི་

འབྲུག་གྲི་གད་རྒྱངས་འགེད། །ཕྩོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་མྩོའྲི་མགྩོན་པྩོ་དང༌། །རྲི་དྭགས་ཁྲྩོད་

ན་གདྩོང་ལྔའྲི་དབང་པྩོ་བཞྲིན། །མཁས་མང་དབུས་ན་འགན་པའྲི་ཟླ་བྲལ་

བ། །བསན་པའྲི་དཔལ་གྱུར་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐྩོས་
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རྒྱ་མཚོའྲི་འཇྲིང་ན་གནས། །ཚུལ་བཞྲིན་བསམ་པའྲི་རྲིན་ཆེན་ཁམས་ལས་

གྲུབ། །སྩོམ་བྱུང་རྟྩོགས་པའྲི་བང་རྲིམ་མངྩོན་པར་མཐྩོ། །བསྔགས་འྩོས་དམ་

པའྲི་མགྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འདྲི་ཡན་དང་མཇུག་གྲི་དེ་ལྟར་བསྩོད་

པས་ཞེས་སྩོགས་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་གཉྲིས་བཅས་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་

རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྩོ། །བདེ༵་ལེགས༵་རྲིན་ཆེན་དཀྲིལ་འཁྩོར་རྒྱས་པའྲི་

སྐུ། །ལུང་རྲིགས་ཉྲི༵་མ༵འྲི་འྩོད་སྩོང་འགེད་པའྲི་གསུང༌། །མདྩོ་རྒྱུད་གྲིང་བཞྲི་

མ་ལུས་གསལ་བའྲི་ཐུགས། །བཤེས་གཉེན་ཉྲིན་བྱེད་དབང་པྩོའྲི་ཞབས་

ལ་འདུད། །མཁ༵ས་བཙུན༵་རྒྱ་༵མཚོ༵་ནམ༵་མཁ༵འ་རྒྱལ༵་མཚ༵ན་ཞབས། །རྲི༵ན་

ཆེ༵ན་བཤེ༵ས་གཉེན་༵བསྩོ༵ད་ནམ༵ས་ལྷུན་༵གྲུབ༵་དཔལ། །འཕྲྲི༵ན་ལ༵ས་ལྷུན་༵

གྲུབ༵་དཔ༵ལ་འབྱྩོ༵ར་ལྷུན་༵གྲུབ༵་སེ། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྩོ་དྲུག་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །བས༵མ་གྲུབ༵་རྲི༵ན་ཆེ༵ན་བྱམ༵ས་པ༵་སྩོན་༵ལ༵མ་རེ། །འཕྲྲི༵ན་ལ༵ས་

བས༵མ་གྲུབ༵་བསྩོ༵ད་ནམ༵ས་རྒྱ་༵མཚོ༵འྲི་དཔལ། །འཇ༵མ་དབྱ
༵
ངས་ལྷུན་༵གྲུབ༵་བླྩོ༵་

བཟ༵ང་བཀྲ་༵ཤྲི༵ས་ཏེ། །བསན་པའྲི་སྒྩོན་མེ་དྲུག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ༵་

མཚ༵ན་དྩོ༵ན་གྲུབ༵་ང༵ག་དབ༵ང་རྒྱ་༵མཚོ༵འྲི་དཔལ། །གྲུབ་དབང་བླྩོ༵་བཟ༵ང་ནྩོ༵ར་བུ་༵

དྩོ༵ན་གྲུབ༵་རེ། །བླྩོ༵་བཟ༵ང་ཡ༵ར་འཕེ༵ལ་བླྩོ༵་བཟ༵ང་ནམ༵་མཁ༵འ་སེ། །མཁས་བཙུན་

དམ་པ་དྲུག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ༵་བཟ༵ང་ཆྩོ༵ས་འཕེ༵ལ་ང༵ག་དབ༵ང་དྩོ༵ན་

གྲུབ༵་རེ། །བླྩོ༵་བཟ༵ང་བརྩོ༵ན་འགྲུས༵་བླྩོ༵་བཟ༵ང་མཁ༵ས་པའྲི་མཆྩོ༵ག །རྒྱལ་བ་

ཀུན་དངྩོས་བྱམ༵ས་པ༵་སྩོ༵ན་ལ༵མ་སེ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསྩོལ་
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བ་འདེབས། །རྲི༵ན་ཆེ༵ན་སྐ
༵
ལ་བཟ༵ང་ལྷ

༵
་དབ༵ང་རྒྱ་༵མཚོ༵འྲི་དཔལ། །བྱམ༵ས་པ༵་

ཡྩོ༵ན་ཏན༵་བླྩོ༵་བཟ༵ང་འཇ༵མ་དཔལ་དབྱ
༵
ངས། །བཟ༵ང་པྩོ༵་དྩོ༵ན་གྲུབ༵་སྐ

༵
ལ་བཟ༵ང་བླྩོ༵་

གྩོ༵ས་ཏེ། །སྨྲ་བའྲི་ཉྲི་མ་དྲུག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བསྩོ༵ད་ནམ༵ས་གགས༵་པ༵་

བླྩོ༵་བཟ༵ང་མཁ༵ས་པའྲི་མཆྩོ༵ག །ཡེ༵་ཤེ༵ས་ཟླ
༵
་ག༵གས་ཚུ༵ལ་ཁྲྲི༵མས་ཕུ༵ན་ཚོ༵གས་

རེ། །བླྩོ༵་བཟ༵ང་ཆྩོ༵ས་འཕེ༵ལ་སྐལ༵་ལྡན་༵དྩོ༵ན་གྲུབ༵་སེ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རེ་བཙུན་ཆྩོས་རྒྱལ་མའྲི་བླ་མའྲི་གསྩོལ་

འདེབས་རྣམས་ཧ་ཅང་མང་བས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདྲི་ཡང་བླ་མ་ལས་སྣེ་

རྣམས་ནས་བསྐུལ་ངྩོར་རྭ་སྒེང་ནྩོ་མན་ཧན་གྲིས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གྲིང་དུ་སྦར་

བའྩོ། །དྩོ༵ན་གྲུབ༵་རྒྱལ༵་མཚ༵ན་ཡེ༵་ཤེ༵ས་བཟ༵ང་པྩོ༵འྲི་དཔལ། །བཟྩོ༵ད་པ༵་ཡེ༵་ཤེ༵ས་

བླྩོ༵་བཟ༵ང་དགེ༵་ལ་འདུན༵། །བས
༵
ན་འཛི༵ན་ཐྩོ༵གས་མེ༵ད་བྱམ༵ས་པ༵་བས

༵
ན་འཛི༵ན་

རེ། །ཕུལ་བྱུང་འདེན་མཆྩོག་དྲུག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ༵་པའྲི་བསན་༵

ལ་མཛད་པ་ཕུན༵་སུམ་ཚོགས༵། །དྩོན་གཉྲིས་སྒྲུབ་ལ་དབང་འབྱྩོར་བླ་ནས་

བླར། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྩོགས་བརྒྱར་འཛུགས་མཛད་པའྲི། །དངྩོས་

བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ༵་བཟ༵ང་རྣམ༵་རྒྱལ༵་བྱམ༵ས་པ༵་

གགས༵་པ༵འྲི་དཔལ། །མཁེ༵ན་ར༵བ་བཟ༵ང་པྩོ༵ས་ཐར་འདྩོད་རེ་སྐྩོང་བ། །བླྩོ༵་བཟ༵ང་

བསན་པའྲི་དཔལ་གྱུར་ཟླ
༵
་མེད་པ། །གགས༵་པ་དྩོན་ལྡན་ཆེན་པྩོར་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །འདྲི་ཕུར་ལྕྩོག་བྱམས་པས་བྲྲིས། །བྱམ༵ས་པ༵་ཚོགས༵་གཉྲི༵ས་

ང༵ག་དབ༵ང་ཕུན༵་སུམ་ཚོགས༵། །བླྩོ༵་གྩོས་བཟ༵ང་པྩོས་ཕྩོགས་ལས་རྣམ༵་པར་
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རྒྱལ༵། །ཤཱཀ་ཐུབ༵་བསན་༵པའྲི་སྙྲི༵ང་པྩོ༵་འཇམ་མགྩོན་རེ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་

མཁས་བཞྲི་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྱམ༵ས་བརེ་མཁེན་པ༵་རྲི༵ན་ཆེ༵ན་འབྱུང་

བའྲི་གནས། །ལུང༵་རྟྩོགས༵་རླབས་འཕྲེང་གཡྩོ་བའྲི་རྒྱ་༵ཆེན་མཚོ༵། །ང༵ག་

གྲི་དབ༵ང་ཕྱུག་རྒྱ་༵མཚོ༵་བླྩོ༵་བཟ༵ང་བསན།༵ །ཕྩོགས་ཀུན་དར༵་མཛད་བཞྲི་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཡྩོངས་འཛིན་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྩོ་ཆེས་མཛད་པའྩོ། །ཐུབ༵་

བསན་༵ཚུལ་བཞྲིན་བས༵མ་གཏན༵་ལེགས་བསྩོམས་པས། །ལྷུན་༵གྲུབ༵་ཡྩོན་ཏན་

ཐབ༵ས་མཁ༵ས་གདུལ་བྱ་སྐྱྩོང༌། །བླྩོ༵་གཏེར་ལུགས་བཟ༵ང་སྨྲ་བའྲི་དབ༵ང་ཕྱུག་༵

ཆེ། །འགྩོ་འདེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ༵་བཟ༵ང་རྒྱལ་བའྲི་

གདུང་འཚོབ་དྩོ༵ན་ཡྩོ༵ད་རེ། །དྩོན་༵གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ༵་མཐུ་སྩོབ༵ས་རྒྱལ༵་མཚན་

འཛིན། །ངག་༵གྲི་དབ༵ང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས༵་དཔལ་ལྡན་༵ཞབས། །བསན་པའྲི་

གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ༵་བསན་རྒྱལ་བའྲི་ལུང་བཟ༵ང་

ཐུབ༵་བསན་༵སྙྲིང༌། །བླྩོ༵་ལྡན་རྲིགས་བཟ༵ང་ཚེ༵་དཔག་རྲི༵ང་དུ་གསལ། །བྱམ༵ས་

པ༵་ཆེན་པྩོས་ཐེག་༵པ་མཆྩོ༵ག་གྲི་སར། །འགྩོ་འདེན་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །གྩོང་གྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་༧གྩོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་

ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་གྲིས་མཛད་པའྩོ། །ཤྲིང་རྟ་ཆེན་གཉྲིས་དབྱྲིག་གཉེན་ཡྩོན་ཤག་

གྲི །གཞུང་ལུགས་སླྩོབ་པའྲི་རྲིམ་པ་གྲྭ་ཚང་བྱེས། །སེ་འདྲི་དབྱར་གྲི་མཚོ་

ལྟར་རབ་འཕེལ་ཞྲིང༌། །མཁས་པའྲི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་ཤྩོག །དེ་ལྟར་

བསྩོད་པས་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆྩོག་དགེ་བའྲི་བཤེས་ཀྲི་མགྩོན་དང་
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བཅས། །ཐུབ་པའྲི་དགྩོངས་ཟབ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྩོལ་

ནྩོར་བུའྲི་དཔལ་ལ་སྤྱྩོད་པར་ཤྩོག །སྐྱེ་ཞྲིང་སྐྱེ་བར་བདག་ནྲི་ཐམས་ཅད་

དུ། །རྲིགས་བཟང་བླྩོ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང༌། །སྙྲིང་རེ་ཆེ་ཞྲིང་བླ་མ་ལ་

གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤྩོག །

༄༅། །དགེ་ལེགས་དཔའ་འབར་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྲི། དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་བླྩོ་གྩོས་ཀྲི། །རྲིན་ཆེན་

ཏྩོག་ཅན་ཐབས་མང་གྲི །སེངེ་རྣམ་པས་ཆེས་བཀྲ་བའྲི། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་

བརྟན་གྱུར་ཅྲིག །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟྲིགས་བླྩོ་གྩོས་སྤྱན་སྩོང་གསལ། །ཚད་

མེད་རྲིན་ཆེན་བཞྲི་ཡྲི་ལྷུན་པྩོའྲི་སྩོར། །མྲི་འཇྲིགས་སེངེའྲི་ཁྲྲི་ལ་རྟག་བརྲིད་

པ། །ཀུན་མཁེན་ལུས་བཟང་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཉྲིད་ཀྲི་བླྩོ་གྩོས་

སྙན་ཤལ་རྲིང་པྩོ་ལ། །གཞུང་བརྒྱའྲི་རྲིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འགྩོད་མཁས་པའྲི། །སྨྲ་

བའྲི་སེངེའྲི་ཡབ་གཅྲིག་ལེགས་བཤད་ཀྲི། །ལྷབ་ལྷུབ་གྩོས་བཟང་བགྩོས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །མདྩོ་དྩོན་ཇྲི་བཞྲིན་གཟྲིགས་པའྲི་བླྩོ་གྩོས་མྲིག །མཐའ་

དག་འགེལ་པའྲི་རྲིན་ཆེན་ཐུར་མས་ཕེ། །རྲིགས་པའྲི་སེངེའྲི་སེ་བདུན་མཛད་

པ་ཡྲི། །རྲིགས་ལམ་མ་ལུས་གཟྲིགས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་གྩོས་ལྡན་

པའྲི་བགྩོད་པ་གཅྲིག་པའྲི་ལམ། །རྲིན་ཆེན་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་ཡུམ་དྩོན་

ཚོགས། །སེངེ་བཟང་པྩོའྲི་གཞུང་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་རེད་དེད་
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དཔྩོན་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བླྩོ་གྩོས་གསེར་གྲི་འཛིན་མའྲི་

ཁྩོན། །སེ་བཞྲིའྲི་རྲིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་ཅྲིང༌། །ཤཱཀ་སེངེའྲི་བསླབ་

པའྲི་རྲི་གྲིང་ཀུན། །མདྩོ་འགེལ་ཉྲི་ཟླས་གསལ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་

གྩོས་དྲི་བཞྩོན་ཆྩོས་མངྩོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སེ་བདུན་རྲིན་ཆེན་གསེར་གྲི་གཞྲིར་

གྱུར་པ། །རྣམ་མང་རྲི་དྭགས་དབུས་ན་སེངེ་བཞྲིན། །གྩོང་འྩོག་ཆྩོས་

སྨྲའྲི་གཙོ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་གྩོས་བང་མཛོད་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གྲི་

ཚོགས། །རྲིན་ཆེན་གྲིས་གཏམས་ཐལ་རང་རྲིགས་པའྲི་ཚོགས། །སེངེའྲི་

སྒ་ཡྲིས་དངྩོས་སྨྲའྲི་གཉྲིས་འཐུང་ཚོགས། །མ་ལུས་སྐྲག་པར་མཛད་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བའྲི་གསང་ཆེན་གནད། །ཕྲ་

ཞྲིབ་རྲིགས་པས་མ་ལུས་མངྩོན་དུ་མཛད། །ཁྩོད་ཉྲིད་རྲིག་འཛིན་སེ་སྣྩོད་སྨྲ་

བ་ལ། །གསང་བདག་གཉྲིས་པར་གྱུར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མདྩོ་རྒྱུད་

དགྩོངས་འགེལ་མ་ལུས་བྱ་ལམ་ལ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡྲི་བཤད་ཐབས་གཤྩོག་

ཡངས་ཀྲིས། །ཐྩོགས་མེད་འཇུག་པ་ཁྩོད་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་སེ། །དུག་འཇྩོམས་

གཙོ་བྩོར་གྱུར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཆུ་ཤེལ་དག་

པ་ལས། །རབ་དཀར་དཀྲིལ་འཁྩོར་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། །ཉྩོན་མྩོངས་

གདུང་བ་སེལ་བའྲི་བསྲིལ་ཟེར་ཅན། །སྔྩོན་མེད་ནམ་མཁའྲི་རྒྱན་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །ཏྲིང་འཛིན་གསུམ་གྲི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ནས་འཁྲིལ། །ཐ་མལ་སྣང་

ཞེན་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཅྲིང༌། །གང་སྣང་ལྷ་ཡྲི་རྣམ་རྩོལ་ཟླ་བས་འཕེལ། །ལས་
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བཞྲི་འཚར་གཡྩོས་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་

རྲིགས་ལྔའྲི་ཐྩོད་པས་བརྒྱན། །ཡན་ལག་དྲུག་ཕག་དངྩོས་གྲུབ་མཚོན་ཆ་

འཛིན། །བདེ་ཆེན་རྣམ་རྩོལ་རྟ་མགྩོ་མཐྩོན་པྩོས་བརྲིད། །དམ་པ་དབང་གྲི་

ལྷ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དམྲིགས་མེད་ཐུགས་རེའྲི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་

ནས། །བསྡུ་བཞྲིའྲི་སྒ་སྒྩོག་སྟུག་པྩོ་ལས་བྱུང་བའྲི། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྲི་

མེ་ཏྩོག་རྟག་འབེབས་པས། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བཟང་སེལ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྩོད་གསུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡྲིས། །ལེགས་པར་དངས་

ཏེ་བདག་ཡྲིད་གང་པྩོ་ཆེ། །གགས་པ་རྣམ་གསུམ་གཞུང་གྲི་ལམ་བཟང་

ནས། །ཐར་པའྲི་གྩོང་མཆྩོག་འཇུག་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཡྲིད་ཆེས་

དད་པའྲི་ཤར་གྲི་ས་འཛིན་རེར། །ངེས་འབྱུང་དྲི་བཞྩོན་ཤུགས་ཀྲིས་མྲི་

ངལ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉྲིས་ནམ་མཁའྲི་ནྩོར་བུ་ནྲི། །དྩོན་གཉྲིས་ལྷ་

ལམ་འཇུག་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྦྩོར་བ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚུལ་འདྲིར་འཇུག་

པ་ན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་གནང་བ་ཡྲི། །མཐུན་རྐེན་ཀུན་

འགྲུབ་འགལ་རྐེན་ཀུན་ཞྲི་ཞྲིང༌། །ཚེ་དང་བཀྲ་ཤྲིས་འཕེལ་བར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །སྩོན་པ་བླ་ན་མེད་པའྲི་བསན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདྲི་འད་བླ་མའྲི་

དྲིན་ཡྲིན་པས། །དགེ་བ་འདྲི་ཡང་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་

པས་འཛིན་པའྲི་རྒྱུ་རུ་བསྔྩོ། །ཚོགས་གཉྲིས་མཐར་ཕྲིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

ཡྲི། །འཕྲྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅྲིང་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའྲི་
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གདུལ་བྱ་སྲིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆྩོག་གྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
ཅེས་ཆྩོས་ཀྲི་རེ་ཀུན་མཁེན་བླྩོ་གྩོས་རྲིན་ཆེནསེེངེ་ལ་བསྩོད་པ་འདྲི་ནྲི། ཆྩོས་ཀྲི་རེ་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་

རེས་སུ་འབྲང་བ་ངག་དབང་གགས་པས་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །ཐུབ་བསན་དྲི་མེད་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྲི། ཐུབ་བསན་དྲི་མེད་གསལ་མཛད་འཇམ་མགྩོན་

རེ། །དམ་པའྲི་ལུགས་སྐྱྩོང་དར་མ་རྲིན་ཆེན་དང༌། །ལྟ་ངན་མུན་སེལ་

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །སྙན་པའྲི་གགས་པ་བྱམས་ཆེན་ཆྩོས་ཀྲི་རེ། །མཁེན་རབ་འཇམ་

དབྱངས་བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་ལྡན་པ། །ཆྩོས་ཀུན་མཁེན་པ་བླྩོ་གྩོས་རྲིན་སེང་

ཞབས། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པྩོ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཆྩོས་ཚུལ་

ལ་མཁས་ངག་དབང་གགས་པ་སེ། །ལམ་བཟང་སྩོན་མཛད་དཔལ་འབྱྩོར་ལྷུན་

གྲུབ་རེ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དྩོན་ཡྩོད་དཔལ་ལྡན་པ། །བསན་པའྲི་དཔལ་

གྱུར་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགྩོན་ལུང་རྟྩོགས་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་སེངེ་དང༌། །ལུང་རྲིགས་

སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞབས། །འགྩོ་བའྲི་འདེན་པ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །མཁེན་བརེ་ནུས་མངའ་དཔལ་འབྱྩོར་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །འདུལ་

བའྲི་མངའ་བདག་བདེ་ལེགས་ཉྲི་མ་སེ། །མཁས་པའྲི་དཔལ་གྱུར་མཁས་
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བཙུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐར་འདྩོད་དེད་དཔྩོན་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་

ལམ་སྩོན་མཛད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ། །ལྟ་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་རྲིན་ཆེན་

བཤེས་གཉེན་དང༌། །སྩོམ་བརྩོན་དཔལ་འབྱྩོར་བསྩོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་

མཚན། །བསན་པ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཆྩོས་ཀྲི་

ཚུལ་ལ་འཕྲྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅྲིང༌། །འཁྩོན་སྩོན་མཁས་པ་དཔལ་འབྱྩོར་

ལྷུན་གྲུབ་རེ། །མཁེན་དཔྱྩོད་ཕུལ་ཕྲིན་བསམ་གྲུབ་རྲིན་ཆེན་དཔལ། །ཡྩོངས་

འཛིན་ཆེན་པྩོ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྙྲིང་རེས་རྒྱུད་ཕྱུག་བྱམས་

པ་སྩོན་ལམ་རེ། །རྲིག་ལམ་ལ་སྦངས་འཕྲྲིན་ལས་བསམ་གྲུབ་སེ། །ལེགས་

བཤད་སྨྲ་མཁས་བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་

གྲུབ་དང༌། །རྣམ་དག་ཁྲྲིམས་གཙང་བླྩོ་བཟང་བཀྲ་ཤྲིས་པ། །ཆྩོས་ཚུལ་

གསལ་བ་རྒྱལ་མཚན་དྩོན་གྲུབ་སེ། །གདུལ་བྱའྲི་རེ་སྐྩོང་གསུམ་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །འཆད་ལ་མཁས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །ཚངས་སྤྱྩོད་

ལ་གནས་བླྩོ་བཟང་ནྩོར་བུ་སེ། །ལུང་རྲིགས་ཐྩོགས་མེད་བླྩོ་བཟང་དྩོན་གྲུབ་

ཞབས། །མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བག་ཡྩོད་

ལ་སྦྩོར་བླྩོ་བཟང་ཡར་འཕེལ་དང༌། །བླྩོ་གྩོས་རབ་ཡངས་བླྩོ་བཟང་ནམ་མཁའྲི་

ཞབས། །ཆྩོས་ཚུལ་ལ་མཁས་བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་འཕེལ་ཏེ། །དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་དྩོན་གཉྲིས་ལྷུན་
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གྲུབ་དང༌། །བླྩོ་བཟང་ལུས་མཛེས་བརྩོན་འགྲུས་གྩོས་ཀྲིས་སྤུད། །ཐྩོས་བསམ་

བསྩོམ་ལ་བླྩོ་བཟང་མཁས་པའྲི་མཆྩོག །བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །འགྩོ་ཀུན་བྱམས་པས་སྐྱྩོང་བའྲི་སྩོན་ལམ་ཅན། །དམ་

ཆྩོས་རྲིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་འགྩོ་ལ་སྩོལ། །ལྷ་ཡྲི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ་

མངའ་བ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ཆྩོས་འཆད་

ལ་མཁས་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་ཅན། །བླྩོ་བཟང་དགྩོངས་དྩོན་འབྱེད་ལ་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས། །བཟང་པྩོའྲི་མཛད་པས་དྩོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །མཁས་མཆྩོག་

དབང་པྩོ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་སྐལ་བཟང་བླྩོ་གྩོས་དཀྲིལ་

འཁྩོར་རྒྱས། །རྒྱ་ཆེན་བསྩོད་ནམས་གགས་པའྲི་བ་དན་གཡྩོ། །བླྩོ་བཟང་མདྩོ་

སྔགས་གཞུང་ལ་མཁས་པའྲི་མཆྩོག །རེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་གགས་པའྲི་མཚན་སྙན་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་བ་དན་གཡྩོ། །བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་འཕེལ་མདྩོ་སྔགས་

ལུང་རྲིགས་གཏེར། །རེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་

ལྡན་འགྩོ་བའྲི་རེ་སྐྩོང་དྩོན་གཉྲིས་འགྲུབ། །གཞན་དྩོན་ལྷུན་གྲུབ་བསན་པའྲི་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ལམ་བཟང་སྩོན་པ་པྩོ། །བསན་པའྲི་

དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བཟྩོད་བརྩོན་དག་པས་ཡེ་ཤེས་

དཀྲིལ་འཁྩོར་རྒྱས། །བླྩོ་གྩོས་བཟང་པྩོས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུན། །སྐལ་

བཟང་ཐྩོགས་མེད་བསན་པ་འཛིན་པའྲི་དཔལ། །འགྩོ་འདེན་དམ་པ་གསུམ་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སོད་ཆ།

 173  

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའྲི་ཐུགས་མངའ་བསན་འཛིན་ཡྩོངས་ཀྲི་

རེ། །ཐུབ་བསན་ལུགས་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནྩོར་གྲི་མཛོད། །མཁས་མང་བྱེ་

བའྲི་དབུས་ན་མངྩོན་འཕགས་པའྲི། །མཚུངས་མེད་ཆྩོས་ཀྲི་རེ་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །བླྩོ་བཟང་ལུང་རྲིགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་སེ། །བྱམས་པས་

འགྩོ་སྐྱྩོང་གགས་པའྲི་བ་དན་གཡྩོ། །མཁེན་རབ་བཟང་པྩོས་ཐར་འདྩོད་རེ་

སྐྩོང་བའྲི། །འདེན་མཆྩོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྩོ་

གསུམ་རེ་གཅྲིག་གསྩོལ་བཏབ་མཐུས། །ཐུགས་རེའྲི་བྱྲིན་རླབས་སྙྲིང་ལ་

རབ་ཞུགས་པས། །མ་རྲིག་མུན་པའྲི་ཚོགས་ཀུན་གཏན་འཇྩོམས་ཏེ། །རྨད་

བྱུང་བླྩོ་གྩོས་སྩོབས་པ་རྒྱས་པར་ཤྩོག །ཁྲྲིམས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

འདུས་པའྲི་སེ། །བཀའ་དང་བསན་བཅྩོས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར། །འཆད་རྩོད་

རྩོམ་སྩོགས་ཡར་ངྩོའྲི་ཟླ་བ་བཞྲིན། །གྩོང་ནས་གྩོང་འཕེལ་ཐུབ་བསན་རབ་

རྒྱས་ཤྩོག ། །།

༄༅། །མཁེན་སྲིད་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ། མཁེན་པས་སྲིད་པའྲི་འཆྲིང་བ་མཐར་མཛད་

ཅྲིང༌། །ཐུགས་རེས་ཞྲི་ལ་དགའ་བ་རྲིང་དུ་དྩོར། །སྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་ལ་མྲི་

གནས་སྲིད་ཞྲིའྲི་མགྩོན། །རྒྱལ་བ་རྩོ་རེ་འཆང་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རབ་
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འབྱམས་ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སྙེད་ལས་འདས་པའྲི། །གངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲི་

མཁེན་པའྲི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མགྩོན་

པྩོ་འཇམ་དཔའྲི་དབྱངས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་སྩོན་ལམ་རྲིང་

ནས་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉྲིད་ཀྲིས་མངྩོན་སུམ་

དུ། །ཐེ་ཚོམ་ད་བ་མཐའ་དག་བསལ་གྱུར་པ། །དཔའ་བྩོ་རྩོ་རེའྲི་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །བདེན་གཉྲིས་གནས་ཚུལ་རྲིགས་པས་ལེགས་རྟྩོགས་

ཤྲིང༌། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའྲི་མཐུས། །སྐུ་གསུམ་

མངྩོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །དགྩོས་འདྩོད་ཀུན་འབྱུང་ནྩོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྩོད། །ཡྩོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པས་མཐར་

ཕྲིན་གྲུབ་པ་བརེས། །འཕྲྲིན་ལས་རྒྱུན་མྲི་ཆད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རེ་

བཙུན་ཆྩོ༵ས་ཀྲི༵་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པའྲི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྲི་རྒྱལ༵་མཚ༵ན་

འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོའྲི་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་

གཉེན་དམ་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བསྩོ༵ད་ནམ༵ས་ཡེ་ཤེས་

ཚོགས་གཉྲིས་གྩོམས་པའྲི་མཐུས། །ལུང་རྟྩོགས་ཡྩོན་ཏན་དུ་མའྲི་མཛོད་

འཛིན་ཅྲིང༌། །སྙན་པའྲི་གགས༵་པ༵ས་ནྩོར་འཛིན་ཡྩོངས་ལ་ཁབ། །རེ་བཙུན་

བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མདྩོ་རྒྱུད་ཆྩོས་ཀྲི་མཁའ་ལ་ཐྩོགས་

མེད་རྒྱུ། །གགས་པའྲི་འྩོད་ཟེར་སྩོང་གྲི་ད་བ་ཅན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའྲི་
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པད་ཚལ་གཉེན་གཅྲིག་པུ། །རྨད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསྩོད་ནམས་མཆྩོག་གྲིས་བསྐྲུན་པའྲི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་

ཆྩོས་ཀྲི་སྒ་དབྱངས་སྒྩོག་པའྲི་གསུང༌། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐྩོགས་མེད་མཁེན་

པའྲི་ཐུགས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྲི་མགྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བདེ་

གཤེགས་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་ཕྱུང་བའྲི་སྙྲིང་

པྩོ་རབ་སྩོན་ཅྲིང༌། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམས་མཛད་

པའྲི། །སྨྲ་བའྲི་ཉྲི་མ་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་བསླུ་མེད་བསྩོད་

ནམས་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ། །རྒྱལ་བའྲི་ཆྩོས་ལ་ཐྩོགས་པ་མེད་པའྲི་གསུང༌། །རྒྱལ་

བ་དབྱེར་མེད་གནས་ལྔ་རྲིག་པའྲི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འགྩོ་ལ་སྤྱན་རས་སྩོང་གྲི་གཟྲིགས་པ་ཡྲི། །ཆྩོས་སྐུའྲི་

མཁའ་དབྱྲིངས་འཛིན་མའྲི་ལང་ཚོ་ལ། །མངྩོན་པར་འཁྱུད་པའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་

བའྲི་གར། །མཐྩོང་བས་དྩོན་ལྡན་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་

ཡྩོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའྲི་གནས། །དྲི་མེད་བླྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་ཁང་བཟང་

རེར། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྲི་དཔལ་ཡྩོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཐུགས་རེ་

ནྲི། །གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲྲིན་ལས་

བཟང་པྩོའྲི་མཛད་པ་ཅན། །རེ་བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་

གྩོས་ཡངས་པའྲི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའྲི་ཚོགས། །གཙུག་ན་བསྩོད་ནམས་ཡེ་
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ཤེས་འབྲས་བུ་ཡྲིས། །ལེགས་དུད་རླུང་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཉྩོས་རྲིགས་ལས་འཁྲུངས་

ཀུན་མཁེན་ངག་གྲི་དབང༌། །བླྩོ་བཟང་རྲིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའྲི་

ཞབས། །བླྩོ་གྩོས་བཟང་པྩོས་འགྩོ་ལ་དམ་ཆྩོས་ཆར། །འབེབས་མཁས་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་བཟང་རྲིན་ཆེན་ཡྩོལ་གྩོར་མདྩོ་

སྔགས་ཆྩོས། །ཟབ་རྒྱས་འཆྲི་བ་མེད་པའྲི་བཅུད་ལེན་གྲིས། །ཀུན་འབྱུང་དུག་

གྲིས་ཆེར་སྨྩོས་ཟུག་རྔུའྲི་ནད། །སེལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །ཤུལ་རྲིང་འཁྩོར་བའྲི་གནས་ངན་ཉམ་ཐག་པ། །ཡྩོངས་སུ་འཛིན་

པའྲི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མཆྩོག་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲིས་མཉེས་

བཞྲིན་དུ། །རེས་བཟུང་དྩོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇྲིག་

རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་འདས་པའྲི་དགེ་ལེགས་ཀྲི། །ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གྲི་ར་བ་དྲིན་ཅན་

རེ། །ཡྲིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གྲིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མྩོས་གུས་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །འདྩོད་ཆུང་ཆྩོག་ཤེས་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བར་གནས། །སྙྲིང་

ནས་ཐར་པ་དྩོན་གཉེར་གསྩོང་པྩོར་སྨྲ། །བག་ཡྩོད་ལ་སྦྩོར་གྩོགས་མཆྩོག་

བསེན་བྱེད་ཅྲིང༌། །དག་སྣང་ཕྩོགས་མེད་སྐྱེ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །འཆྲི་

བར་ངེས་ཤྲིང་ནམ་འཆྲི་ཆ་མེད་པ། །ཚིག་ཙམ་མྲིན་པར་དན་ནས་ལྩོང་མེད་

དང༌། །རེད་བཀུར་ཆྩོས་ལ་གཏྲིང་ནས་ཞེན་ལྩོག་སེ། །དགྩོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་

བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་
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ཐག་རྣམས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་དན་གྱུར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞྲིག་སྒྲུབ་ལས་

ཡྲིད་ལྩོག་སེ། །སྙྲིང་རེ་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །མཐར་འཛིན་

ནད་ཀུན་སེལ་བའྲི་སན་གཅྲིག་པུ། །ཟབ་མྩོ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའྲི་

དྩོན། །འཕགས་མཆྩོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དགྩོངས་པ་དག །ཇྲི་བཞྲིན་ཁྩོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དགེ་འདྲིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་

འབྲེལ་བའྲི། །བདག་གཞན་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཇྲི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

སྐྱེ་ཞྲིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་གྲི་རེས་སུ་མྲི་མཐུན་པའྲི། །ཤེས་ཀྲི་ཁེ་

འདྩོད་པ་དང་གགས་པ་དང༌། །འཁྩོར་དང་ལྩོངས་སྤྱྩོད་རེད་དང་བཀུར་སྲིའྲི་

རྒྱུར། །སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མྲི་སྲིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁྩོ་ནའྲི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྲི་བྱྲིན་རླབས་དང༌། །རྟེན་

འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའྲི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་གྲི་ལྷག་བསམ་དག་པའྲི་མཐུ་

སྩོབས་ཀྲིས། །སྩོན་པའྲི་དྩོན་ཀུན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་

ཁེད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང༌། །འཁྩོར་དང་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་དང་ཞྲིང་ཁམས་དང༌། །ཁེད་

ཀྲི་མཚན་མཆྩོག་བཟང་པྩོ་ཅྲི་འད་བ། །དེ་འད་ཁྩོ་ནར་བདག་སྩོགས་འགྱུར་

བར་ཤྩོག །ཁྩོད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །བདག་སྩོགས་

གང་དུ་གནས་པའྲི་ས་ཕྩོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕྩོངས་འཐབ་རྩོད་ཞྲི་བ་

དང༌། །ཆྩོས་དང་བཀྲ་ཤྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསྩོལ།། །།སྲུབས་འཇུག་ལས་གཞན་

རེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའྩོ། །
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༄༅། །མཁའ་མཉམ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྩོ་ལ་མཁེན་བརེས་རབ་དགྩོངས་ནས། །གངས་

མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉྲིས་རབ་རྩོགས་ཏེ། །སྩོང་གསུམ་མྲི་མཇེད་ཞྲིང་གྲི་

དཔལ་གྱུར་པ། །འདེན་མཆྩོག་ཤཱཀའྲི་ཏྩོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཤེས་རབ་

ཆེན་པྩོས་དེ་ཉྲིད་ལེགས་རྟྩོགས་ནས། །བརྩོན་པ་ཆེན་པྩོས་གྩོ་འཕང་མཆྩོག་

བརེས་པ། །བསན་པ་འདྲི་ལ་སྩོན་པ་གཉྲིས་པར་གགས། །འཕགས་མཆྩོག་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་སས་ཐུ་བྩོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡྩོན་

ཅན། །ལྩོག་སྨྲ་ཚར་གཅྩོད་སྐལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན། །ཐར་འདྩོད་རྣམས་ལ་

ཐར་པའྲི་ལམ་སྩོན་པ། །ཨཱརྻ་དེ་ཝའྲི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །མཁེན་

པའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ལེགས་བཤད་འྩོད་སྩོང་ཅན། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའྲི་

མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤྲིང༌། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཉྲིན་མྩོར་བྱེད་

པའྲི་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དགུ་བཅུ་

གྩོ་དགུ་འབུམ་སེའྲི་གཞུང་རྣམས་ཀྲིས། །གང་གྲི་བླྩོ་གྩོས་མགུལ་བ་རབ་

བརྒྱན་ཅྲིང༌། །འཛམ་གྲིང་འདྲི་ན་ཀུན་མཁེན་གཉྲིས་པར་གགས། །མཁས་

མཆྩོག་དབྱྲིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་བླྩོ་གྩོས་

སྩོབས་ཀྲིས་བཙུན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་ཡྩོན་ཏན་ཁུར་གྲིས་བརྲིད། །ལྩོག་སྨྲ་

འདམ་བུའྲི་ཚལ་རབ་འཇྩོམས་མཛད་པའྲི། །ཕྩོགས་ཀྲི་གང་པྩོའྲི་ཞབས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཆྩོས་ཀྲི་རྲིགས་པས་ཆྩོས་མྲིན་ཕམ་མཛད་ཅྲིང༌། །གགས་
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པའྲི་སྒ་ཆེན་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ན་གགས། །སྨྲ་ངན་མུན་འཇྩོམས་སྨྲ་བའྲི་

ཉྲི་མ་མཆྩོག །ཆྩོས་ཀྲི་གགས་པའྲི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཚུལ་

ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོའྲི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤྲིང༌། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའྲི་

གཞུང་གྲི་གདེངས་ཀས་བརྲིད། །རྣམ་གྩོལ་ཐར་པའྲི་ནྩོར་བུས་གཙུག་ན་

མཛེས། །མཆྩོག་གཉྲིས་ཀླུ་ཡྲི་དབང་པྩོ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཐུབ་པའྲི་བསན་ལ་

ཤྲིང་རྟའྲི་སྩོལ་བཏྩོད་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའྲི་ལམ་སྩོན་པ། །འཛམ་

གྲིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག་གཉྲིས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆྩོད་ཅྲིང་བཤགས་པ་དང༌། །རེས་སུ་

ཡྲི་རང་བསྐུལ་ཞྲིང་གསྩོལ་བ་ཡྲི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྲིས་ཅྲི་བསགས་

པ། །ཐམས་ཅད་རྩོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྩོར་བསྔྩོ། །རྲིག་གནས་ཀུན་ལ་

ཀུན་མཁེན་ལྩོ་ཙཱ་བ། །བླྩོ་གྩོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའྲི་རེད་མདའ་བ། །ཡྩོངས་

རྩོགས་བསན་པའྲི་མངའ་བདག་ཙོང་ཁ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་གྲི་

བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག ། །།

ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་གཞྩོན་ནུ་བླྩོ་གྩོས་ཀྲིས་མཛད་པའྩོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྲི་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྲི་ 

གསྩོལ་འདེབས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །འགྩོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རེས་རབ་བསྐྲུན་པའྲི། །སངས་རྟྩོགས་

སྐྱྩོབ་པ་མཆྩོག་བརེས་ལྷ་ཡྲི་ལྷ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྲིས་འགྩོ་རྣམས་འདེན་

མཛད་པའྲི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའྲི་ཉྲི་མར་མགྩོས་ཕག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་

དགྩོངས་དྩོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉྲིད་དྩོན། །རྟེན་འབྱུང་རྲིགས་ཚུལ་ཟབ་མྩོས་

གསལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་བའྲི་ལུང་བཞྲིན་ཐེག་མཆྩོག་དབུ་མའྲི་སྩོལ། །འབྱེད་

མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེ་སས་ཐུ་བྩོ་མཁས་ཤྲིང་གྲུབ་

པའྲི་མཆྩོག །ཕྲི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕ་མཐར་སྩོན། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་

འཛིན་ཀུན་གྲི་གཙུག་ནྩོར་དཔལ། །རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །འཕགས་པའྲི་དགྩོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དྩོན། །བཏགས་

ཡྩོད་མྲིང་རྐང་ཙམ་གྲི་ཟབ་མྩོའྲི་གནད། །གསལ་མཛད་གྲུབ་པ་མཆྩོག་

གྲི་སར་གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །བདེན་པའྲི་དངྩོས་པྩོ་སྐྱེ་སྩོགས་མཐའ་བཀག་ཅྲིང༌། །ཚད་མ་

མཐུན་སྣང་ཕྲི་དྩོན་བཞེད་པ་ཡྲི། །གྲུབ་མཐའྲི་སྩོལ་གཏྩོད་ཡྩོངས་རྩོགས་

པཎྜྲི་ཏ། །སླྩོབ་དཔྩོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་

རྐེན་ཉྲིད་འདྲི་པ་ཙམ་ཉྲིད་ཀྲིས། །མཐའ་གཉྲིས་སེལ་བའྲི་སྣང་སྩོང་དབུ་མའྲི་

ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་འདྩོམས་མཁས་མདྩོ་སྔགས་ཡྩོངས་རྩོགས་ལམ། །རྒྱས་
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མཛད་ཟླ་བ་གགས་པར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངྩོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྙྲིང་རེ་

ཆེན་པྩོའྲི་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྲི་རྲིགས་ཚུལ་རྣམ་མང་གྲིས། །སྐལ་བཟང་

གདུལ་བྱའྲི་ཚོགས་ལ་སྩོན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སས་ཞྲི་བ་ལྷ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །གདུལ་བྱའྲི་ཁམས་བཞྲིན་གཉྲིས་སྩོང་དབུ་མའྲི་ལམ། །སྩོལ་གཏྩོད་

དབུ་ཚད་རྲིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ཤྲིང༌། །ཁ་བའྲི་ལྩོངས་སུ་རྒྱལ་བསན་

སེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞྲི་བ་འཚོ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་

དབུ་མའྲི་ལྟ་དང་ཞྲི་ལྷག་ཟུང༌། །སྩོམ་རྲིམ་མདྩོ་རྒྱུད་བཞྲིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་

ནས། །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་མའྲི་

ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་

སེ་སྣྩོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་སྩོན་ཞྲིང༌། །རྒྱལ་བའྲི་

ལུང་བཞྲིན་རྣམ་རྲིག་ཤྲིང་རྟའྲི་སྩོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐྩོགས་མེད་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཆྩོས་མངྩོན་སེ་བདུན་གཉྲིས་སྩོང་སྩོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་

མདྩོ་རྣམ་རྲིག་གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁེན་གཉྲིས་པར་གགས་

པའྲི་མཁས་པའྲི་མཆྩོག །སླྩོབ་དཔྩོན་དབྱྲིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །ཐུབ་པའྲི་གཞུང་ལུགས་དངྩོས་སྩོབས་རྲིགས་པ་ཡྲིས། །སྩོན་ཕྲིར་

ཚད་མའྲི་སྩོ་བརྒྱ་ལེགས་ཕེ་ནས། །རྣམ་དཔྱྩོད་བླྩོ་མྲིག་སྦྲིན་མཛད་ཚད་མ་

པ། །ཕྩོགས་ཀྲི་གང་པྩོའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕྲི་ནང་ཚད་མའྲི་

གནད་ཀུན་ལེགས་དགྩོངས་ཤྲིང༌། །མདྩོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རྲིགས་
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ལམ་ནས། །ངེས་སེར་རྨད་བྱུང་ཆྩོས་ཚུལ་འདྩོམས་མཁས་པའྲི། །ཆྩོས་ཀྲི་

གགས་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཐྩོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་འྩོངས་

ཤེར་ཕྲིན་དྩོན། །ཡྩོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའྲི་སྩོལ་བཞྲིན་དུ། །རྒྱན་གྲི་

གཞུང་དྩོན་སྣང་བའྲི་སྒྩོན་མེ་སྦར། །འཕགས་པ་གྩོལ་སེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །ཡུམ་དྩོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའྲི་ལུང་བསན་ཐྩོབ། །མྲི་ཕམ་མགྩོན་

པྩོའྲི་མན་ངག་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྲིན་གཞུང་མཆྩོག་གསལ་

མཛད་པའྲི། །སླྩོབ་དཔྩོན་སེང་གེ་བཟང་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་

འབུམ་སེའྲི་དགྩོངས་དྩོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡྩོད་སྨྲའྲི་ལུགས་

བཞྲིན་སྩོ་སྩོ་ཐར། །མ་ནྩོར་ལེགས་འདྩོམས་བརྟན་མཁས་མཆྩོག་གྱུར་

པ། །ཡྩོན་ཏན་འྩོད་ཀྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཡྩོན་ཏན་

ནྩོར་བུའྲི་མཛོད་ལ་དབང༌། །འདུལ་བསན་དྲི་མེད་རྲིང་དུ་སེལ་བའྲི་སླད། །རྒྱ་

ཆེན་གཞུང་དྩོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆྩོག །ཤཱཀ་འྩོད་ཀྲི་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྩོལ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་

གསུམ་གྲི་ལམ་དུ་འདྩོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལྩོངས་ཐུབ་བསན་སེལ་བའྲི་

དྲིན་ཅན་རེ། །ཇྩོ་བྩོ་ཨ་ཏྲི་ཤ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མཛམ་གྲིང་

རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའྲི་ཕུལ། །ངྩོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་མཆྩོག་

རྣམས་ལ། །མྲི་ཕེད་དང་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་གསྩོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་

སྲིན་ཅྲིང་གྩོལ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །གཞྲི་ཡྲི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉྲིས་
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དྩོན་ཤེས་པས། །བདེན་བཞྲིས་འཁྩོར་བ་འཇུག་ལྡྩོག་ཇྲི་བཞྲིན་ངེས། །ཚད་

མས་དངས་པའྲི་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་ར་བ་ཚུགས་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞྲིའྲི་ཐར་པ་དྩོན་གཉེར་བའྲི། །ངེས་འབྱུང་

བླྩོ་དང་འགྩོ་རྣམས་སྐྱྩོབ་འདྩོད་པའྲི། །ཕྩོགས་མཐས་གཏུགས་པའྲི་སྙྲིང་རེའྲི་

ར་བ་ཅན། །བཅྩོས་མྲིན་བྱང་སེམས་འབྱྩོངས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཤྲིང་

རྟ་ཆེན་པྩོའྲི་གཞུང་གྲི་དྩོན་རྣམས་ལ། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པས་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་པ་

དང༌། །རྩོ་རེ་ཐེག་པའྲི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་རེད་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྐྱེ་ཞྲིང་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའྲི་རྟེན། །ལེགས་

ཐྩོབ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ལུང་རྟྩོགས་བསན། །འཛིན་ཅྲིང་སེལ་ལ་ཤྲིང་རྟ་

ཆེ་རྣམས་དང༌། །མཚུངས་པར་བསན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤྩོག །འདུས་སེ་

ཀུན་ཏུ་ཐྩོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྲི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལྩོག་འཚོ་ཡྩོངས་

སངས་པའྲི། །དམ་པའྲི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡྲིས། །འཛམ་གྲིང་ས་

ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅྲིག །དེ་མཐུས་མདྩོ་སྔགས་ཡྩོངས་རྩོགས་ས་ལམ་

བགྩོད། །དྩོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁེན་རྒྱལ་བ་ཡྲི། །གྩོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉྲིད་

དུ་ཐྩོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇྲི་སྲིད་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་བྱེད་ཤྩོག །

ཅེས་པ་འདྲི་བཞྲིན། སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལེགས་པར་བསན་པའྲི་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆེ་བའྲི་ཆྩོས་ཚུལ་འདྲི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་མཁས་པའྲི་དབང་པྩོ་གྩོང་སྩོས་དེ་

དག་གྲིས་རྣམ་དཔྱྩོད་ལྡན་པའྲི་སྐྱེས་བུའྲི་བླྩོ་མྲིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྲི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཇྲི་སྙེད་ཅྲིག་མཛད་དེ་མྲི་ལྩོ་ཉྲིས་སྩོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའྲི་དུས་ད་ལྟ་བར་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའྲི་
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གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཡྩོད་པས་མཁས་པའྲི་དབང་པྩོ་དེ་དག་གྲི་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དན་

པ་དང༌། མྲི་ཕེད་དད་པས་དེ་དག་གྲི་རེས་སུ་སླྩོབ་པར་སྩོན་ཅྲིང༌། དེང་དུས་འཛམ་གྲིང་ཁྩོན་འདྲིར་

ཚན་རྲིག་དང༌། འཕྲུལ་ཆས་དངྩོས་པྩོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐྩོར་ཕྲིན་ཏེ་འདྲི་སྣང་འདུ་འཛིའྲི་རྣམ་གཡེང་

འཁྲུག་ཆེའྲི་སྐབས་འདྲིར། །རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆྩོས་ཚུལ་

ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྩོབ་པ་ཞྲིག་དགྩོས་གལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟུ་བྩོའྲི་བླྩོས་ཐེ་ཚོམ་གྲི་སྩོ་ནས་ཞྲིབ་

མྩོར་བརྟགས་ཤྲིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་མཐྩོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྲི་གྩོགས་དང་

བཅས་པའྲི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡྩོངས་གགས་རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག་གཉྲིས་དང༌། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 

འཕགས་པ་གྩོལ་སེ་ལ་སྩོགས་པའྲི་ཟབ་རྒྱས་ཀྲི་གཞུང་ཕུལ་དུ་ཕྲིན་པ་དེ་དག་མེད་མྲི་རུང་དུ་མཐྩོང་

ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག་གཉྲིས་ཀྲི་སྐུ་ཐང་བྲྲིས་སྩོལ་སྔར་ནས་ཡྩོད་མུས་ཐྩོག་ཟབ་རྒྱས་ཀྲི་བླ་བརྒྱུད་

གཞན་དགུ་བསྣན་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲའྲི་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྲི་བྲྲིས་སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ། མཁས་

པའྲི་སྐྱེས་མཆྩོག་དེ་དག་ལ་སྙྲིང་ནས་གུས་པའྲི་གསྩོལ་འདེབས་འདྲི་འད་ཞྲིག་འབྲྲི་འདུན་བྱུང་བ་དང༌། 

དྩོན་གཉེར་ཅན་ཆྩོས་གྩོགས་འགའ་ཞྲིག་ནས་ཀང་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྲི་པཎ་གྲུབ་

བཅུ་བདུན་གྲི་གསྩོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདྲི་དག་མཁས་པའྲི་དབང་པྩོ་དེ་དག་

གྲི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅྩོས་མྲིན་ཡྲིད་ཆེས་ཀྲི་དད་པ་ཐྩོབ་ཅྲིང༌། མཁས་པ་དེ་དག་གྲི་ལེགས་བཤད་

སླྩོབ་གཉེར་མཁན་གྲི་གལ་མཐར་འཁྩོད་པ། ཤཱཀའྲི་དགེ་སླྩོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། གནས་བརྟན་

སེ་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་སྩོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལྩོ་གངས་༢༥༤༥ བྩོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྲི་

ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ ཕྲི་ལྩོ་༢༠༠༡ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༥ ཉྲིན། རྒྱ་གར་ཧྲི་མ་ཅལ་མངའ་སེའྲི་ཀང་

ར་རྩོངས་ཁྩོངས། ར་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆྩོས་གྲིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅྲིག ། །།
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡྩོན་ཏན་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡྩོན་ཏན་ཚོགས་ཀྲི་བྱེད་པྩོ་ཡྲིས། །མྲི་འཇྲིགས་

སེང་གེའྲི་ཁྲྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པའྲི་རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་ཀྲི་

རེ། །མྲི་ཕམ་བླ་མ་གཉྲིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ཁྩོད་ནྲི་རྣམ་དཔྱྩོད་ལུས་མཛེས་

ཤྲིང༌། །དར་དྲིར་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའྲི་དབྱངས། །མ་ལུས་མཁས་པའྲི་

ཡྲིད་འཕྲྩོག་པ། །རྲིན་ཆེན་རྲིགས་པའྲི་དྩོ་ཤལ་འཕང༌། །མཁས་པ་ཀུན་གྲི་

ཟུར་ཕུད་ལ། །བཀའ་ཡྲི་རེ་དགའ་བགྲིས་པ་ཁྩོད། །དཔལ་ལྡན་ཕྩོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རྲིགས་པའྲི་

ཉྲིན་བྱེད་ཁྩོད་དྲིན་ལས། །གངས་ཅན་བླྩོ་གསལ་བུང་བའྲི་ཚོགས། །མཐའ་

དག་བསན་པའྲི་པད་ཚལ་དུ། །གསུང་རབ་སྦྲང་རྲིའྲི་དགའ་སྩོན་མྩོང༌། །ད་

ལྟ་ཐུབ་པའྲི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལྩོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཀྲི་སྙྲིང༌། །ཁྩོད་

གསུང་རྲིགས་པའྲི་རྲི་བྩོ་ནྲི། །ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་བས་ཅྲི་ཡང་ནྩོན། །བརྩོན་པ་དམ་

པའྲི་དཔུང་གྲི་ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞྲི་དང་ལྡན་པ་ཁྩོད། །ལེ་ལྩོའྲི་དག་སེ་

དྲུངས་ཕྱུངས་ནས། །ཉམས་པ་མེད་པའྲི་གྩོ་འཕང་འཛེགས། །དེ་ཕྲིར་ཆྩོས་

ཚུལ་ཆུ་བྩོའྲི་རྒྱུན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉྲིན་བཞྲིན་དུ། །རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་འབབ་

པ་ལས། །ཁྩོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཁྩོད་ནྲི་དམ་པའྲི་མགྩོན་

གྲིས་བཟུང༌། །རྒྱལ་བའྲི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྲིའྲི་རྒྱུན། །ཞལ་གྲི་བུམ་བཟང་

ལས་འྩོངས་པ། །དད་པའྲི་སྙྲིམ་པས་རྩོགས་པར་གསྩོལ། །དེ་སླད་ཆྩོས་ཀུན་
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ཐུགས་སུ་ཆུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའྲི་ཕ་རྩོལ་སྩོན། །སྨྲ་མཁས་རྲི་དྭགས་

ཚོགས་རྣམས་ཀྲི། །དབུས་སུ་སེང་གེའྲི་སྒ་ཡང་བསྒགས། །སྩོང་ཉྲིད་སེར་

ཕྲེང་ཆེར་གཡྩོ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མྩོའྲི་ང་རྩོ་ཡྲིས། །དངྩོས་འཛིན་གང་

ཆེན་མྩོས་པ་དག །སྙྲིང་ལ་འཆྲི་བའྲི་འཇྲིགས་པ་བྱྲིན། །བདེན་གསུང་བདེན་

པར་གསུངས་པ་གང༌། །དེ་ཡང་བཅད་བརར་བསེགས་པ་ཡྲི། །གསེར་བཞྲིན་

ཚད་མས་ལེགས་སྦངས་པའྲི། །གསུང་ལ་སུ་ཞྲིག་གགས་ཐྩོབ་འགྱུར། །དེ་

ཕྲིར་རྟྩོག་གེ་རྣྩོ་ལྡན་པ། །ལེགས་སྦངས་རྒྩོལ་བ་སྩོང་དག་ནྲི། །ཁྩོད་དྲུང་ལྕེ་

རེ་འགྲིམ་པ་ན། །སྙྲིང་དང་ལྷན་ཅྲིག་འདར་བ་བསེན། །ལེགས་བཤད་འྩོད་

དཀར་རབ་རྒྱས་ཤྲིང༌། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་ཡྩོངས་རྩོགས་པ། །ག་གྱུའྲི་

རྲི་བྩོང་མཚན་མ་དང༌། །བྲལ་བའྲི་ཟླ་བ་ཁྩོད་ཤར་ཚེ། །ལྩོག་སྨྲ་འབྱུང་པྩོའྲི་

བྱ་ཡྲི་ཚོགས། །མཚན་མྩོ་རྒྱུ་བའང་མཚན་མྩོ་ནྲི། །ལྩོང་བས་སྡུག་བསྔལ་

ཐྩོབ་པ་དག །མུན་པའྲི་ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ཁྩོད་ནྲི་དབྱངས་ཅན་

མགྲིན་པར་ཆགས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྲི་ཞལ་ལ་ཆགས། །ཕ་རྩོལ་རྒྩོལ་

བ་མ་ལུས་ཀྲི། །ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ཡང་བྱྲིན། །མཁས་པ་གསེར་རྲིའྲི་ཕྲེང་བ་

ནྲི། །གཟྲི་བརྲིད་རབ་རྒྱས་ཉྲི་མ་ཡྲི། །དྲུང་ན་མར་མེའྲི་རེ་མྩོ་དང༌། །མཚུངས་

པའྲི་གནས་ལ་ཁྩོད་ཀྲིས་བཀྩོད། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཚོགས་ཀྲིས་

གང༌། །དུལ་བའྲི་དཔལ་གྲིས་རྣམ་པར་བརྲིད། །རྲིགས་པའྲི་སྣང་བ་བྱེ་བས་

བརྒྱན། །བསན་པ་འབའ་ཞྲིག་གཅེས་པར་དགྩོངས། །དེ་ཕྲིར་ཕན་བདེའྲི་
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ར་ལག་མཆྩོག །བླྩོ་ལྡན་ཐར་ལམ་སྩོན་པའྲི་མྲིག །འགྩོ་བའྲི་མཛའ་བཤེས་

དམ་པའྲི་ཕུལ། །ཁྩོད་ལྟའྲི་མགྩོན་བཅས་སྐལ་བ་བཟང༌། །བག་ཡྩོད་ཆུ་ལྩོན་

བརྟན་པྩོ་ཡྲིས། །ཉེས་པའྲི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྩོགས་

པའྲི་དང་སྩོང་མཆྩོག །ཀུན་མཁེན་རལ་པའྲི་ཅྩོད་པན་མཛེས། །རང་གྲི་དྩོན་

དུ་འཆྲི་མེད་ཀྲི། །བདེ་བའང་རྩྭ་ལྟར་དགྩོངས་པ་ཁྩོད། །ཐུགས་རེ་ཁྩོ་ནས་

གཞན་དྩོན་ཕྲིར། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གྲིས་དགེས། །རྲི་རབ་ལྟ་བུར་

བརྟན་པའྲི་ཐུགས། །བྱམས་པའྲི་རླུང་ཤུགས་ཀྲིས་བསྐྱྩོད་པས། །ཤྲིང་བལ་

བཞྲིན་དུ་སྲིད་པ་འདྲིར། །འགྩོ་བའྲི་དྩོན་དུ་གཡྩོ་བ་ལགས། །རྲིམ་གཉྲིས་ནྩོར་

བུའྲི་ཅྩོད་པཎ་གྲིས། །བསླབ་གསུམ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཟབ་ཡངས་

རྒྱུད་སེའྲི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་གདེངས་ཅན་དབང་པྩོ་ཁྩོད། །ཏྲིང་འཛིན་

མཆྩོག་གྲི་བདེ་བ་ལ། །འདྩོད་དགུར་སྤྱྩོད་པའྲི་མཐུ་ལྡན་ཡང༌། །འགྩོ་བའྲི་མུན་

སེལ་ངལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གཞྩོལ་འདྲི་རྨད་དུ་བྱུང༌། །མདྩོར་ན་ཡབ་རེ་དམ་

པའྲི་བཀའ། །རྒྱལ་བའྲི་རྲིང་ལུགས་ཡྩོངས་རྩོགས་པ། །ཉམས་པ་མེད་པའྲི་

བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཕན་མཛད་ཁྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །སྐྱེ་བྩོ་ཡྩོན་ཏན་མེད་

ལ་ཡང༌། །ཡྩོན་ཏན་ལྷག་པར་སྒྩོ་བཏགས་ནས། །གཅམ་བུ་ཁྩོ་ནའྲི་ངག་གྲིས་

ནྲི། །མགུ་བ་ལྷུར་ལེན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ། །ཁྩོད་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྐྲ་རེས་

བཟུང་བའྲི་ཐྲིགས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པའྲི་འདབ་བརྒྱ་དགྩོད་པ་འདྲི། །ཚད་

མའྲི་ཉྲིན་བྱེད་འྩོད་ཀྲིས་ཕེ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའྲི་བཤེས་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་གྲི། །མེ་
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ཏྩོག་ཕྲེང་མཛེས་ཅུང་ཟད་སེལ་བ་ལས། །ཐྩོབ་པའྲི་དགེ་བས་འགྩོ་བ་མ་ལུས་

པ། །ཐེག་པ་མཆྩོག་གྲི་མགྩོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྲིག །རབ་བྱེད་འདྲི་ཡང་གངས་

རྲིའྲི་ཁྲྩོད་འདྲི་ན། །སྙན་ངག་དབང་པྩོ་ཀུན་གྲི་མགྩོ་བྩོ་ལ། །ཚིག་གྲི་གྩོམ་པ་

འགྩོད་མཁས་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པྩོས་ཚིག་གྲི་སྦྩོར་བ་སངས་ཏེ་

སྨྲས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྩོད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང༌། །འཁྩོར་དང་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་དང་

ཞྲིང་ཁམས་དང༌། །ཁེད་ཀྲི་མཚན་མཆྩོག་བཟང་པྩོ་ཅྲི་འད་བ། །དེ་འད་ཁྩོ་

ནར་བདག་སྩོགས་འགྱུར་བར་ཤྩོག །ཁེད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་

པའྲི་མཐུས། །བདག་སྩོགས་གང་དུ་གནས་པའྲི་ས་ཕྩོགས་དེར། །ནད་དང་

དབུལ་ཕྩོངས་འཐབ་རྩོད་ཞྲི་བ་དང༌། །ཆྩོས་དང་བཀྲ་ཤྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་

དུ་གསྩོལ། །སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའྲི་དཔལ་འབར་ཞྲིང༌། །གསུང་དབྱངས་ཡན་

ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན། །ཐུགས་ནྲི་ཟབ་ཡངས་མཁེན་བརེའྲི་གཏེར། །རྒྱལ་ཚབ་

དམ་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
ཅེས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྩོས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །གཏྩོར་འབུལ་ཁག་བཞུགས་སྩོ། ། 

༄༅། །ཧྲྲིཿ ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྩོལ་པ་ལས། །དམ་རས་སྤྱན་

གཟྲིགས་མཆྩོད་གཏྩོར་བསམ་མྲི་ཁབ། །དངྩོས་སུ་བཤམས་དང་ཡྲིད་ཀྲིས་

སྤྲུལ་པ་ཡྲིས། །མཐའ་ཡས་ཞྲིང་ཀུན་ཡྩོངས་སུ་གང་གྱུར་ཅྲིག །དམར་ནག་
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གྲུ་གསུམ་འབར་བའྲི་ཀྩོང་དཀྲིལ་ནས། །ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་ལས་བྱེད་གྲིང་

ཆེན་ལྔ། །གཟའ་གདྩོང་བེཀེ་ལྕམ་སྲིང་གྲི་ཐྩོགས་བརྒྱད། །ཡུལ་ལྷ་གཞྲི་

བདག་འཁྩོར་བཅས་གནས་འདྲིར་བྱྩོན། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡང་གསང་ལྷ་

དགུ་དང༌། །ཞྲི་ཁྲྩོ་གནས་གསུམ་དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོའྲི་ཚོགས། །འཁྩོར་

དང་བཅས་ལ་གུས་པས་རབ་བཏུད་ནས། །དགེས་པ་བསྐྱེད་ཕྲིར་མཆྩོད་སྤྲིན་

རྒྱ་མཚོས་མཆྩོད། །བདག་ཅག་ཉྩོན་མྩོངས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །བླ་

མ་ཡྲི་དམ་སྲུང་མའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅྲི་

བགྲིས་པ། །སྙྲིང་ནས་བཤགས་ཤྲིང་ཚངས་པ་སལ་དུ་གསྩོལ། །མཚམས་

སྤྲིན་ལ་འཁུ་གཡག་རྩོག་རྟ་མཆྩོག་དང༌། །བྱ་ཁྲི་ལྕེ་སྤྱང་བླ་མེད་རྟེན་མཆྩོག་

འདྲིས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་པདྨ་ཁྲྩོ་རྒྱལ་དང༌། །གཟའ་རྒྩོད་བེཀེ་ལྕམ་སྲིང་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་བསྐྩོངས་ཤྲིང་ཉམས་ཆགས་སྩོས་གྱུར་

ནས། །མཁས་མང་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དཔྩོན་སླྩོབ་ཀྲི། །ཆྩོས་མཐུན་བྱ་བ་ཡྲིད་

བཞྲིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཉམས་བསྒལ་བའྲི་ཤ་ཁྲག་གཏྩོར་ཚོགས་

དང༌། །རཀྟ་སན་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་མཆྩོད་པ་འདྲི། །པདྨ་ཡང་གསང་ཆྩོས་

སྐྱྩོང་འཁྩོར་བཅས་ལ། །དད་པས་འབུལ་ལྩོ་བརེ་བས་དགེས་བཞྲིན་བཞེས། །

ཧྲྲིཿ སྣང་མཐའྲི་མགྩོན་པྩོའྲི་ཐུགས་ཀྲི་ཀྩོང་ཡངས་ནས། །མྲི་མྲིན་འབྱུང་

པྩོའྲི་ཆྩོ་འཕྲུལ་གཞྩོམ་པའྲི་ཕྲིར། །གར་དགུའྲི་ཉམས་ལྡན་ཁྲྩོ་རྒྱལ་སྐུར་

བཞེངས་པ། །རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་འཁྩོར་བཅས་བསྩོད་པར་བགྲི། །བསན་
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དག་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ཅྲིང༌། །བསན་འཛིན་ཚུལ་བཞྲིན་སྐྱྩོང་

བའྲི་རཱ་ཧུ་ལ། །དེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་སྩོག་བདག་དམར། །གྲི་

ཐྩོགས་བཤན་པའྲི་ཚོགས་ལ་བསྩོད་པར་བགྲི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་མཁེན་

བརེ་གཅྲིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་མགྩོན་བླ་མ་བླྩོ་བཟང་གགས་པ་ཡྲི། །མདྩོ་

སྔགས་བསན་པའྲི་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་

པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་མཛོད། །འཕགས་མཆྩོག་སྤྲུལ་པའྲི་གར་གྲིས་རྩོལ་མཛད་

པ། །གངས་ཅན་མགྩོན་པྩོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡྲི། །མཆྩོད་ཡྩོན་ཞབས་

པད་བསྐལ་བརྒྱར་གཡྩོ་མེད་ཅྲིང༌། །ཆྩོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའྲི་འཕྲྲིན་

ལས་མཛོད། །ཁད་པར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུ་བའྲི་གནས། །བྱེས་པ་

གྲྭ་ཚང་དཔྩོན་སླྩོབ་འཁྩོར་བཅས་ལ། །སང་དགའྲི་བསམ་སྦྩོར་ངན་པ་ཞྲི་བ་

དང༌། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་ཤྩོག །ཧྲྲིཿ ཡྲིག་ལས་སྐྱེས་

བཛྲ་ཀྲྩོ་དྷ་ཞེས། །ཧ་ཡ་གྲྲི་ཝ་བགེགས་ལ་རྔམས་པའྲི་ཞལ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་

དང་ཕཊ་ཀྲི་སྒས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །སྤྱན་

རས་གཟྲིགས་དབང་ཐུགས་རེའྲི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཐུ་

སྩོབས་འཕྲྲིན་ལས་འྩོད་བརྒྱར་འགེད། །དངྩོས་གྲུབ་འདྩོད་དགུ་སྩོལ་བའྲི་

བསམ་འཕེལ་དབང༌། །ཡེ་ཤེས་མགྩོན་པྩོའྲི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བྱང་

ཤར་མ་རུ་རེ་ཡྲི་དུར་ཁྲྩོད་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་གནྩོད་སྦྲིན་ཆེན་

པྩོ་དང༌། །སྲིང་མྩོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྩོ་གདྩོང་དམར་མ། །ལས་མཁན་བཤན་པ་
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གྲི་ཐྩོགས་འཁྩོར་དང་བཅས། །འདྲིར་གཤེགས་དམ་རས་མཆྩོད་གཏྩོར་རྒྱ་

ཆེན་བཞེས། །རྣལ་འབྱྩོར་བདག་ཅག་དཔྩོན་སླྩོབ་འཁྩོར་བཅས་ཀྲི། །ཚེ་དང་

བསྩོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱྩོར་པ་སྩོགས། །ཞྲི་རྒྱས་དབང་དག་བཅྩོལ་བའྲི་

འཕྲྲིན་ལས་མཛོད། །
ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་༧པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བླྩོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་མཛད་པའྩོ། །

ཧྲྲིཿ ཆྩོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལྩོངས་སྐུ་རྟ་མཆྩོག་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྤྲུལ་

ར་གསུམ་ལྷ་ཡྲི་ཚོགས། །ཕྲི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆྩོད་པའྲི་

སྤྲིན། །སན་རག་རྒྱ་མཚོར་སྐྱྲིལ་ཞྲིང་གཏྩོར་མའྲི་རྲི། །ཚོགས་འཁྩོར་ཛ་

གད་སྦྩོར་སྒྩོལ་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་། །དབང་ཆེན་མེ་ཏྩོག་བསུར་ཆེན་བདུག་སྩོས་

འཁྲྲིགས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་ཞག་དྲི་ཡྲི་ཆབ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་

རང་གྲིང་ཐྩོད་པའྲི་རྔས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གཉན་སྐྩོངས་

ནས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐེན་ཡྲིད་བཞྲིན་སྒྲུབས། །རྟ་མཆྩོག་འབྲྩོང་

གཡག་བ་དང་ར་ལུག་བྱ། །ཁྲི་སྤྱང་དྩོམ་དེད་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་། །སྩོག་

ཆགས་ཇྲི་སྙེད་རྟག་རྒྱུན་དུས་གཏྩོར་མཆྩོད། །མདའ་མདུང་ལ་སྩོགས་མཚོན་

ཆ་མཐའ་ཀས་པ། །དཔལ་གྲི་ཆས་བརྒྱད་དུར་ཁྲྩོད་ཆས་དགུ་སྩོགས། །རྟེན་

བསྐང་མདྩོས་རྲིགས་དེགས་པར་རང་བཞྲིན་དུ། །འདུ་རས་བླ་རྩོར་སྩོད་འཁྩོར་

ཕྲི་ནང་གསང་། །བསན་པའྲི་དམ་རས་མ་ཚང་མེད་བཤགས་པས། །ར་གསུམ་

ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གཉན་སྐྩོངས་ནས། །བར་ཆད་ཀུན་སྩོལ་མཐུན་རྐེན་
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ཡྲིད་བཞྲིན་སྒྲུབས། །

ཅེས་པ་འདྲི་སྐྱབས་མགྩོན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྩོ། །

ཧཱུཾ། ཀ་ལ་རཱུ་པ་རབ་བརྲིད་དག་པྩོའྲི་སྐུ། །ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་མྲི་མགྩོའྲི་

ཕྲེང་བ་ཡྲི། །ག་ཤ་རབ་འཕང་མྲི་བཟད་བདུད་དཔུང་གྲི །ང་རྒྱལ་དེགས་པ་

འཇྩོམས་པ་ཁྩོད་ལ་བསྩོད། །ཅ་ཅྩོ་ཆེ་ལྡན་རྩོ་རེའྲི་གླུ་དབྱངས་དང༌། །ཆ་ཤས་

ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྲི་གཏྩོར་མ་ནྲི། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་དག་བགེགས་བསྒལ་

བའྲི་ཤ །ཉ་ཤ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྲི་བསན་

ལ་གནྩོད་བྱེད་པའྲི། །ཐ་ཆད་དག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རླྩོག་པ་དང༌། །ད་ནས་

བཟུང་སེ་རྣལ་འབྱྩོར་བདག་ཅག་གྲི །ན་རྒ་འཆྲི་བའྲི་འཇྲིགས་པ་འཇྩོམས་ལ་

བསྩོད། །པ་བ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕ་རྩོལ་འཇྩོམས་

པའྲི་སྤྱན་ར་གྩོག་ལྟར་འཁྱུག །བ་སྤུ་དུས་མཐའྲི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡྲིས། །མ་

ལུས་བགེགས་དཔུང་སེག་པ་ཁྩོད་ལ་བསྩོད། །ཙ་མུཎྜྲི་སྩོགས་མ་མྩོ་ཀུན་གྲི་

བདག །ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་གཟྲི་བརྲིད་ཅན། །ཛ་ཞེས་འཕྲྲིན་ལས་བསྒྲུབ་

ལ་བྩོས་པའྲི་ཚེ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའྲི་བགེགས་འཇྩོམས་ཁྩོད་ལ་བསྩོད། །ཞྭ་ལྟར་

འབྱུང་པྩོ་ཀུན་གྲིས་སྤྱྲི་བྩོས་བསེན། །ཟ་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲྩོས་པའྲི་ཞལ་གདངས་

ཤྲིང༌། །འ་འུར་དར་དྲིར་སྒྩོག་པས་ས་ཆེན་གཡྩོ། །ཡ་ལས་སྐྱེས་པའྲི་ཐྩོད་

དབྱུག་འཛིན་ལ་བསྩོད། །རྭ་དང་རྨྲིག་པ་རྣྩོ་བའྲི་མ་ཧེ་དང༌། །ལ་ལ་རླུང་ནག་

ཚུབ་མ་ཞྩོན་པའྲི་འཁྩོར། །ཤ་ཀ་ལྲི་དང་གཤྲིན་རེ་འབེབས་མ་སྩོགས། །ས་
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གསུམ་འབྱུང་པྩོའྲི་འཁྩོར་གྲིས་བསྐྩོར་ལ་བསྩོད། །ཧ་ཧ་དག་ཏུ་བཞད་པའྲི་

དཔལ་ཡྩོན་ཅན། །ཨརྒྷཾ་ལ་སྩོགས་མཆྩོད་པ་བཞེས་ནས་ཀང༌། །དཔལ་ལྡན་

གཤྲིན་རེའྲི་གཤེད་ཀྲི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་

པར་མཛོད། །

བྷྱྩོཿ མ་སྐྱེས་མྲི་འགག་ཆྩོས་དབྱྲིངས་ཀྩོང་ཡངས་ནས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྲི་སྲིན་

མྩོ་ཁྲྩོས་པའྲི་སྐུ། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྲིར་རེ་གསུམ་ཐྩོད་ཁྲག་འཛིན། །མ་མྩོ་

ཆེན་མྩོ་ཙ་མུཎྜྲི་ལ་བསྩོད། །མ་ཧེ་གདྩོང་ཅན་གཤྲིན་རེའྲི་དགའ་མ་ཁྩོད། །མ་

རུངས་དག་ལ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྲི་སྩོག་གཅྩོད་

བཤན་པ་མྩོ། །མ་གཡེལ་བསན་པའྲི་སྲུང་མ་ཁྩོད་ལ་བསྩོད། །མ་གཅྲིག་འདྩོད་

པའྲི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །མ་མྩོ་མཁའ་འགྩོ་སེ་བརྒྱད་འཁྩོར་དང་

བཅས། །མ་མྩོའྲི་དལ་ཡམས་ལ་སྩོགས་ཆྩོ་འཕྲུལ་གྲིས། །མ་དུལ་འདུལ་

དཀའ་འཇྩོམས་པ་ཁྩོད་ལ་བསྩོད། །མ་བཅྩོས་རང་བཞྲིན་དག་པའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་

དབྱྲིངས། །མ་རྟྩོགས་བདུད་ཀྲི་ཆྩོ་འཕྲུལ་ཅྲི་བྱུང་ཡང༌། །མ་ཆེན་ཁྩོད་ཀྲི་མྲིང་

ནས་བྩོས་པའྲི་ཚེ། །མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་བྱྩོན་ལ་མཐུ་རལ་སྐྱེད། །མ་རུངས་

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲྩོས་གྱུར་ཀང༌། །མ་ལྟར་བརེ་བས་བསན་འཛིན་སྐྱྩོང་བ་

ཁྩོད། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མྩོའྲི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་མཐུན་

པའྲི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །མ་ནྩོར་ལམ་མཆྩོག་སྩོན་པའྲི་བླ་མ་དང༌། །མ་རྲིག་

མུན་སེལ་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལ། །མ་དད་ལྩོག་པར་སྒྲུབ་པའྲི་གདྩོན་དང་
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བགེགས། །མ་བསྒལ་བ་རྣམས་ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སུ་སྒྩོལ། །མ་ལུས་འགྩོ་

བའྲི་དྩོན་དུ་རྣལ་འབྱྩོར་ངས། །མཉྫུ་གྷྩོ་ཥའྲིྲི་གྩོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །མ་ཐྩོབ་

དེ་སྲིད་ནག་མྩོ་ཆེན་མྩོ་ཁྩོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲྲིན་ལས་ཚུལ་བཞྲིན་

སྒྲུབས། །མ་མྩོ་ཆེན་མྩོ་བསྩོད་ཅྲིང་བསྐུལ་བས་བདག །མ་རྲིག་འཁྲུལ་པས་

བསྐྱེད་པའྲི་འཁྩོར་བ་འདྲི། །མ་སྩོངས་བར་དུ་བསན་པ་འཛིན་པ་ལ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་

ལྲིས་རྟག་ཏུ་གྩོགས་བྱེད་ཤྩོག །
ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྩོ་ཆེས་མཛད་པའྩོ། །

བྷྱྩོཿརབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་འཕྲྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟྩོར་རྒྱལ་མྩོ་

ཞེས་བྱར་མཚན་གསྩོལ་བ། །རེ་གཅྲིག་མྩོས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྤྱན་འདེན་

ན། །ཐྩོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །མདུན་གྲི་ནམ་

མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའྲི་དབུས། །བེ་ཅྩོན་ཐྩོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མྩོའྲི་

གཟུགས། །དེའུའྲི་སེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅྩོད་སྐུ། །ཇྲི་སྲིད་དན་པ་དེ་

སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྲི་ཡྲི་སྤྱན་གཟྲིགས་ནམ་མཁའྲི་ཁྩོན་གང་ཞྲིང༌། །ནང་

གྲི་དམ་རས་ས་གཞྲི་མ་ལུས་ཁབ། །ཡྲིད་ཀྲིས་སྤྲུལ་པའྲི་མཆྩོད་སྤྲིན་ཞྲིང་

ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁྩོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་

ལྡན་ཐུབ་པའྲི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རལ་ཅན། །ཁྩོད་ཉྲིད་བསེན་ཅྲིང་སྒྲུབ་དང་

རེ་གཅྲིག་ཏུ། །གསྩོལ་བ་འདེབས་པའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་དཔྩོན་སླྩོབ་ཀྲི། །འགལ་

རྐེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཤ་ཁྲག་ལ་སྩོགས་བདུད་རྲི་
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ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦར་བའྲི་གཏྩོར་མ་འདྲི། །དཔལ་ལྡན་དམག་

ཟྩོར་རྒྱལ་མྩོ་ལ་འབུལ་གྲིས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་ཕྲིར་བཞེས་

སུ་གསྩོལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རེ་མཐར་ཕྲིན་ཀང༌། །སྲིད་གསུམ་

གདུག་པ་འདུལ་ཕྲིར་ཁྲྩོས་པའྲི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྲི་བསན་སྲུང་

ཆེན་མྩོ་ལ། །སྩོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྩོས་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བདག་སྩོགས་

རྣམས་ཀྲི་ཆྩོས་དང་མཐུན་པའྲི་དྩོན། །ཇྲི་ལྟར་བསམ་པ་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ་

པ་དང༌། །ནད་གདྩོན་བགེགས་སྩོགས་བར་དུ་གཅྩོད་པའྲི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞྲི་

བར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་ཏུ་གསྩོལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདྲིར་བརྩོན་

པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པྩོས་འཇྲིག་རྟེན་སྐྱྩོང་བ་ལྟར། །དམག་ཟྩོར་རྒྱལ་མྩོ་

ལ་སྩོགས་སྲུང་མའྲི་ཚོགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྩོགས་བྱེད་ཤྩོག །

ཀཻ། ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་རྒྱ་ཆེན་

བསྐྩོར་མཛད་ཅྲིང༌། །ཆྩོས་སྲིངས་དབེན་པའྲི་གནས་སུ་བཞུགས་དུས་

སུ། །ཆྩོས་འཁྩོར་སྐྱྩོང་བ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པ་དང༌། །སྔྩོན་ཚེ་ཨྩོ་རྒྱན་པདྨ་

ལ་སྩོགས་པའྲི། །བཀའ་ཉན་གཞྲི་བདག་རྩོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཁྩོད། །མགྩོགས་

འགྩོ་རྟ་ཡྲི་སེང་ན་བརྲིད་པའྲི་སྐུ། །དཔའ་བྩོའྲི་ཆས་ཀྲིས་རབ་བརྒྱན་དར་

མདུང་བསྣམས། །འཁྩོར་དང་བཅས་ལ་མཛེས་པའྲི་སྤྱན་གཟྲིགས་ཏེ། །མཆྩོད་

གཏྩོར་དམ་རས་གཏྩོར་མ་འདྲི་བཞེས་ལ། །ཐེག་ཆེན་གྲིང་གྲི་སེ་འདྲི་སྐྱྩོང་བ་

དང༌། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྲི་ཆྩོས་མཐུན་ཡྲིད་བཞྲིན་སྒྲུབས། །
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ཧཱུཾ། རང་བཞྲིན་བདེ་བ་ཆེན་པྩོའྲི་གཞལ་ཡས་ནས། །བསན་པ་བསྲུང་

ཕྲིར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །ཐ་འྩོག་ཆྩོས་རྒྱལ་ཆེན་པྩོ་འཁྩོར་དང་

བཅས། །ཐྩོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདྲིར་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །ཕྲི་ནང་

མཆྩོད་སྤྲིན་ལྷ་ཡྲི་ལམ་གང་ཞྲིང༌། །དམ་རས་ཇ་ཆང་བདུད་རྲི་མཚོ་ལྟར་

བསྐྱྲིལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྲི་གཏྩོར་མས་ཞྲིང་བཀང་སེ། །ཆྩོས་སྐྱྩོང་ཆེན་

པྩོ་འཁྩོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྲིན་ཆེན་དར་སྣས་བརྒྱན་པའྲི་ས་སབ་

ཀྲིས། །མཛེས་པའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཅན་རྟ་ནག་སེང༌། །སྨུག་ནག་སྲིན་

པྩོའྲི་གཟུགས་ཅན་ལྷ་རས་ཀྲི། །འཇྩོལ་བེར་ལྷབ་ལྷུབ་གྩོན་པ་ཁྩོད་ལ་

བསྩོད། །ཞལ་གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་གཡས་པའྲི་རྩོ་རེ་ཡྲིས། །བསན་དག་མ་ལུས་

ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ཅྲིང༌། །གཡྩོན་པའྲི་བུམ་པས་འདྩོད་དགུའྲི་དངྩོས་གྲུབ་

སེར། །གནྩོད་སྦྲིན་ཆེན་པྩོ་ཁྩོད་ལ་བསྩོད་པར་བགྲི། །གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་

པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། །དེ་ཡྲི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །བཀའ་

བསྩོས་ཇྲི་བཞྲིན་བསན་པ་སྲུང་བ་དང༌། །རྣལ་འབྱྩོར་བཅྩོལ་བའྲི་འཕྲྲིན་ལས་

མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཁད་པར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྲི་ཕན་བདེའྲི་གཞྲི། །ཆྩོས་ཀྲི་སེ་

ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྲི་གྲིང༌། །བླྩོ་གསལ་མཁས་མང་བཤད་སྒྲུབ་ལྩོངས་སྤྱྩོད་

རྣམས། །ཡར་ངྩོའྲི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །
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༄༅། །གནས་བཅུ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཕྩོགས་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྩོད་

བཅས། །ཉྩོན་མྩོངས་འགྩོ་ལ་མཁེན་བརེས་རབ་དགྩོངས་ནས། །དཔག་

མེད་ཞྲིང་ནས་ཐྩོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས། །འདྲིར་གཤེགས་མཆྩོད་སྤྲིན་

རྒྱ་མཚོའྲི་དབུས་བཞུགས་གསྩོལ། །ལག་མཐྲིལ་ལྟར་མཉམ་རྲིན་ཆེན་

རྒྱན་གྲིས་སྤས། །ལྩོན་ཤྲིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའྲི་ས་གཞྲིའྲི་དབུས། །རྲིན་

ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞྲི་སྩོ་བཞྲི་པ། །པདྨ་ཉྲི་ཟླས་བརྒྱན་པའྲི་གདན་སེང་

དུ། །ཐུགས་རེས་རྩོད་པའྲི་དུས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྩོལ་ལམ་ལ་

འགྩོད་མཛད་འགྩོ་བའྲི་མགྩོན། །ཐུབ་པ་མཆྩོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པྩོ་

རྣམས། །འཁྩོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདྲིར་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །ཕྩོགས་

བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉྩོན་མྩོངས་

མཚོ་སྐེམ་ཞྲིང༌། །རྣམ་གྩོལ་བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་དུ་བཀས་བསྩོད་པའྲི། །ཕྩོགས་

བཅུའྲི་ཉན་ཐྩོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ཡྩོན་སྦྩོར་མཆྩོད་པའྲི་

གནས་སུ་སྤྱན་འདེན་ན། །འགྩོ་བའྲི་དྩོན་ཕྲིར་མཆྩོད་ཀྲིས་གཤེགས་སུ་

གསྩོལ། །འགྩོ་བའྲི་མགྩོན་པྩོ་ཤཱཀ་སེངེ་ཡྲིས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་གང་

གྲི་ཕག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རྲིན་ཆེན་སྒྩོམ་གྲི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆྩོས་སྐྱྩོང་དག་

བཅྩོམ་ཆེན་པྩོ་བཞུགས་སྩོ་འཚལ། །དམ་ཆྩོས་སེལ་བའྲི་སླད་དུ་སྤྱན་འདེན་

ན། །འགྩོ་བའྲི་དྩོན་ཕྲིར་མཆྩོད་ཀྲིས་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་
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བསྩོས་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་

ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྩོ་རེ་མྩོའྲི་བུ་བཟང་པྩོ་དང༌། །གསེར་བེའུ་བ་ར་དྷ་ཛ་

གསེར་ཅན་མཆྩོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བ་

ར་དྷ་ཛ་བསྩོད་སྙྩོམས་ལེན། །ལམ་བསན་ཀླུའྲི་སེ་སྦེད་བྱེད་མྲི་ཕེད་པ། །འཁྩོར་

དང་བཅས་པ་གནས་འདྲིར་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །སངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་

ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །གདུལ་བྱའྲི་དབང་གྲིས་ཉན་ཐྩོས་ཚུལ་འཛིན་

པ། །ཁད་པར་ཅན་གྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཆྩོས་སྐྱྩོང་བའྲི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

འདྲིར་འབྱྩོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་

བསན་པ་བསྲུང༌། །རང་དྩོན་དྩོར་ནས་འཁྩོར་བའྲི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དྩོན་

ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པྩོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རེའྲི་དབང་གྲིས་

གནས་འདྲིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསྩོལ་བདེན་པའྲི་ཚིག་བརྟན་

པ། །དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གྲི་ཞབས་འབྲྲིང་མཆྲིས་སྩོ་འཚལ། །བསྩོད་ནམས་

རྲིན་ཆེན་གྲིང་དུ་སྤྱན་འདེན་ན། །འགྩོ་བའྲི་དྩོན་ཕྲིར་མཆྩོད་ཀྲིས་གཤེགས་

སུ་གསྩོལ། །

བཅྩོམ་ལྡན་འདྲིར་ནྲི་བྱྩོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསྩོད་ནམས་

སྐལ་པར་ལྡན། །ཇྲི་སྲིད་མཆྩོད་པ་བདག་བགྲིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅྩོམ་ལྡན་

བཞུགས་སུ་གསྩོལ། །གང་གྲི་དྲིན་གྲིས་བདེ་ཆེན་ཉྲིད། །སྐད་ཅྲིག་ཉྲིད་

ལ་འཆར་བ་གང༌། །བླ་མ་རྲིན་ཆེན་ལྟ་བུའྲི་སྐུ། །རྩོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་
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འདུད། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །མགྩོན་པྩོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་

ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སྩོན་པ་པྩོ། །བསྩོད་ནམས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོའྲི་ཞྲིང༌། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དག་པས་འདྩོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་

སྩོང་ལས་གྩོལ་ཅྲིང༌། །གཅྲིག་ཏུ་དྩོན་དམ་མཆྩོག་གྱུར་པ། །ཞྲི་གྱུར་ཆྩོས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །གྩོལ་ནས་གྩོལ་

བའྲི་ལམ་ཡང་སྩོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞྲིང་གྲི་དམ་པ་ཡྩོན་

ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆྩོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡྲི་འགྩོ་ཀུན་གྲི། །ངན་སྩོང་ཐམས་

ཅད་སྦྩོང་མཛད་པ། །ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་མཛད་པའྲི། །ཤཱཀ་སེངེ་དེ་ལ་

འདུད། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྩོལ་

ཅྲིང༌། །ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གྲིས་བརྒྱན་པ་པྩོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་གཉེན་གཅྲིག་

པུ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །གང་གྲིས་སྐྱེ་དང་འཇྲིག་པ་དག །ཚུལ་འདྲི་ཡྲིས་ནྲི་སངས་གྱུར་

པ། །རྟེན་ཅྲིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་གསུང་བའྲི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །

མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མྲི་ངྩོམས་ཤྲིང༌། །གསེར་གྲི་མདྩོག་ཅན་མཛེས་

པའྲི་སྐུ། །ཞལ་གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནྩོན་མཉམ་
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གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །གངས་རྲི་ཆེན་པྩོ་ཏེ་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

ཡན་ལག་འབྱུང༌། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐྩོར། །སྩོས་ཕྩོར་རྔ་

ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དང་སྩོང་རྲི་ཡྲི་ངྩོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

མ་ཕམ་པ། །དག་བཅྩོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅྲིག་གྲིས་བསྐྩོར། །ཕག་གཉྲིས་མཉམ་

གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་

པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ལྩོ་མ་བདུན་པའྲི་རྲི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་དང་བཞྲི་བརྒྱས་བསྐྩོར། །སྲིགས་

མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་

རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་ཟངས་གྲིང་ན། །འཕགས་པ་

གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནྲི། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་དང་ཆྲིག་བརྒྱས་བསྐྩོར། །གསེར་

གྲི་རྣ་ཀྩོར་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་

པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྲིང་ལ་ཡྲི་གྲིང་ན་ནྲི། །གནས་བརྟན་རྩོ་རེ་མྩོ་ཡྲི་

བུ། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་ཕྲག་གཅྲིག་གྲིས་བསྐྩོར། །སྲིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་

འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །ཆུ་བྩོ་ཡ་མུ་ནའྲི་གྲིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པྩོ་

ནྲི། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་དང་ཉྲིས་བརྒྱས་བསྐྩོར། །ཆྩོས་འཆད་མཉམ་གཞག་
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མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །གནས་མཆྩོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

གསེར་བེའུ། །དག་བཅྩོམ་ཆེན་པྩོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐྩོར། །རྲིན་ཆེན་ཞགས་

པ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ནུབ་ཀྲི་བ་ལང་སྤྱྩོད་གྲིང་ན། །བ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་

ནྲི། །དག་བཅྩོམ་ཆེན་པྩོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐྩོར། །ཕག་གཉྲིས་མཉམ་གཞག་

མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །བྱང་གྲི་སྒ་མྲི་སྙན་ན་ནྲི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

བ་ཀུ་ལ། །དག་བཅྩོམ་ཆེན་པྩོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐྩོར། །ཕག་གཉྲིས་ནེའུ་ལེ་

འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །པྲྲི་ཡང་ཀུ་ཡྲི་གྲིང་ན་ནྲི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒ་ཅན་

འཛིན། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་དང་ཆྲིག་བརྒྱས་བསྐྩོར། །རྲིན་ཆེན་པྲྩོག་ཞུ་འཛིན་

ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །བྱ་རྒྩོད་ཕུང་པྩོའྲི་རྲི་བྩོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་

བསན། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐྩོར། །ཕག་གཉྲིས་མཉམ་གཞག་

མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །ཤར་ཀྲི་ལུས་འཕགས་གྲིང་ན་ནྲི། །བ་ར་དྷ་ཛ་བསྩོད་སྙྩོམས་

ལེན། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་ཕྲག་གཅྲིག་གྲིས་བསྐྩོར། །གེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་
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འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

ལམ་བསན་ནྲི། །དག་བཅྩོམ་ཆེན་པྩོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐྩོར། །གེགས་བམ་ཆྩོས་

འཆད་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །རྲི་ཡྲི་རྒྱལ་པྩོ་ངྩོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

ཀླུ་ཡྲི་སེ། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་དང་ཉྲིས་བརྒྱས་བསྐྩོར། །བུམ་པ་འཁར་གསྲིལ་

འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །རྲི་ཡྲི་རྒྱལ་པྩོ་བྲི་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་

ནྲི། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་དང་བཞྲི་བརྒྱས་བསྐྩོར། །ཕག་གཉྲིས་གེགས་བམ་

འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །གངས་ཅན་རྲི་ཡྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མྲི་

ཕེད་པ། །དག་བཅྩོམ་སྩོང་ཕྲག་གཅྲིག་གྲིས་བསྐྩོར། །བྱང་ཆུབ་མཆྩོད་རྟེན་

འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏ་ལ་ནྲི། །རལ་པའྲི་ཐྩོད་བཅྲིངས་གེགས་

བམ་འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤྲིང༌། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་

ཕག་འཚལ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །ཡུལ་འཁྩོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པྩོ། །སྤྱན་མྲི་བཟང་དང་རྣམ་

ཐྩོས་སས། །རང་རང་འཁྩོར་འདུལ་སྩོ་བཞྲི་བསྲུང༌། །རྒྱལ་ཆེན་བཞྲི་ལ་ཕག་
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འཚལ་ལྩོ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་

རླྩོབས། །ཕག་བྱར་འྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞྲིང་རྡུལ་ཀུན་གྲི་གངས་སྙེད་

ཀྲི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡྲིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆྩོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །

ཇྲི་སྙེད་སུ་དག་ཕྩོགས་བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་

པ་མྲི་ཡྲི་སེངེ་ཀུན། །བདག་གྲིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་

དང་ངག་ཡྲིད་དང་བས་ཕག་བགྲིའྩོ། །བཟང་པྩོ་སྤྱྩོད་པའྲི་སྩོན་ལམ་སྩོབས་

དག་གྲིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་ཀྲི་མངྩོན་སུམ་དུ། །ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སྙེད་

ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡྲིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྡུལ་

གཅྲིག་སེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀྲི་དབུས་

ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་

ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གྲིས་གང་བར་མྩོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མྲི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས། །དབྱངས་ཀྲི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའྲི་སྒ་ཀུན་གྲིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་

ཡྩོན་ཏན་རབ་བརྩོད་ཅྲིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་

བསྩོད། །མེ་ཏྩོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སྲིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་

གདུགས་མཆྩོག་དང༌། །མར་མེ་མཆྩོག་དང་བདུག་སྩོས་དམ་པ་ཡྲིས། །རྒྱལ་

བ་དེ་དག་ལ་ནྲི་མཆྩོད་པར་བགྲི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆྩོག་

དང༌། །ཕེ་མ་ཕུར་མ་རྲི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀྩོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའྲི་
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མཆྩོག་ཀུན་གྲིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནྲི་མཆྩོད་པར་བགྲི། །མཆྩོད་པ་གང་

རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྩོས། །བཟང་པྩོ་

སྤྱྩོད་ལ་དད་པའྲི་སྩོབས་དག་གྲིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆྩོད་པར་

བགྲི། །འདྩོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྲི་མུག་དབང་གྲིས་ནྲི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་

བཞྲིན་ཡྲིད་ཀྲིས་ཀང༌། །སྲིག་པ་བདག་གྲིས་བགྲིས་པ་ཅྲི་མཆྲིས་པ། །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་སྩོ་སྩོར་བཤགས། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་

སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སླྩོབ་དང་མྲི་སླྩོབ་དང༌། །འགྩོ་བ་ཀུན་

གྲི་བསྩོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་དག་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་བདག་ཡྲི་རང༌། །གང་

རྣམས་ཕྩོགས་བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟེན་སྒྩོན་མེ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རྲིམ་པར་སངས་

རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས། །མགྩོན་པྩོ་དེ་དག་བདག་གྲིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁྩོར་

ལྩོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ། །མ་ངན་འདའ་སྩོན་གང་བཞེད་དེ་དག་

ལ། །འགྩོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞྲིང་བདེ་བའྲི་ཕྲིར། །བསྐལ་པ་ཞྲིང་གྲིས་རྡུལ་སྙེད་

བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་གྲིས་ཐལ་མྩོ་རབ་སྦར་གསྩོལ་བར་བགྲི། །ཕག་

འཚལ་བ་དང་མཆྩོད་ཅྲིང་བཤགས་པ་དང༌། །རེས་སུ་ཡྲི་རང་བསྐུལ་ཞྲིང་

གསྩོལ་བ་ཡྲི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྲིས་ཅྲི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་

བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ཕྲིར་བསྔྩོའ ྩོ། །

ངྩོ་མཚར་སྐྱབས་གསུམ་མཛད་འཕྲྲིན་ཤྲིང་རྟ་ཡྲིས། །དངས་པས་ཞྲིང་

མཆྩོག་གསེར་གྲི་ནམ་མཁའྲི་ནྩོར། །མཁས་མང་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་པད་ཚལ་
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དུ། །ཤར་འདྲིས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པས་དཔལ་ཀུན་སྩོལ། །ཕྲི་རྣམས་རྒྱལ་

མཚན་སྐུ་གཟུགས་ཆྩོས་ཚོགས་འཁྲིལ། །ནང་རྣམས་རྲིགས་གསལ་ཞྲིང་

གདམ་ཞྲིང་གྲི་ཕུལ། །གསང་བ་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའྲི་བདག་ཉྲིད་འདྲི། །ཕྩོགས་

བཅུར་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་གྱུར་ཅྲིག །མཚན་དཔེའྲི་གཟྲི་འབར་

རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་རྒྱལ་མཚན་

ནྲི། །ཕྩོགས་དེར་སྒེང་ལས་མཁའ་ཁབ་ཡྲིད་ཅན་གྲིས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་ལ་དབང་འབྱྩོར་ཤྩོག །ཚུལ་འདྲིར་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་པའྲི་ལྷ་

མྲི་སྩོགས། །ཇྲི་སྙེད་མཆྲིས་རྣམས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །རྣམ་དག་ཡྩོན་

ཏན་བརྒྱད་ལྡན་འདེན་རྒྱུད་ནས། །སྩོབས་བཅུ་མངའ་བའྲི་གྩོ་འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་

ཤྩོག །མགྩོན་ཁྩོད་མཐྩོང་ཐྩོས་དན་རེག་མ་ལུས་པ། །དྩོན་ལྡན་ཕན་ཡྩོན་རྒྱ་

ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས། །དེང་འདྲིར་བདག་ཅག་སྐྱེ་རྒུའྲི་ཚོགས་རྣམས་

ཀྲིས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ལ་རྩོལ་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དག་བཅྩོམ་འཕགས་པའྲི་ཚོགས། །འགྩོ་བའྲི་དྩོན་

དུ་བསན་པ་སྐྱྩོང་མཛད་པ། །དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དངྩོས་གནས་བརྟན་བཅུ་

དྲུག་གྲིས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་གནས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཐུགས་རེའྲི་

བདག་ཉྲིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གྲི །འཁྩོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་

ཉྩོན་མྩོངས་མེད། །ཁྲྲི་དང་དྲུག་སྩོང་བཞྲི་བརྒྱའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིས། །བསན་

པ་ཡུན་རྲིང་གནས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་གསྩོས་གྱུར་
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དག་བཅྩོམ་པ། །རྲིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའྲི་སྦྲིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་

པའྲི་གང་ཟག་ཆེན་པྩོ་ཁེད་རྣམས་ཀྲིས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་གནས་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའྲི་ར་བ་འདྲི་ཡྲི་མཐུས། །ཕན་

བདེའྲི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅྲིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་

ལུས་རབ་སངས་ནས། །སྲིད་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤྩོག །བསྩོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་གྱུར་ཅྲིང༌། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་

གྱུར་ཏེ། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྩོགས་ནས། །འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ལས་

ཁད་པར་འཕགས་པར་ཤྩོག །ཚོགས་གཉྲིས་མཐར་ཕྲིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བ་ཡྲི། །འཕྲྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅྲིང་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའྲི་

གདུལ་བྱ་སྲིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆྩོག་གྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་ཐུགས་རེ་ཡྲིས། །ཉན་ཐྩོས་ཚུལ་འཛིན་སྲིད་པ་ཇྲི་

སྲིད་བར། །བསན་པ་སྐྱྩོང་ཞྲིང་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་མཛད་པའྲི། །གནས་བརྟན་ཆེན་

པྩོ་རྣམས་ཀྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །ཉྲིན་མྩོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉྲི་

མའྲི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤྲིང༌། །ཉྲིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའྲི། །དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་གྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
གནས་བཅུ་འདྲི་བཞྲིན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཀྩོང་

རྩོལ་བླ་མའྲི་གསུང་འབུམ་ནང་ཕལ་ཆེར་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲྲིས་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་དྩོན་དངྩོས་

གང་ཡྲིན་བརྟག །
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྩོད་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱྲི་ཏྲི། བྩོད་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲི་དྩོན་དམ་པའྲི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྩོད་པ། 

འཇམ་དཔལ་གཞྩོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་

རྩོ་རེ་འཆང༌། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྲི་མཆྩོག །དཔའ་བྩོ་འཇྲིག་

རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྩོ་རེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའྲི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་

པྩོ་རྒྱས་འདའྲི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདའྲི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གྲི་ལག་གྲིས་

རྩོ་རེ་མཆྩོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསྩོར་བྱེད་པ། །ཁྲྩོ་གཉེར་རྲིམ་པར་ལྡན་ལ་

སྩོགས། །ལག་ན་རྩོ་རེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བྩོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་

པྩོ། །འཇྲིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྩོ་རེ་རེ་མྩོ་རབ་འཕྲྩོ་བ། །རང་

གྲི་ལག་གྲིས་གསྩོར་བྱེད་པ། །སྙྲིང་རེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང༌། །ཐབས་ཀྲི་འགྩོ་

དྩོན་བྱེད་པའྲི་མཆྩོག །དགའ་མགུ་རངས་པའྲི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲྩོ་བྩོའྲི་ལུས་

ཀྲི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་འཕྲྲིན་ལས་བྱེད་པའྲི་མགྩོན། །ལུས་བཏུད་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅྲིག་དུ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས། །རྩོགས་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མྩོ་སྦར་བ་བྱས་ནས་ནྲི། །སྤྱན་སྔར་

འདུག་སེ་འདྲི་སྐད་གསྩོལ། །

ཁབ་བདག་བདག་ལ་སན་པ་དང༌། །བདག་དྩོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརེའྲི་

ཕྲིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བས་མངྩོན་རྩོགས་པའྲི། །བྱང་ཆུབ་ཅྲི་ནས་བདག་ཐྩོབ་
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མཛོད། །ཉྩོན་མྩོངས་པས་ནྲི་སེམས་དཀྲུགས་ཤྲིང༌། །མྲི་ཤེས་འདམ་དུ་

བྱྲིང་བ་ཡྲི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སན་པ་དང༌། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐྩོབ་

བྱའྲི་ཕྲིར། །རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས། །འགྩོ་བའྲི་བླ་མ་

སྩོན་པ་པྩོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པྩོ་དེ་ཉྲིད་མཁེན། །དབང་པྩོ་བསམ་པ་མཁེན་

མཆྩོག་གྲི །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏྩོར་ཆེན་པྩོ་ཚིག་གྲི་

བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་

ཡྲི། །མྲིང་ནྲི་ཡང་དག་བརྩོད་པའྲི་མཆྩོག །དྩོན་ཟབ་དྩོན་ནྲི་རྒྱ་ཆེ་ཞྲིང༌། །དྩོན་

ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞྲི་བ། །ཐྩོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་

པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་གསུངས། །མ་འྩོངས་རྣམས་ཀང་གསུང་

འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའྲི་རྩོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་

བ་གང༌། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས། །རྩོ་རེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་

འཆང༌། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྲི་བཀའ་བཞྲིན་དུ། །གླུ་བླངས་གང་ལགས་

བཤད་དུ་གསྩོལ། །མགྩོན་པྩོ་རྩོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི། །གསང་འཛིན་ཅྲི་

ནས་བདག་འགྱུར་ཕྲིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གྲི་བར་དུ་འདྲི། །བདག་གྲི་བསམ་

པ་བརྟན་པྩོས་གཟུང༌། །ཉྩོན་མྩོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང༌། །མྲི་ཤེས་མ་ལུས་

སང་བའྲི་ཕྲིར། །བསམ་པའྲི་ཁད་པར་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྩོ་རེ་ཡྲིས། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་

ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསྩོལ་ནས་ཐལ་མྩོ་སྦར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནྲི་སྤྱན་
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སྔར་འདུག །

དེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། །རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རང་གཉྲིས་

མཆྩོག །ཉྲིད་ཀྲི་ཞལ་ནས་ལགས་བཟང་བ། །རྲིང་ཞྲིང་ཡངས་པ་བརྐངས་

མཛད་དེ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་པྩོ་སྣང་བྱེད་ཅྲིང༌། །བདུད་བཞྲིའྲི་དག་རྣམས་

འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ངན་སྩོང་གསུམ། །སྦྩོང་བར་བྱེད་

པའྲི་འཛུམ་བསན་ནས། །ཚངས་པའྲི་གསུང་ནྲི་སྙན་པ་ཡྲིས། །འཇྲིག་རྟེན་

གསུམ་པྩོ་ཀུན་བཀང་སེ། །ལག་ན་རྩོ་རེ་སྩོབས་པྩོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནྲི་

སླར་གསུངས་པ། །སྙྲིང་རེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྩོ་ལ་ཕན་པའྲི་དྩོན་དུ་

ཁྩོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྲི། །མྲིང་བརྩོད་པ་ནྲི་དྩོན་ཆེ་བ། །དག་

པར་བྱེད་ཅྲིང་སྲིག་སེལ་བ། །ང་ལས་མཉན་པར་བརྩོན་པ་ནྲི། །ལེགས་སྩོ་

དཔལ་ལྡན་རྩོ་རེ་འཆང༌། །ལག་ན་རྩོ་རེ་ཁེད་ལེགས་སྩོ། །གསང་བའྲི་བདག་

པྩོ་དེ་ཕྲིར་ངས། །ཁྩོད་ལ་ལེགས་པར་བསན་པར་བྱ། །ཁྩོད་ནྲི་རེ་གཅྲིག་ཡྲིད་

ཀྲིས་ཉྩོན། །བཅྩོམ་ལྡན་དེ་ནྲི་ལེགས་ཞེས་གསྩོལ། །

དེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རྲིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་

དང༌། །གསང་སྔགས་རྲིག་སྔགས་འཆང་བའྲི་རྲིགས། །རྲིགས་གསུམ་ལ་ནྲི་

རྣམ་པར་གཟྲིགས། །འཇྲིག་རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་འདས་པའྲི་རྲིགས། །འཇྲིག་རྟེན་

སྣང་བྱེད་རྲིགས་ཆེན་དང༌། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྩོའྲི་རྲིགས་མཆྩོག་དང༌། །རྲིགས་

ཆེན་གཙུག་ཏྩོར་ཆེར་གཟྲིགས་ནས། །ཚིག་གྲི་བདག་པྩོས་ཚིགས་སུ་
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བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྩོ་དྲུག་ལྡན་ཞྲིང༌། །གཉྲིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་

བ་དང༌། །མྲི་སྐྱེ་ཆྩོས་ཅན་འདྲི་གསུངས་པ། །

ཨ་ཨཱ། ཨྲི་ཨཱྲི། ཨུ་ཨཱུ། ཨེ་ཨཱེ། ཨྩོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཱཿ སྲིཏྩོ་ཧྲི་དེ། ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྲི་

ར་ཧཾ་བུདྷྩོ་བུདྷཱ་ནཱཾ། ཏྲྱདྷྭ་བརྟྲི་ནཱཾ། ༀ་བཛྲ་ཏྲིཀྵྞཱདཿུ ཁ་ཙེད་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟ་ཡ། 

ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གཱྲི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 

འདྲི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས། །རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཨ་

ལས་བྱུང༌། །ཨ་ནྲི་ཡྲིག་འབྲུ་ཀུན་གྲི་མཆྩོག །དྩོན་ཆེན་ཡྲི་གེ་དམ་པ་

ཡྲིས། །ཁྩོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྩོད་པ་སངས་པ་སེ། །བརྩོད་

པ་ཀུན་གྲི་རྒྱུ་ཡྲི་མཆྩོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆྩོད་པ་ཆེན་

པྩོ་འདྩོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆྩོད་པ་

ཆེན་པྩོ་ཞེ་སང་ཆེ། །ཉྩོན་མྩོངས་ཀུན་གྲི་དག་ཆེ་བ། །མཆྩོད་པ་ཆེན་པྩོ་གཏྲི་

མུག་ཆེ། །གཏྲི་མུག་བླྩོ་སེ་གཏྲི་མུག་སེལ། །མཆྩོད་པ་ཆེན་པྩོ་ཁྲྩོ་བྩོ་ཆེ། །ཁྲྩོ་

བ་ཆེན་པྩོ་དག་ཆེ་བ། །མཆྩོད་པ་ཆེན་པྩོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་

སེལ་བར་བྱེད། །འདྩོད་པ་ཆེན་པྩོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པྩོ་མགུ་བ་

ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀང་ཆེ་བ་སེ། །ཁ་དྩོག་ཆེ་ཞྲིང་ལུས་བྩོང་ཆེ། །མྲིང་

ཡང་ཆེ་ཞྲིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྲིལ་འཁྩོར་ཆེན་པྩོ་ཡངས་པ་ཡྲིན། །ཤེས་རབ་

མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སེ། །ཉྩོན་མྩོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའྲི་མཆྩོག །གགས་ཆེན་

སྙན་གགས་ཆེན་པྩོ་སེ། །སྣང་བ་ཆེན་པྩོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
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ཆེན་པྩོ་འཆང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པྩོའྲི་དྩོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པྩོ་དགའ་

བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པྩོ་མྲིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྲིན་བདག་ཆེན་པྩོ་གཙོ་

བྩོ་སེ། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཆེན་པྩོ་འཆང་བའྲི་མཆྩོག །བཟྩོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་

པ་པྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པྩོ་བརྟུལ་བ་ཡྲིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པྩོ་ཏྲིང་

འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པྩོ་ལུས་འཆང་བ། །སྩོབས་པྩོ་ཆེ་ལ་ཐབས་

ཆེ་བ། །སྩོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞྲིན་དཔག་ཏུ་

མེད། །སྙྲིང་རེ་ཆེན་པྩོ་བླྩོ་ཡྲི་མཆྩོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པྩོ་བླྩོ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་

པ་ཆེན་པྩོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པྩོ་སྩོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་

མགྩོགས་པ་ཆེན་པྩོ་སེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པྩོ་ཆེར་གགས་པ། །སྩོབས་ཆེན་ཕ་

རྩོལ་གནྩོན་པ་པྩོ། །སྲིད་པའྲི་རྲི་བྩོ་ཆེན་པྩོ་འཇྩོམས། །མཁྲེགས་ཤྲིང་རྩོ་རེ་

ཆེན་པྩོ་འཆང༌། །དག་པྩོ་ཆེན་པྩོ་དག་ཤུལ་ཆེ། །འཇྲིགས་ཆེན་འཇྲིགས་པར་

བྱེད་པ་པྩོ། །མགྩོན་པྩོ་རྲིག་མཆྩོག་ཆེན་པྩོ་སེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའྲི་

མཆྩོག །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྲི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྲི་ཚུལ་གྲི་

མཆྩོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པྩོ་ཐུབ་ཆེན་

ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་

བདག་ཉྲིད་ཅན། །ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་བཅུ་ཐྩོབ་པ་སེ། །ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་པ་བཅུ་ལ་

གནས། །ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་བཅུ་དག་པ་སེ། །ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་པ་བཅུ་ཡྲི་ཚུལ། །མགྩོན་

པྩོ་ས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་སེ། །ས་བཅུ་ལ་ནྲི་གནས་པ་པྩོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་
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བདག་ཉྲིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པྩོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པྩོ་དྩོན་བཅུའྲི་

དྩོན། །ཐུབ་དབང་སྩོབས་བཅུ་ཁབ་པའྲི་བདག །ཀུན་གྲི་དྩོན་ནྲི་མ་ལུས་

བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པྩོ། །ཐྩོག་མ་མེད་པ་སྤྩོས་མེད་བདག །དེ་

བཞྲིན་ཉྲིད་བདག་དག་པའྲི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞྲིང་ཚིག་མྲི་འགྱུར། །ཇྲི་

སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞྲིན་བྱེད། །གཉྲིས་སུ་མེད་དང་གཉྲིས་མེད་སྩོན། །ཡང་དག་

མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེངེའྲི་སྒ་དང་ལྡན། །མུ་སེགས་རྲི་

དྭགས་ངན་འཇྲིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་ཡྩོད་སྩོབས། །དེ་བཞྲིན་

གཤེགས་པའྲི་ཡྲིད་ལྟར་མགྩོགས། །རྒྱལ་བ་དག་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁྩོར་

ལྩོས་སྒྱུར་བ་སྩོབས་པྩོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྲི་སླྩོབ་དཔྩོན་ཚོགས་ཀྲི་མཆྩོག །ཚོགས་

རེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སེ། །ཚུལ་

ཆེན་གཞན་གྲི་དྲིང་མྲི་འཇྩོག །ཚིག་རེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་

དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞྲི་

ནྲི་སྩོན་པ་པྩོ། །ཕྲིར་མྲི་ལྡྩོག་པ་ཕྲིར་མྲི་འྩོང༌། །འདེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའྲི་

ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུ་གཅྲིག་

པུ། །དགེ་སླྩོང་དག་བཅྩོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདྩོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པྩོ་

ཐུལ། །བདེ་བ་རེད་པ་འཇྲིགས་མེད་ཐྩོབ། །བསྲིལ་བར་གྱུར་པས་རྩོག་པ་

མེད། །རྲིག་པ་དང་ནྲི་རང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇྲིག་རྟེན་རྲིག་པའྲི་

མཆྩོག །བདག་གྲིར་མྲི་འཛིན་ངར་མྲི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་
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གནས། །འཁྩོར་བའྲི་ཕ་རྩོལ་མཐར་སྩོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་

གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞྲིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་

འཇྩོམས་པ། །དམ་ཆྩོས་ཆྩོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇྲིག་རྟེན་སྣང་བར་

བྱེད་པའྲི་མཆྩོག །ཆྩོས་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ། །ལེགས་པའྲི་ལམ་ནྲི་

སྩོན་པ་པྩོ། །དྩོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སེ། །ཀུན་ཏུ་རྟྩོག་པ་ཐམས་ཅད་

སངས། །རྣམ་པར་མྲི་རྟྩོག་དབྱྲིངས་མྲི་ཟད། །ཆྩོས་དབྱྲིངས་དམ་པ་ཟད་མྲི་

ཤེས། །བསྩོད་ནམས་ལྡན་པ་བསྩོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་

གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡྩོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉྲིས་ཚོགས་ནྲི་

བསགས་པ་པྩོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱྩོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་

བྱ་བླྩོ་ལྡན་མཆྩོག །སྩོ་སྩོ་རང་རྲིག་མྲི་གཡྩོ་བ། །མཆྩོག་གྲི་དང་པྩོ་སྐུ་གསུམ་

འཆང༌། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། །ཁབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྲི་

བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅྩོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་

འཆང༌། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པྩོ། །སངས་རྒྱས་སས་པྩོ་དམ་པའྲི་

མཆྩོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆྩོས་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་

སེལ། །གཅྲིག་པུ་ས་མཁྲེགས་རྩོ་རེའྲི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྩོ་བའྲི་

བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་པྩོ་ཆེ། །འྩོད་

ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྩོ་བའྲི་མར་མེ་

ཡེ་ཤེས་སྒྩོན། །གཟྲི་བརྲིད་ཆེན་པྩོ་འྩོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆྩོག་སྔགས་
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བདག་རྲིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྩོ་དྩོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་

ཏྩོར་ཆེན་པྩོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའྲི་བདག་པྩོ་སྣ་ཚོགས་སྩོན། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་བདག་དངྩོས་པྩོ་མཆྩོག །འགྩོ་ཀུན་དགའ་བའྲི་མྲིག་དང་ལྡན། །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པྩོ། །མཆྩོད་ཅྲིང་རེད་པ་དང་སྩོང་ཆེ། །རྲིགས་

གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང༌། །དམ་ཚིག་ཆེན་པྩོ་གསང་སྔགས་

འཛིན། །གཙོ་བྩོ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆྩོག་གསུམ་སྩོན་

པ་པྩོ། །དྩོན་ཡྩོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པྩོ་རྩོ་རེ་ཞགས། །རྩོ་

རེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྩོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་འཇྲིགས་པར་བྱེད། །ཁྲྩོ་བྩོའྲི་

རྒྱལ་པྩོ་གདྩོང་དྲུག་འཇྲིགས། །མྲིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྩོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་

རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པྩོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདྩོང་བརྒྱ་པ། །གཤྲིན་རེ་གཤེད་

པྩོ་བགེགས་ཀྲི་རྒྱལ། །རྩོ་རེ་ཤུགས་ཆེན་འཇྲིགས་བྱེད་པ། །རྩོ་རེ་དག་པྩོ་རྩོ་

རེའྲི་སྙྲིང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩོ་རེ་གསུས་པྩོ་ཆེ། །རྩོ་རེ་ལས་སྐྱེས་རྩོ་རེའྲི་བདག །རྩོ་

རེའྲི་སྙྲིང་པྩོ་མཁའ་འད་བ། །མྲི་གཡྩོ་རལ་པ་གཅྲིག་གྲིས་བསྒྲིངས། །གང་

ཆེན་ཀྩོ་རླྩོན་གྩོས་སུ་གྩོན། །དག་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྩོགས་པ། །ཧཱྲི་ཧཱྲི་ཞེས་

སྒྩོགས་འཇྲིགས་པར་བྱེད། །གད་མྩོ་ཆེན་པྩོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྩོ་རེ་གད་མྩོ་

ཆེར་སྒྩོགས་པ། །རྩོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྩོ་རེ་རྒྱལ་པྩོ་བདེ་

བ་ཆེ། །རྩོ་རེ་དག་པྩོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྩོ་རེ་ཧཱུཾ་སེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྩོགས། །མཚོན་དུ་རྩོ་

རེའྲི་མདའ་ཐྩོགས་པ། །རྩོ་རེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅྩོད། །རྩོ་རེ་ཀུན་འཆང་རྩོ་
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རེ་ཅན། །རྩོ་རེ་གཅྲིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྩོ་རེ་འབར་བ་མྲིག་མྲི་བཟང༌། །སྐྲ་

ཡང་རྩོ་རེ་འབར་བ་སེ། །རྩོ་རེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མྲིག་བརྒྱ་པ་སེ་

རྩོ་རེའྲི་མྲིག །ལུས་ནྲི་རྩོ་རེའྲི་བ་སྤུ་ཅན། །རྩོ་རེའྲི་སྤུ་ནྲི་གཅྲིག་པུའྲི་ལུས། །སེན་

མྩོ་སྐྱེས་པ་རྩོ་རེའྲི་རེ། །རྩོ་རེའྲི་སྙྲིང་པྩོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྩོ་རེའྲི་འཕྲེང་

ཐྩོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྩོ་རེའྲི་རྒྱན་གྲིས་བརྒྱན་པ་སེ། །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་

ངེས་པར་སྒྩོགས། །ཡྲི་གེ་དྲུག་པ་རྩོ་རེའྲི་སྒ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པྩོའྲི་སྒ་ཆེ་

བ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒ་གཅྲིག་པ། །ནམ་མཁའྲི་མཐའ་ཀས་སྒ་སྒྩོགས་

པ། །སྒ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲི་མཆྩོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞྲིན་

ཉྲིད། །ཡང་དག་མཐའ་སེ་ཡྲི་གེ་མེད། །སྩོང་ཉྲིད་སྨྲ་བའྲི་ཁྱུ་མཆྩོག་སེ། །ཟབ་

ཅྲིང་རྒྱ་ཆེའྲི་སྒ་སྒྩོགས་པ། །ཆྩོས་ཀྲི་དུང་སེ་སྒ་ཆེན་ལྡན། །ཆྩོས་ཀྲི་གཎྜྲི་སྒ་

བྩོ་ཆེ། །མྲི་གནས་མ་ངན་འདས་པ་པྩོ། །ཕྩོགས་བཅུ་ཆྩོས་ཀྲི་རྔ་བྩོ་

ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་

ཡྲིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའྲི་དཔལ། །གཟུགས་

བརན་མ་ལུས་འཆང་བ་པྩོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅྲིང་ཆེ་བར་གགས། །ཁམས་

གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྩོ་སེ། །འཕགས་ལམ་ཤྲིན་ཏུ་མཐྩོ་ལ་གནས། །དར་

བ་ཆེན་པྩོ་ཆྩོས་ཀྲི་ཏྩོག །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞྩོན་ལུས་གཅྲིག །གནས་

བརྟན་རྒན་པྩོ་སྐྱེ་རྒུའྲི་བདག །སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་

འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇྲིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སླྩོབ་དཔྩོན་
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ཏེ། །འཇྲིག་རྟེན་སླྩོབ་དཔྩོན་འཇྲིགས་པ་མེད། །མགྩོན་སྐྱབས་འཇྲིག་རྟེན་ཡྲིད་

གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱྩོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའྲི་མཐའ་ཀས་ལྩོངས་

སྤྱྩོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རྲིག་སྩོ་ངའྲི་སྦུབས་

འབྱེད་པ། །སྲིད་པའྲི་ད་བ་འཇྩོམས་པ་པྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་མ་ལུས་ཞྲི་བྱེད་

པ། །འཁྩོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅྩོད་པན་

ཅན། །རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐྩོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲི་སྡུག་

བསྔལ་ཞྲི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྩོལ་གསུམ་ཐྩོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་

ངེས་པར་གྩོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉྲིད་ལ་གནས། །ཉྩོན་མྩོངས་དྲི་མ་ཀུན་

ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟྩོགས་པ་པྩོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་ཀླུ་

ཆེན་པྩོ། །ཡྩོན་ཏན་ཐྩོད་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཐྩོད། །ཉྩོན་མྩོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྩོལ་

བ། །ནམ་མཁའྲི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར་བུ་ཆེན་པྩོ་

འཆང༌། །ཁབ་བདག་རྲིན་ཆེན་ཀུན་གྲི་བདག །དཔག་བསམ་ཤྲིང་ཆེན་རྒྱས་

པ་སེ། །བུམ་པ་བཟང་པྩོ་ཆེ་བའྲི་མཆྩོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དྩོན་

བྱེད། །ཕན་འདྩོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤྲིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤྲིང་དུས་

ཤེས་ལ། །ཁབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་

དབང་པྩོ་ཤེས། །རྣམ་གྩོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པྩོ། །ཡྩོན་ཏན་ལྡན་ཞྲིང་ཡྩོན་

ཏན་ཤེས། །ཆྩོས་ཤེས་བཀྲ་ཤྲིས་བཀྲ་ཤྲིས་འབྱུང༌། །བཀྲ་ཤྲིས་ཀུན་གྲི་བཀྲ་

ཤྲིས་པ། །གགས་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་སྙན་གགས་དགེ །དབུགས་འབྱྲིན་ཆེན་པྩོ་
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དགའ་སྩོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རྩོལ་མྩོ་ཆེན་པྩོ་སེ། །བཀུར་སྲི་རྲིམ་གྩོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས། །མཆྩོག་ཏུ་དགའ་བའྲི་གགས་བདག་དཔལ། །མཆྩོག་ལྡན་མཆྩོག་

སྦྲིན་གཙོ་བྩོ་སེ། །སྐྱབས་ཀྲི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འྩོས། །འཇྲིག་རྟེན་དག་སེ་རབ་

ཀྲི་མཆྩོག །འཇྲིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པྩོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལྩོ་

ཅན། །རལ་པ་མུཉྫ་ཅྩོད་པན་ཐྩོགས། །གདྩོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་

ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏྩོག་ཐྩོད། །མགྩོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པྩོ་པ། །ཚངས་པར་

སྤྱྩོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྲིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་

གནས་དམ་པ་གྩོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མ་ངན་འདས་

པ་ཚངས་པ་ཐྩོབ། །གྩོལ་བའྲི་ཐར་པ་རྣམ་གྩོལ་ལུས། །རྣམ་གྩོལ་ཞྲི་བ་ཞྲི་བ་

ཉྲིད། །མ་ངན་འདས་ཞྲི་མ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མ་ངན་འདས་དང་

ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་

པྩོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མྲི་མངྩོན་མྲི་སྣང་གསལ་བྱེད་མྲིན། །མྲི་

འགྱུར་ཀུན་འགྩོ་ཁབ་པ་པྩོ། །ཕྲ་ཞྲིང་ཟག་མེད་ས་བྩོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་

བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སངས་པ་སྐྱྩོན་མེད་པ། །ཤྲིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའྲི་

བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རྲིག་དམ་པ་པྩོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཆྩོས་ཉྲིད་

འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉྲིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟྩོག་མེད་ལྷུན་གྲིས་

གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐྩོག་མ་ཐ་མ་

མེད། །དང་པྩོའྲི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མྲིག་གཅྲིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་
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ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞྲིན་གཤེགས། །ཚིག་གྲི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའྲི་

སྐྱེས་མཆྩོག་སྨྲ་བའྲི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའྲི་དམ་པ་མཆྩོག་གྲི་གནས། །སྨྲ་བའྲི་སེངེ་

ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་མཆྩོག་ཏུ་དགའ། །གཟྲི་བརྲིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་

སྡུག །འྩོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྲི་བེའུ། །ལག་ན་འྩོད་འབར་སྣང་བ་

པྩོ། །སན་པ་ཆེ་མཆྩོག་གཙོ་བྩོ་སེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱྲིན་པ་བླ་ན་མེད། །སན་རྣམས་

མ་ལུས་ལྩོན་པའྲི་ཤྲིང༌། །ནད་དྩོ་ཅྩོག་གྲི་དག་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇྲིག་རྟེན་

གསུམ་གྲི་མཆྩོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཅན། །ཕྩོགས་བཅུ་ནམ་

མཁའྲི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། ། 

འགྩོ་ན་གདུགས་གཅྲིག་ཡངས་པ་སེ། །བྱམས་དང་སྙྲིང་རེའྲི་དཀྲིལ་

འཁྩོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྲི་བདག །ཁབ་བདག་ཆེན་པྩོ་རྲིན་

ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་གཟྲི་བརྲིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐུ་

གྲི་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་རྣལ་འབྱྩོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་

བསན་པ་གཅྲིག །རྩོ་རེ་རྲིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རྲིན་ཆེན་ཀུན་བདག་

དབང་ཕྱུག་སེ། །འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྲི་བདག །རྩོ་རེ་འཆང་བ་ཀུན་

གྲི་རེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཐུགས་

ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་གསུང་

ཡང་ཡྲིན། །རྩོ་རེ་ཉྲི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྩོ་རེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འྩོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་

སྩོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དྩོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའྲི་འྩོད། །རྩོ་རེ་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་
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རྩོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྩོ་བའྲི་ཆྩོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་

སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པྩོ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང༌། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རྲིག་སྔགས་རྒྱལ། །རྩོ་རེ་རྣྩོན་

པྩོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡྲི་གེ་མཆྩོག་སེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་སྡུག་བསྔལ་

གཅྩོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པྩོ་རྩོ་རེ་ཆྩོས། །རྩོ་རེ་ཟབ་མྩོ་ཛི་ན་ཛིཀ །རྩོ་རེ་བླྩོ་

གྩོས་དྩོན་བཞྲིན་རྲིག །ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་པ་ཀུན་རྩོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྲི་

རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆྩོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འྩོད་

བཟང༌། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྲི་ནྲི་བདག་པྩོ་མཆྩོག །རྩོ་

རེ་གདན་ནྲི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་

པྩོ་བླྩོ་གྩོས་བཟང༌། །ས་ཡྲི་སྙྲིང་པྩོ་འགྩོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་

སྙྲིང་པྩོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའྲི་འཁྩོར་ལྩོ་སྣ་ཚོགས་འཆང༌། །དངྩོས་པྩོ་ཀུན་གྲི་

རང་བཞྲིན་མཆྩོག །དངྩོས་པྩོ་ཀུན་གྲི་རང་བཞྲིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆྩོས་

ཏེ་སྣ་ཚོགས་དྩོན། །ཆྩོས་ཀུན་ངྩོ་བྩོ་ཉྲིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པྩོས་

སྐད་ཅྲིག་ལ། །ཆྩོས་ཀུན་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང༌། །ཆྩོས་ཀུན་མངྩོན་པར་

རྟྩོགས་པ་སེ། །ཐུབ་པ་བླྩོ་མཆྩོག་འབྱུང་པའྲི་མཐའ། །མྲི་གཡྩོ་རབ་ཏུ་དང་

བའྲི་བདག །རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྲི་མངྩོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འྩོད་རབ་གསལ། །འདྩོད་པའྲི་དྩོན་གྲུབ་

དམ་པ་སེ། །ངན་སྩོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྩོང་བ། །མགྩོན་པྩོ་སེམས་ཅན་ཀུན་
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གྲི་མཆྩོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྩོལ་བྱེད། །ཉྩོན་མྩོངས་གཡུལ་དུ་

གཅྲིག་དཔའ་བ། །མྲི་ཤེས་དག་ཡྲི་དེགས་པ་འཇྩོམས། །བླྩོ་ལྡན་སེག་འཆང་

དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པྩོ་མྲི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་པྩོ་

ཀུན་བསྐྱྩོད་ཅྲིང༌། །གྩོམ་པའྲི་སབས་ཀྲིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་

བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་

གཞྲི་ཡྲི་ཁྩོན། །རང་པ་ཡ་གཅྲིག་མཐྲིལ་གྲིས་གནྩོན། །རང་མཐེབ་སེན་མྩོའྲི་

ཁྩོན་གྲིས་ཀང༌། །ཚངས་པའྲི་ཡུལ་ས་རེ་ནས་གནྩོན། །དྩོན་གཅྲིག་གཉྲིས་

མེད་ཆྩོས་ཀྲི་དྩོན། །དམ་པའྲི་དྩོན་ནྲི་འཇྲིགས་པ་མེད། །རྣམ་རྲིག་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་དྩོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངྩོས་དྩོན་མ་

ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྩོང་པ་ཉྲིད་དགའ་འདྩོད་ཆགས་བླྩོ། །སྲིད་པའྲི་འདྩོད་

ཆགས་སྩོགས་སངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པྩོ་སེ། །སྤྲིན་དཀར་

དག་པ་བཞྲིན་དུ་དཀར། །འྩོད་བཟང་སྩོན་ཀའྲི་ཟླ་བའྲི་འྩོད། །ཉྲི་མ་འཆར་

ཀའྲི་དཀྲིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མྩོའྲི་འྩོད་ནྲི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅྩོད་པན་

བཟང་པྩོ་མཐྩོན་ཀའྲི་རེ། །སྐྲ་མཆྩོག་མཐྩོན་ཀ་ཆེན་པྩོ་འཆང༌། །ནྩོར་བུ་ཆེན་

པྩོ་འྩོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྲི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇྲིག་རྟེན་

ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱྩོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རང་པའྲི་སྩོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉྲིད་

དན་པ་ཆེན་པྩོ་འཆང༌། །དན་པ་བཞྲི་པྩོ་ཏྲིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་

མེ་ཏྩོག་སྩོས། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྲི་ཡན་ལག་
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བརྒྱད་ཚུལ་རྲིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རྲིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྲི་ཡྲིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་ཡྲིད་ལྟར་མགྩོགས། །སེམས་ཅན་

ཀུན་གྲི་དབང་དྩོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་ཡྲིད་འཕྲྩོག་པ། །ཕུང་པྩོ་ལྔ་

དྩོན་དེ་ཉྲིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པྩོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྲི་མཐའ་

ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྲི་ལམ་

ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྩོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་སྲིད་ར་

བཏྩོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྲིས་འཆང༌། །བདེན་བཞྲིའྲི་ཚུལ་གྲི་རྣམ་པ་

ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པྩོ་རྟྩོགས་པ་འཆང༌། །བདེན་དྩོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྲིས་

ལྡན། །དེ་ཉྲིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྲིག །རྣམ་པ་ཉྲི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་

སངས་རྒྱས་ཀུན་རྲིག་མཆྩོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ། །བྱེ་བ་

དཔག་མེད་འགེད་པ་པྩོ། །སྐད་ཅྲིག་ཐམས་ཅད་མངྩོན་པར་རྟྩོགས། །སེམས་

ཀྲི་སྐད་ཅྲིག་དྩོན་ཀུན་རྲིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྲིས། །འགྩོ་བའྲི་

དྩོན་ལ་རྟྩོགས་པ་པྩོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅྲིག་གྲི་

འབྲས་བུར་གནས། །ཉྩོན་མྩོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའྲི་བདག །ལས་ཀྲི་

ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བྩོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྩོར་བའྲི་

དགྩོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉྩོན་མྩོངས་ཉེ་བའྲི་ཀུན་ཉྩོན་མྩོངས། །བག་ཆགས་

བཅས་པ་གཏན་སངས་པ། །སྙྲིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དྩོན་ཡྩོད་འགྩོ་
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བའྲི་དྩོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྲི་དྩོན་སངས་ཤྲིང༌། །རྣམ་ཤེས་དྩོན་ནྲི་

འགྩོག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡྲིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྲི་ཡྲིད་རྲིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་ཡྲིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་

མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡྲིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྲི་ཡྲིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྲིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནྩོར་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སངས། །དྩོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྲི་བླྩོ། །ཀུན་དྩོན་ཡྩོན་ཏན་

གསུམ་གྲི་བདག །ཕུང་པྩོ་ལྔ་དྩོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅྲིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་

བྲག་ཕེད། །སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་རྩོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྲི་རང་བཞྲིན་འཆང༌། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྲི་མཆྩོག །ལུས་ཀྲི་མཐའ་

ནྲི་རྟྩོགས་པ་པྩོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྩོན། །ནྩོར་བུ་ཆེན་པྩོ་

རྲིན་ཆེན་ཏྩོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲིས་རྟྩོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡྲི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པྩོ་

རྲིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དྩོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པྩོ། །ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པྩོ་ཡྲི་

གེ་མེད། །སྩོང་པ་ཆེན་པྩོ་ཡྲི་གེ་ལྔ། །ཐྲིག་ལེ་སྩོང་པ་ཡྲི་གེ་དྲུག །རྣམ་པ་ཀུན་

ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ཐྲིག་ལེ་འཆང༌། །ཡན་ལག་མེད་པའྲི་

རྲིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞྲི་པའྲི་རེ་མྩོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་

ལག་ཀུན་ཤེས་ཤྲིང༌། །ཏྲིང་འཛིན་རྲིགས་དང་རྒྱུད་རྲིག་པ། །ཏྲིང་འཛིན་ལུས་

ཅན་ལུས་ཀྲི་མཆྩོག །ལྩོངས་སྤྱྩོད་རྩོགས་སྐུ་ཀུན་གྲི་རྒྱལ། །སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་སེ་
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སྐུ་ཡྲི་མཆྩོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྲི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྩོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་

སྣ་ཚོགས་འགེད། །ཇྲི་བཞྲིན་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡྲི་

ལྷ། །ལྷ་ཡྲི་བདག་པྩོ་ལྷ་མྲིན་བདག །འཆྲི་མེད་དབང་པྩོ་ལྷ་ཡྲི་བླ། །འཇྩོམས་

བྱེད་འཇྩོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པྩོ། །སྲིད་པའྲི་དགྩོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྩོན་

པ་གཅྲིག་པུ་འགྩོ་བའྲི་བླ། །འཇྲིག་རྟེན་ཕྩོགས་བཅུར་རབ་གགས་པ། །ཆྩོས་

ཀྲི་སྦྲིན་བདག་ཆེ་བ་པྩོ། །བྱམས་པའྲི་གྩོ་ཆ་ཆས་པ་སེ། །སྙྲིང་རེ་ཡྲི་ནྲི་ཡ་ལད་

བགྩོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐྩོགས། །ཉྩོན་མྩོངས་མྲི་ཤེས་གཡུལ་

ངྩོ་སེལ། །དཔའ་བྩོ་བདུད་དག་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞྲིའྲི་འཇྲིགས་པ་

སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྲི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྩོགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་འཇྲིག་རྟེན་འདེན། །མཆྩོད་འྩོས་བསྩོད་འྩོས་ཕག་གྲི་གནས། །རྟག་ཏུ་རྲི་

མྩོར་བྱ་བའྲི་འྩོས། །བཀུར་འྩོས་རེད་པར་བྱ་བའྲི་མཆྩོག །ཕག་བྱར་འྩོས་པ་

བླ་མའྲི་རབ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་པྩོ་གྩོམ་གཅྲིག་བགྩོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་

མེད་རྣམ་པར་གནྩོན། །གསུམ་རྲིག་གཙང་མ་དག་པ་སེ། །མངྩོན་ཤེས་དྲུག་

ལྡན་རེས་དན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པྩོས་འཇྲིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་པའྲི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྲིས་

ནྲི་དེ་ཉྲིད་ཐྩོབ། །བདག་རྲིག་གཞན་རྲིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའྲི་གང་

ཟག་མཆྩོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའྲི་བདག་

པྩོ་མཆྩོག །གཙོ་བྩོ་ཆྩོས་ཀྲི་སྦྲིན་བདག་སེ། །ཕག་རྒྱ་བཞྲི་པྩོའྲི་དྩོན་སྩོན་
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པ། །འགྩོ་བའྲི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྲི་མཆྩོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པྩོ་བགྩོད་

རྣམས་ཀྲི། །དྩོན་གྲི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་

བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱྩོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་

པའྲི་མཆྩོག །མཆྩོག་སྦྲིན་རྩོ་རེ་མཆྩོག་ཁྩོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་

ཁྩོད་ལ་འདུད། །སྩོང་ཉྲིད་ལས་བྱུང་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ཁྩོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདྩོད་

ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་

རྩོལ་པ་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་

བཞད་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉྲིད་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སངས་

རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྩོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྩོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་

ལས་བྱུང་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རྩོལ་

སྩོན་ཁྩོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྩོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉྲིད་

ཁྩོད་ལ་འདུད། །

ༀ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བ་བ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བྲི་ཤུདྡྷ་བཛྲ། ཙཀྵུཿ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱཿ པྲ་ཀྲ�་ཏྲི་

པ་རྲི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་མཉྫུ་ཤྲྲི་པ་རྲི་ཤུདྡྷྲི་

ཏཱ་མུ་པཱ་ད་ཡེ་ཏྲི་ཨཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། ༀ་ཧཱུཾ་ཧྲྲིཿ བ་ག་

ཝཱ་ན་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྲི་ཝ་གཱྲི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རྲི་ཤུདྡྷཱ་
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དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿ 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩོ་རེ་འཆང༌། །དགའ་ཞྲིང་མགུ་ནས་ཐལ་མྩོ་

སྦར། །མགྩོན་པྩོ་བཅྩོམ་ལྡན་དེ་བཞྲིན་གཤེགས། །རྩོགས་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕག་འཚལ་ནས། །དེ་ནྲི་མགྩོན་པྩོ་གསང་བའྲི་བདག །ལག་ན་རྩོ་རེ་ཁྲྩོ་བྩོའྲི་

རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ། །གསང་བསྩོད་ནས་ནྲི་ཚིག་འདྲི་

གསྩོལ། །མགྩོན་པྩོ་བདག་ཅན་ཡྲི་རང་ངྩོ༌། །ལེགས་སྩོ་ལེགས་སྩོ་ལེགས་

པར་གསུངས། །རྣམ་གྩོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡྲི། །འགྩོ་བ་མགྩོན་མེད་

རྣམས་དང་ནྲི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྩོགས་པ་ཡྲི། །བྱང་ཆུབ་ཐྩོབ་པའྲི་

དྩོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྲི་ཚུལ་བསན་པ། །འདྲི་ནྲི་རྣམ་དག་ལེགས་

པའྲི་ལམ། །ཟབ་ཅྲིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སེ། །དྩོན་ཆེན་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་བྱེད་

པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཡུལ་འདྲི་ནྲི། །རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲིས་

བཤད། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་དྩོན་དམ་པའྲི་

མཚན་ཡང་དག་པར་བརྩོད་པ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྩོགས་སྩོ།། །།

རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྩོ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་དང་། ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་

གྲི་ལྩོ་ཙ་བ་རྲིན་ཆེན་བཟང་པྩོས་བསྒྱུར་ཅྲིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྩོ། །
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྩོ་བའྲི་མྲིག་གཅྲིག་པུ། །ཐར་འདྩོད་

ཡྩོངས་ཀྲི་བླ་ན་མེད་པའྲི་མགྩོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའྲི་ཐུགས་རེ་

ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའྲི་སྤྱན་སྔར་

བྱང་ཆུབ་སྤྱྩོད་པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྙྲིང་པྩོར་

གགས། །ཁ་བ་ཅན་འདྲིར་བླྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བྩོ་

ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསྩོད་ནམས་སྲིན་པའྲི་མཐུ་ལྡན་

པས། །གསུང་རབ་ཀྩོག་དང་ལེགས་སྦར་སྒ་ལ་སྩོགས། །བར་སྤྩོད་གཙུག་

ལག་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡྩོན་ཏན་ལྷུན་རྩོགས་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །ཁྩོད་སྐུའྲི་ཉྲིན་བྱེད་ཡུམ་གྲི་ཆུ་འཛིན་ལས། །གསལ་བར་བྱྩོན་ཚེ་

སྲིད་པའྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་སེད་པའྲི་གྩོག་གྲི་རྩོལ་རེད་དང༌། །ནམ་

ཡང་འགྩོགས་པ་སངས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཞྩོན་ནུ་ཉྲིད་ནས་རྒྱལ་བའྲི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སད་ཚུལ་ཁྲྲིམས་མཆྩོག་གྲིས་ལེགས་བསམས་

ཤྲིང༌། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅྲིག་ཏུ་བག་ཡྩོད་ལ། །གྩོམས་པའྲི་མཐུ་ལྡན་ཁྩོད་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ཀུན་གྲི་ཚིག་དྩོན་ལ། །ཐྩོགས་

པ་མེད་པར་འཇུག་པའྲི་རྣམ་དཔྱྩོད་ཀྲིས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་

ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱ་ཆེན་མཁེན་པའྲི་གཏེར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་

ཕྲེང་ལྦུ་བས་ངྩོམས་པ་མྲི་མངའ་ཞྲིང༌། །མཁས་མཆྩོག་བྱེ་བས་རྟྩོགས་པར་
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དཀའ་བའྲི་གནད། །ཞྲིབ་ཅྲིང་ཆེས་ཕྲ་དྲི་མེད་རྲིགས་པ་ཡྲིས། །མ་ལུས་ཆྩོས་

ཀུན་གཟྲིགས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྟྩོག་གེ་ལ་སྦངས་རྒྩོལ་བ་མཐའ་དག་

གྲིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀང་མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀྲི་གསུང༌། །ཆ་ཙམ་རྣམ་

པ་གཞན་དུ་གཡྩོ་བ་སངས། །དག་པའྲི་ཐུགས་མངའ་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །འཕགས་ཡུམ་ཤྲིང་རྟ་ཆེན་རྣམས་བཞེད་པའྲི་གཞུང༌། །ཇྲི་བཞྲིན་

གཟྲིགས་པ་ཁྩོད་ལས་གཞན་ན་གང༌། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀང་ཁྩོད་ཉྲིད་འབའ་

ཞྲིག་ལ། །གདམས་པའྲི་མཆྩོག་ཏུ་ཤར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཕྲིར་

མཁས་མཆྩོག་ཀུན་གྲི་ཅྩོད་པན་ལ། །རྟག་ཏུ་ངལ་གསྩོལ་མཛད་པའྲི་ཞབས་

པད་ཀྲིས། །རྒྱ་མཚོའྲི་གྩོས་ཅན་གང་ལ་བྲྲིས་པའྲི་རྡུལ། །འགྩོ་བའྲི་མཆྩོད་རྟེན་

གྱུར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའྲི་མཁེན་པས་ཇྲི་ཙམ་ལེགས་དཔྱད་

ཀང༌། །ཁྩོད་ཀྲི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའྲི་ཁྲྲིམས། །ལྷྩོད་པར་བགྲིས་པའྲི་

ཉེས་པ་ཕྲ་མྩོ་ནྲི། །ཆ་ཙམ་གཟྲིགས་པ་སངས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྲིན་

ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡྲི་ཕུང་པྩོ་བཞྲིན། །ཁྩོད་ཐུགས་སྙྲིང་རེའྲི་གཏྲིང་མཐའ་

ཇྲི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྲི་ཡུལ་ལས་འདས། །རེ་བཙུན་ཐུགས་

རེའྲི་གཏེར་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཁྩོད་ཀྲི་ལྷག་བསམ་ཁྩོགས་ལ་མ་བླངས་

པའྲི། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའྲི་ཁུར་ནྲི་ཅང་མ་མཆྲིས། །རླབས་ཆེན་སྤྱྩོད་པ་ཀུན་

གྲི་མཐར་སྩོན་པ། །སྙྲིང་སྩོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མགྩོན་

པྩོ་ཁྩོད་ཀྲི་ཞལ་གྲི་དབུགས་ཙམ་ཡང༌། །མཐའ་དག་འགྩོ་ལ་སན་པའྲི་རྒྱུར་
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གྱུར་ན། །ཚོགས་གཉྲིས་སྤྱྩོད་པ་གཞན་ལྟ་སྩོས་ཅྲི་འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའྲི་

གཉེན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་ཁྩོད་ལ་མངྩོན་སུམ་

དུ། །ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྲིའྲི་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའྲི་ཐུགས་ཀྲི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་འདྩོམས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །ཐུབ་བསན་པདྨྩོའྲི་ཚལ་ལ་འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར། །ཁྩོད་ནྲི་རྒྱལ་བའྲི་

ཉྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་ཞེས། །མྲི་ཕམ་མགྩོན་པྩོས་ཁྩོད་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ། །དབུགས་

དབྱུང་མཆྩོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གངས་མེད་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་

ཡྲི་རྒྱལ་མཚན་གཟྲིགས། །ས་ར་ཧ་དང་ལཱུ་ཨྲི་པ་ལ་སྩོགས། །གྲུབ་ཆེན་

དུ་མས་མངྩོན་སུམ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས། །ཡྩོངས་དག་སྐྱེས་བུ་མཆྩོག་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་

བའྲི་ཞབས་ཀྲིས་གང་ཚེ་བྱྲིན་བརླབས་པ། །དེ་ཡྲི་མྩོད་ལ་ཟབ་མྩོའྲི་ཆྩོས་

ཉྲིད་ལ། །འཁྲུལ་པའྲི་དྲི་མ་སངས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཁྩོད་ཀྲིས་ཆྩོས་

ཉྲིད་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་ལྟ་བུ། །མཉམ་གཞག་ཏྲིང་འཛིན་མཆྩོག་གྲིས་ལེགས་

བསྩོམས་པས། །རེས་ཐྩོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་ཐུགས། །སྐད་ཅྲིག་གཡྩོ་བ་

མེད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའྲི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྲི་མཐར་ཐུག་

པ། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའྲི་དེ་ཉྲིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རྩོ་རེ་འཆང་

དབང་དང༌། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕྩོགས་འདྲིར་

སྔྩོན་ཆད་གཞན་གྲིས་མ་མངས་པའྲི། །ལམ་གྲི་མཐར་ཐུག་རྲིམ་གཉྲིས་ཟབ་
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མྩོའྲི་གནད། །ཇྲི་བཞྲིན་གཟྲིགས་ནས་དེ་དྩོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙྲིང་

པྩོར་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕྲ་རགས་ལྷ་ཡྲི་རྣལ་འབྱྩོར་མཐར་ཕྲིན་

པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟྩོག་རྒྱང་བསྲིངས་ཤྲིང༌། །གང་ཤར་དཀྲིལ་

འཁྩོར་འཁྩོར་ལྩོའྲི་རྣམ་རྩོལ་ལས། །ཁྩོད་ཐུགས་གཡྩོ་བ་མེད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །ཀུན་རྟྩོག་རླུང་གྲི་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏཱྲིར་དེངས། །འྩོད་གསལ་ཐམས་ཅད་

སྩོང་པའྲི་དེ་ཉྲིད་གཟྲིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆྩོག་གྲི་རྣམ་རྩོལ་ཅན། །རྩོ་

རེའྲི་ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་སྩོན་ལམ་སྩོབས་

མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྲིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའྲི་

ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའྲི་ལམ་ལ་འཁྲྲིད་མཛད་པ། །འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གྲི་

སྐྱབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་སྤྱྲིའྲི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྲི་དགེ་སྦྩོང་

གྲིས། །ཐུབ་བསན་མྲིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའྲི་དུས། །བསླབ་གསུམ་ལུང་

རྟྩོགས་རྒྱལ་བའྲི་དམ་ཆྩོས་ཀུན། །ཁྩོད་ཀྲིས་ཉྲིན་མྩོར་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །བསམས་བཞྲིན་ཞྲིང་འདྲིར་སྐུ་ཡྲི་བཀྩོད་པ་ནྲི། །ཉེ་བར་སྡུད་ལ་

ཁྩོད་ཐུགས་གཞྩོལ་བའྲི་ཚེ། །དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོའྲི་ལྷ་ཚོགས་མཆྩོད་པ་

ཡྲིས། །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འྩོད་གསལ་

ཆྩོས་སྐུ་མངྩོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྩོད་སྐུ་འྩོད་གྲི་གྩོང་བུར་གྱུར། །བར་

དྩོ་ལྩོངས་སྤྱྩོད་རྩོགས་པ་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ། །མཆྩོག་གྲི་དངྩོས་གྲུབ་བརེས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །
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དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁྩོད་ཞབས་པདྨྩོ་གུས་

པས་མཆྩོད་པ་དང༌། །ཁྩོད་གསུང་ཉན་ཅྲིང་སྩོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྩོད་

མཉེས་འབའ་ཞྲིག་སྒྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །རེད་བཀུར་དྩོན་གཉེར་ཚེ་

འདྲིའྲི་སྣང་བ་དང༌། །རང་བདེ་འདྩོད་པའྲི་ཞྲི་བའྲི་སེམས་སངས་ནས། །འགྩོ་

བའྲི་དྩོན་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྩོག་དང༌། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་

པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཕྲ་ཞྲིང་མཛངས་ལ་ཞྲིབ་པའྲི་བླྩོ་གྩོས་ཀྲིས། །རྲིགས་

པའྲི་རེས་འབྲང་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་དྩོན། །མ་ལུས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྩོ་

བ་ཡྲི། །རྨྩོངས་པའྲི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་

སེའྲི་དྩོན་ལ་ངེས་རེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རྲིམ་གཉྲིས་ཟབ་མྩོའྲི་

དྩོན། །ཕྲི་ནང་འགལ་རྐེན་ཀུན་གྲིས་གཡྩོ་མེད་པར། །རེ་གཅྲིག་ཉམས་སུ་

ལེན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །མདྩོར་ན་རྒྱལ་བའྲི་དམ་ཆྩོས་མཐའ་དག་

དང༌། །ཁད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྩོ་རེའྲི་ཐེག །རྒྱལ་བའྲི་དགྩོངས་པ་ཇྲི་བཞྲིན་

ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྩོ་བའྲི་འདེན་པ་བགྲིད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དགེ་

བ་འདྲི་ཡྲིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདེན་མཆྩོག་བླ་མ་ཁྩོད་དང་མྲི་འབྲལ་

ཞྲིང༌། །མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྲིའྲི་

རྩོ་ཡྲིས་འཚོ་བར་ཤྩོག །གཞན་ཡང་བདག་གྲིས་བགྲིས་དང་བགྲིད་འགྱུར་

བའྲི། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇྲི་སྙེད་མཆྲིས་པ་ཀུན། །ཁྩོད་ཀྲིས་དགེས་བཞྲིན་

རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། །བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པ་ཁྩོ་ནའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁེད་སྐུ་གྲི་འད་དང་྾྾། །ཁེད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་གསྩོལ་

བ་྾྾། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆྩོག་བཤེས་གཉེན་

དངྩོས་སུ་མཛད་པའྲི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའྲི་ལམ་བཟང་དེ་ཉྲིད་

ལས། །སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་ལྡྩོག་པར་མ་གྱུར་ཅྲིག །

ཅེས་བསྩོད་པ་འདྲི་ནྲི་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པྩོས་སྦར་བའྩོ།། །།

༄༅། །ལམ་རྲིམ་གསྩོལ་འདེབས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ར་བའྲི་བླ་མ་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །བདག་གྲི་སྙྲིང་ཁར་

པདྨའྲི་སེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྩོའྲི་སྩོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྲི་དངྩོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྩོལ། །འདེན་པ་མཉམ་མེད་སྩོན་

པ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རེ་བཙུན་མྲི་ཕམ་མགྩོན། །རྒྱལ་

བས་ལུང་བསན་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གྲིང་མཁས་པའྲི་གཙུག་རྒྱན་དབྱྲིག་

གྲི་གཉེན། །དབུ་མའྲི་ལམ་བརེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྩོལ་སེ། །དད་པའྲི་སར་

གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྩོལ་སེ། །འཇྲིག་རྟེན་མྲིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །རྨད་བྱུང་ངྩོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆྩོག་གྲི་སེ། །ཟབ་མྩོའྲི་ལམ་

གྲིས་རྒྱུད་སྦངས་དུལ་བའྲི་སེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱྩོད་པའྲི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་

སྣང་མཛད། །འགྩོ་བའྲི་ར་ལག་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆྩོག་
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ཤེར་ཕྲིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའྲི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་

ཀུ་ས་ལྲི། །འགྩོ་ཀུན་བརེ་བས་རེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགྩོ་བའྲི་དེད་

དཔྩོན་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརེས་

གསེར་གྲིང་པ། །ཤྲིང་རྟ་ཆེན་པྩོའྲི་སྩོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་

གསལ་མཛད་སྩོན་པ་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །བསན་པའྲི་སྩོག་ཤྲིང་གསུམ་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱྩོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགྩོན་པ་བ། །ཟབ་མྩོའྲི་

ཏྲིང་འཛིན་བསན་པའྲི་སྣེའུ་ཟུར་པ། །འདུལ་བའྲི་སེ་སྣྩོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་

པ། །མཐའ་འཁྩོབ་སྒྩོན་མེ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་པས་སྒྲུབ་

པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱྲིན་རླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པྩོ་

དང༌། །འཇྲིག་རྟེན་ཆྩོས་བརྒྱད་སངས་པའྲི་སེངེ་བཟང༌། །རྒྱལ་སས་བཟང་

པྩོའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྲིས་འགྩོ་ཀུན་བུ་

བཞྲིན་གཟྲིགས། །ལྷག་པའྲི་ལྷ་ཡྲིས་རེས་བཟུང་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས། །སྙྲིགས་

དུས་འགྩོ་བ་འདེན་པའྲི་བཤེས་གཉེན་མཆྩོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དམྲིགས་མེད་བརེ་བའྲི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་

གཟྲིགས། དྲི་མེད་མཁེན་པའྲི་དབང་པྩོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་

མཁས་པའྲི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་གསུང་རབ་པདྨྩོའྲི་ཚལ། །ལེགས་

པར་འབྱེད་པའྲི་བླྩོ་གྩོས་འྩོད་སྩོང་ལྡན། །སྲིད་གསུམ་མཁས་པའྲི་གཙུག་
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རྒྱན་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རབ་

འབྱམས་སེ་སྣྩོད་གསུམ་ལ་མཁེན་པ་རྒྱས། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྲི་

ནྩོར་གྲིས་ཕྱུག །ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགྩོད་མཛད་པའྲི། །འདུལ་

བ་འཛིན་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་

ལུང་རྟྩོགས་ནྩོར་བུའྲི་དཔལ། །འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོས་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་

པ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་སྩོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་ཆྩོས་རེའྲི་

ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་ཡྩོངས་འདུའྲི་ར་

བ་བརྟན། །རླབས་ཆེན་སྤྱྩོད་པའྲི་ཡལ་གའྲི་ཁྩོན་ཡངས་ཤྲིང༌། །བསྡུ་དངྩོས་

འབྲས་བུས་བརྲིད་པ་ཀུན་དགའྲི་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཆེན་པྩོས་འགྩོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགྩོད། །ཐུགས་རེ་ཆེན་

པྩོས་འཇྲིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱྩོབ། །ཡྩོན་ཏན་ཆེན་པྩོའྲི་བཤེས་གཉེན་མཆྩོག་

གྱུར་པ། །བྱམས་ཆེན་ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤྲིས་

རབ་བརྟན་ཡྲིད་འྩོང་མཛེས་པའྲི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཆྩོས་སྒ་སྙན་པར་སྒྩོག་པའྲི་

གསུང༌། །གསུང་རབ་མ་ལུས་མཁེན་པའྲི་ཐུགས་མངའ་བ། །འཇམ་དབྱངས་

ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མང་ཐྩོས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐར་

སྩོན་ཅྲིང༌། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐྩོགས་མེད་སྩོབས་པ་ཅན། །གནས་ལྔ་རྲིག་

པའྲི་པཎ་ཆེན་ཆྩོས་ཀྲི་རེ། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྩོའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །བླྩོ་གྩོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་ལང་ཚོ་ལ། །གསུང་རབ་རྲིན་ཆེན་རྒྱན་
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གྲིས་མཛེས་བྱས་ཤྲིང༌། །ཤཱཀ་སེངེ་བསན་པའྲི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལེགས་བཤད་

གླུ་གར་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མདྩོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ་ལ་

གནས་བཅས་ཤྲིང༌། །ལུང་རྲིགས་ནྩོར་བུའྲི་འབྱྩོར་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལེགས་

བཤད་འདྩོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་ཀླུ་དབང་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་རྲིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང༌། །དྩོན་

ཡྩོད་གྲུབ་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་མཐྩོན་པྩོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོའྲི་

བ་དན་གཡྩོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དགྩོས་

འདྩོད་ཀུན་འབྱུང་ནྩོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྩོད། །ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབ་

ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའྲི་མཐར་ཕྲིན་གྲུབ་པ་བརེས། །འཕྲྲིན་

ལས་རྒྱུན་མྲི་འཆད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རེ་བཙུན་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་

ཁ་པའྲི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་

འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོའྲི་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའྲི་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བསྩོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉྲིས་གྩོམས་པའྲི་

མཐུས། །ལུང་རྟྩོགས་ཡྩོན་ཏན་དུ་མའྲི་མཛོད་འཛིན་ཅྲིང༌། །སྙན་པའྲི་གགས་

པས་ནྩོར་འཛིན་ཡྩོངས་སུ་ཁབ། །རེ་བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །མདྩོ་རྒྱུད་ཆྩོས་ཀྲི་མཁའ་ལ་ཐྩོགས་མེད་རྒྱུ། །གགས་པའྲི་འྩོད་ཟེར་

སྩོང་གྲི་ད་བ་ཅན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའྲི་པད་ཚལ་གཉེན་གཅྲིག་པུ། །རྨད་

བྱུང་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསྩོད་ནམས་
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མཆྩོག་གྲིས་བསྐྲུན་པའྲི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་ཆྩོས་ཀྲི་སྒ་དབྱངས་སྒྩོག་པའྲི་

གསུང༌། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐྩོགས་མེད་མཁེན་པའྲི་ཐུགས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོའྲི་མགྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་

རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་བཤད་པའྲི་སྙྲིང་པྩོ་རབ་བརྟགས་ནས། །སྐལ་

བཟང་གདུལ་བྱའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའྲི་བའྲི་ཉྲི་མ་མཆྩོག་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་བསླུ་མེད་བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ། །རྒྱལ་

བའྲི་ཆྩོས་ལ་ཐྩོགས་པ་མེད་པའྲི་གསུང༌། །རྒྱལ་བ་དབྱེར་མེད་གནས་ལྔ་རྲིག་

པའྲི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འགྩོ་

ལ་སྤྱན་རས་སྩོང་གྲིས་གཟྲིགས་པ་ཡྲི། །ཆྩོས་སྐུའྲི་མཁའ་དབྱྲིངས་མཛེས་

མའྲི་ལང་ཚོ་ལ། །མངྩོན་པར་འཁྱུད་པའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྲི་གར། །མཐྩོང་བས་

དྩོན་ལྡན་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཡྩོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་

བའྲི་གནས། །དྲི་མེད་བླྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་ཁང་བཟང་རེར། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པའྲི་དཔལ་ཡྩོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཐུགས་རེ་ནྲི། །གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་

པ་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོའྲི་མཛད་པ་

ཅན། །རེ་བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་གྩོས་ཡངས་པའྲི་

སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའྲི་ཚོགས། །གཙུག་ན་བསྩོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་

ཡྲིས། །ལེགས་དུད་རླུང་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་
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ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཉྩོས་རྲིགས་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁེན་ངག་

གྲི་དབང༌། །བླྩོ་བཟང་རྲིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞབས། །བླྩོ་གྩོས་

བཟང་པྩོས་འགྩོ་ལ་དམ་ཆྩོས་ཆར། །འབེབ་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་གྩོས་གཟྲིགས་པ་དྲི་མེད་ཀེ་ལ་ཤའྲི། །ས་འཛིན་

ལས་འྩོངས་ཆྩོས་བཟང་གངའྲི་ཆུས། །ཡྲིད་ཅན་དྲི་འཁྲུད་སྐལ་ལྡན་ཤྲིང་རྟ་

ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྙྲིགས་དུས་ཚ་

ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གྲིས་མནར་བའྲི། །རང་གཉྲིས་མཆྩོག་ལ་བསྲིལ་བའྲི་བདེ་བ་

ཆེ། །སྤྱྲིན་མཛད་མཁས་བཙུན་བཟང་པྩོའྲི་འྩོད་དཀར་ཅན། །བླྩོ་བཟང་འཇམ་

དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའྲི་ཐུགས་

རེ་ཅན། །རེ་བཙུན་བླྩོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྲི། །མཆྩོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་

བླྩོ་བཟང་མཁེན་བརེའྲི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བསན་པའྲི་ཉྲི་མར་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པའྲི་ཁུར་འཁེར་ནས། །འཛིན་མཛད་ཕན་

བདེའྲི་འབྱུང་གནས་ངག་གྲི་དབང༌། །བསླབ་གསུམ་ལུང་དང་རྟྩོགས་པའྲི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེ། །སྐྱབས་མཆྩོག་གངས་ཅན་མགྩོན་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངག་

ལ་དབང་འབྱྩོར་བླྩོ་བཟང་རྣམ་དཔྱྩོད་ཀྲིས། །འཇམ་དཔལ་སྙྲིང་པྩོའྲི་བསན་

འཛིན་ཀུན་གྲི་གཙོ། །མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོའྲི་མངའ་བདག་

མཆྩོག །རེ་བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་

སྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་གཙོ། །ཡྩོངས་རྩོགས་བསན་པའྲི་གསལ་བྱེད་སྒྩོན་མེ་
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ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་གཙུག་རྒྱན་མཆྩོག །རེ་བཙུན་བླ་

མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའྲི་དཔལ་

ལྡན་ཞྲིང༌། །ཐེག་གསུམ་ཆྩོས་ཀྲི་སྒ་དབྱངས་སྒྩོག་པ་ཡྲི། །སྙན་པའྲི་གགས་

པས་ས་གསུམ་ཡྩོངས་ཁབ་པའྲི། །བསན་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྩོར་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡྲི། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་

པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྲི་གཙོ། །འཕྲྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའྲི་གྩོས་ཅན་ཡྩོངས་

ཁབ་པའྲི། །རེ་བཙུན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བླྩོ་

གཏེར་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསན། །རྒྱ་ཆེན་དབྱར་གྲི་མཚོ་བཞྲིན་སེལ་

བའྲི་སླད། །འཇྲིགས་བྲལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྩོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའྲི་སེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་ལྡན་སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་

པའྲི་གཉེན། །ཐུབ་བསན་གསལ་མཛད་ཆྩོས་ཀྲི་ཉྲི་མ་ཆེ། །དགེ་ལེགས་འྩོད་

སྩོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་མགྩོན། །མཚུངས་མེད་རེ་བཙུན་བླ་མར་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྩོའྲི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྲིང༌། །བླྩོ་བཟང་ཡེ་

ཤེས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་

མགྩོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་སེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་འདེན་བཞྲི་

པའྲི་ལུང་རྟྩོགས་བསན་པའྲི་བཅུད། །འཛིན་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་འྩོད་སྣང་འབར་

བ་ཡྲིས། །འཇྲིགས་མེད་ཀུན་མཁེན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པའྲི། །ཆྩོས་

ཀྲི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་
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ལ་ལྟ་བའྲི་མྲིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྩོད་པའྲི་འཇུག་ངྩོགས་མཆྩོག །བརེ་

བས་བསྐྱྩོད་པའྲི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡྲིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །

སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདེན་མཆྩོག་ཤཱཀའྲི་ཏྩོག །རྒྱལ་བའྲི་མཁེན་རབ་ཀུན་

བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཟབ་མྩོའྲི་དྩོན་གཟྲིགས་འཕགས་མཆྩོག་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་བའྲི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་

པའྲི་དགྩོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གགས། །དེ་སས་ཐུ་བྩོ་རྲིགས་པའྲི་ཁུ་

བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སས་རྲིགས་པའྲི་ཁུ་བྱུག་གཉྲིས་པའྲི་ཞབས། །རྲིགས་པའྲི་

དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མྩོ་ཇྲི་བཞྲིན་

གཟྲིགས་པ་ཡྲིས། །ཤྲིང་རྟ་ཆེན་པྩོའྲི་སྩོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་

བཟང་གསལ་མཛད་སྩོན་པ་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །འཛམ་གྲིང་རྒྱན་གྱུར་གཉྲིས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའྲི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པྩོ་ཏྩོ་བ། །རྣམ་

དཔྱྩོད་འགན་ཟླ་བྲལ་བའྲི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྲི་བཀའ་བབས་

འཆད་ཁ་བ། །འགྩོ་བའྲི་རེ་སྐྩོང་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟྩོགས་

མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤྱྲིལ་བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུང་གྲི་དབང་ཕྱུག་མཁས་

པའྲི་མཆྩོག །ཁམས་གསུམ་འགྩོ་བའྲི་མགྩོན་པྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་

ཆེན་པྩོ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ངད་ལྡངས་

ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སེའྲི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་པ། །ཆྩོས་
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མངྩོན་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐར་སྩོན་མྩོན་གྲྭ་པ། །འགྩོ་བའྲི་འདེན་པ་གསུམ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆེའྲི་ཆྩོས་ལ་མངའ་བརེས་པས། །སྐལ་

ལྡན་འགྩོ་བ་ཀུན་གྲི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲྲིན་ལས་བཟང་པྩོས་བསན་པ་

རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་

པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྩོ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞྲིན་

བསེན་མཛད་གཞྩོན་ནུ་འྩོད། །ཐེག་མཆྩོག་ལམ་གྲིས་རྒྱུད་སྦངས་གེར་སྩོམ་

ཞབས། །རྒྱལ་བའྲི་སས་པྩོ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡྩོན་

ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབྩོན། །དམ་པས་བྱྲིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་པྩོ་དང༌། །འཇྲིག་རྟེན་ཆྩོས་བརྒྱད་སངས་པའྲི་སེང་གེ་བཟང༌། །རྒྱལ་

སས་བཟང་པྩོའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྲིས་

འགྩོ་ཀུན་བུ་བཞྲིན་གཟྲིགས། །ལྷག་པའྲི་ལྷ་ཡྲིས་རེས་བཟུང་བྱྲིན་གྲིས་

བརླབས། །སྙྲིགས་དུས་འགྩོ་བ་འདེན་པའྲི་བཤེས་གཉེན་མཆྩོག །ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བླྩོ་གྩོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་

ནྩོར་གྲིས་ཕྱུག །བཟང་པྩོའྲི་འཕྲྲིན་ལས་གདུལ་བྱའྲི་དཔལ་དུ་ཤར། །གགས་

པའྲི་འྩོད་ཟེར་འཛམ་གྲིང་ཕྩོགས་བཅུར་འཕྲྩོ། །བླྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཐར་འདྩོད་ཐར་པར་འཇུག་པའྲི་སྩོ་གཅྲིག་པུ། །དངྩོས་

སྩོབས་རྲིགས་པས་རྲིགས་པའྲི་གཞུང་གྲི་དྩོན། །ལེགས་པར་རྟྩོགས་ནས་

གཞན་ལ་ལེགས་འདྩོམས་པའྲི། །རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་
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འདེབས། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐུབ་པའྲི་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས། །སྙན་པའྲི་གགས་

པས་ས་སེང་ཀུན་ཁབ་ཅྲིང༌། །ཕྩོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན། །གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་

རལ་པ་འཐུག་པྩོས་གཉའ་ཁེབས་ཤྲིང༌། །རྲིགས་པའྲི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་

འདར་བྱེད་པ། །འཇྲིགས་མེད་སྨྲ་བའྲི་སེངེ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་

ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་གཏྲིང་མཐའ་ཡས་པའྲི་

ཆུ་གཏེར་ལས། །མཁེན་བརེའྲི་འྩོད་འབར་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལྟར། །མཁས་

མང་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ན་མངྩོན་མཐྩོ་བ། །མྲི་ཕམ་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨྩོངས་པའྲི་ད་བ་བཅད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་

པའྲི་བསམ་པ་ཅན། །ཤཱཀའྲི་བསན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆྩོག་གྱུར་པ། །བྱམས་ཆེན་

ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསན་

པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འགྩོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྩོལ་སྐྱབས་ཀྲི་

མཆྩོག །དགེ་ལེགས་ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གྲི་འབྱུང་གནས་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཆྩོས་

རེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་བླྩོ་གྩོས་ཡངས་པའྲི་འདབ་

སྩོང་འགེད། །རྣམ་དཀར་གགས་པའྲི་དྲི་བསུང་ཕྩོགས་བཅུར་འཕྲྩོ། །མཁས་

གྲུབ་བྱེ་བའྲི་འཇུག་ངྩོགས་པདྨའྲི་ཚལ། །མཚུངས་མེད་ཆྩོས་རེའྲི་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །གང་གྲི་རྣམ་དཔྱྩོད་འྩོད་ཟེར་ད་བ་ཅན། །མཁས་པའྲི་བླྩོ་

གྩོས་པདྨའྲི་འདབ་མ་རྒྱས། །ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཞྲི་བའྲི་དཔལ་སེར་བ། །སྨྲ་
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བའྲི་ཉྲི་མ་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་གསུང་

རབ་ལ། །ཚུལ་བཞྲིན་དཔྱད་ནས་ལེགས་པར་སྩོན་པ་ལ། །ལེགས་པར་རྟྩོགས་

ནས་གཞན་ལ་འདྩོམས་མཛད་པ། །དྩོན་གཉྲིས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྲི་བྱ་བ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས། །དལ་བའྲི་རྟེན་

བཟང་དྩོན་ཡྩོད་ལ་གནས་པས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྲི་གཙུག་གྲི་

རྒྱན། །སྨྲ་བའྲི་ཁྱུ་མཆྩོག་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །

དགྩོས་འདྩོད་ཀུན་འབྱུང་ནྩོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྩོད། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་

མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་ཡྩོན་ཏན་གཞྲིར་གྱུར་མ་དང་ར་

བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་སྩོགས་རང་པ་བརྒྱད་གསུང་དགྩོས། 

༄༅། །སྐབས་གསུམ་པ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མཿཤྲྲི་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷྩོ་ཥ་ཡ། །སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་

པྩོའྲི་དག། །དྲི་ཟ་གདེངས་ཅན་གྲུབ་པའྲི་གཙོ། །ཀུན་གྲི་གཙུག་རྒྱན་ནྩོར་བུ་

ཡྲིས། །གང་གྲི་ཞབས་པད་མཛེས་བྱས་པ། །གསེར་འྩོད་འཁྱུག་པའྲི་དཔལ་

གྲིས་བརྲིད་པའྲི་སྐུ། །དྲི་ཟའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའྲི་གསུང༌། །ཉྲི་

མ་བྱེ་བའྲི་མདངས་ལས་གསལ་བའྲི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགྩོ་བའྲི་འདེན་

མཆྩོག་ཤཱཀའྲི་ཏྩོག །དག་པའྲི་མཁའ་ལ་ཤར་བའྲི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་

གཏེར་དབུས་ན་ཡྩོངས་སུ་གསལ་བ་བཞྲིན། །དང་བའྲི་ཡྲིད་མཚོར་ཁྩོད་ཀྲི་
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ཡྩོན་ཏན་གྲི། །གཟུགས་བརན་མ་འདེས་གསལ་བར་རབ་བཀྩོད་ནས། །ཟླ་

ཟེར་ཕྩོག་པའྲི་ཆུ་སྐྱེས་གཞྩོན་ནུ་བཞྲིན། །ལག་པའྲི་སྩོར་མྩོ་སྙྲིང་གའྲི་ངྩོས་

སུ་ཟུམ། །རེ་གཅྲིག་ཡྲིད་ཀྲིས་ཁྩོད་སྐུར་མངྩོན་ཕྩོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྩོད་

ལ་ཐུགས་རེ་ཅན་ཁྩོད་དགྩོངས། །སྐར་མའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་

བཞྲིན། །རྒྱལ་སས་དཔའ་བྩོ་རྣམས་ཀྲིས་ཀུན་ནས་བསྐྩོར། །བ་ལང་ཁྱུ་

ཡྲི་ཐྩོག་མར་ཁྱུ་མཆྩོག་བཞྲིན། །དག་བཅྩོམ་འཁྩོར་གྲི་ཚོགས་ཀྲིས་མདུན་

དུ་བདར། །ནམ་མཁའྲི་ཁྩོན་ཀུན་འགེངས་པའྲི་འྩོད་ཟེར་གྲི། །ད་བ་སྩོང་

གྲིས་ཡྩོངས་སུ་དཀྲྲིགས་པའྲི་སྐུ། །ནམ་མཁའྲི་ལམ་ནས་ཆྩོ་འཕྲུལ་དུ་མ་

ཡྲིས། །ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྩོ་བཞྲིན་དུ་ལྡྲིང་ཞྲིང་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རྲིང་ནས་

བསྐྲུན་པའྲི་བཟང་པྩོའྲི་ལས། །ཡྩོངས་སུ་སད་པའྲི་ལྷ་མྲི་སྩོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཁྩོད་

ཞལ་མཐྩོང་བའྲི་མྩོད་ལ་མྲི་བསྲུན་ཡྲིད། །ཉེས་བརྒྱའྲི་འཆྲིང་བ་ཀུན་ནས་

ལྷྩོད་པར་གྱུར། །དཔའ་བྩོ་ཁྩོད་ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དྲུང་དུ། །མཁེན་བརེའྲི་

དཔུང་གྲིས་ཡྲིད་སྲུབས་བདག་པྩོའྲི་སེ། །མ་ལུས་ཟྲིལ་གྲིས་གནྩོན་པར་

མཛད་པ་ནྲི། །དག་པྩོའྲི་རླུང་དང་ཉེ་བའྲི་སྤྲིན་ནག་བཞྲིན། །མདའ་མཚོན་

གྩོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུས་བྱེ་བའྲི་བདུད། །མ་ལུས་ཕམ་

མཛད་གཡུལ་གྲི་ལས། །ཁྩོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡྲིས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཁྩོད་

ཀྲི་བྱམས་པའྲི་མེས། །འདྩོད་ལྷའྲི་སྙྲིང་ནྲི་རབ་གདུངས་ཀང༌། །བརེ་བའྲི་

གཏེར་ཁྩོད་ལུས་ཅན་ལ། །རྲིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཁྩོད་ནྲི་འགྩོ་བའྲི་
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དྩོན་གྲི་སླད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྲི་ངལ་ཞྲིང༌། །འགྩོ་བ་རྣམས་ཀང་ཁྩོད་ཀྲི་

ནྲི། །ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །རྒྱ་མཚོའྲི་ཀྩོང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའྲི་

ཐུགས། །ལྷ་ཡྲི་རྔ་བཞྲིན་ལེགས་པར་འདྩོམས་པའྲི་གསུང༌། །ལྷུན་པྩོའྲི་སྩོ་

ལྟར་མངྩོན་པར་འཕགས་པའྲི་སྐུ། །མཐྩོང་ཐྩོས་དན་པ་དྩོན་ལྡན་མཛད་པ་

ཁྩོད། །འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །དུས་གཅྲིག་ཉྲིད་

དུ་ཐེ་ཚོམ་དྩོན་ཞུས་ཀང༌། །དེ་དག་རེ་རེའྲི་མདུན་དུའང་དེ་སྙེད་ཀྲི། །སྐུ་དང་

གསུང་གྲི་བཀྩོད་པ་དུས་གཅྲིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀང་རྟྩོག་པ་ཉེར་ཞྲི་

བ། །ཁྩོད་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་གསང་བ་ཡྲི། །ཚུལ་འདྲི་རྒྱལ་སས་རང་

རྒྱལ་ཉན་ཐྩོས་ཀྲིས། །ཇྲི་ཙམ་བརྟགས་ཀང་བླྩོ་ཡྲི་ཡུལ་མྲིན་ན། །ཚངས་

དང་དབང་པྩོ་སྩོགས་ཀྲིས་སྩོས་ཅྲི་འཚལ། །མཁའ་ལྡྲིང་དབང་པྩོས་མཁའ་

ལ་བགྩོད་བགྩོད་ནས། །ནམ་ཞྲིག་རང་སྩོབས་བྲྲི་བས་ལྡྩོག་འགྱུར་གྲི། །ནམ་

མཁའ་ཟད་པས་ལྡྩོག་པར་མྲི་འགྱུར་བཞྲིན། །ཁྩོད་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པའང་

དེ་ལྟར་ལགས། །གཤྩོག་རལ་རབ་ཏུ་རྩོགས་པའྲི་མཁའ་ལྡྲིང་གྲིས། །བགྩོད་

པའྲི་ལམ་དུ་བྱེའུའྲི་རྩོལ་བ་ལྟར། །སྩོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་

ཡྲི། །ལམ་མཆྩོག་དེར་ནྲི་འཇུག་པར་འདྩོད་པ་བདག །གནས་ལུགས་དྩོན་

ལ་ལྟ་བའྲི་བླྩོ་མྲིག་ཉམས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་འབྱྩོར་པས་

དབུལ། །སྩོབས་ལྡན་ཉྩོན་མྩོངས་དག་བྩོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །བདག་འཛིན་

གཅྩོང་རྩོང་ཟབ་མྩོའྲི་སྦུབས་སུ་ལྷུང༌། །འདྲི་འདའྲི་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་
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ལགས་པ། །བརེ་ཆེན་ཁྩོད་ཀྲིས་ཡལ་བར་འདྩོར་ལགས་ན། །དམན་པ་

རྣམས་ལ་ཆེར་ཆེར་བརེ་བའྲི་མགྩོན། །ཁྩོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་

སུ་བཟུང༌། །སྙྲིགས་མ་ལྔ་ཡྲིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡྲི། །ཞྲིང་འདྲི་གཞན་གྲིས་

སངས་དུས་མགྩོན་ཁྩོད་ཀྲིས། །ཡྩོངས་སུ་བཟུང་སེ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཀྲིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའྲི་དགྩོས་པའང་ཅྲི། །འྩོན་ཀང་ཁྩོད་

ཀྲི་འཕྲྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙྩོམས་ཅུང་ཟད་མྲི་མངའ་

བས། །སྐལ་ངན་བདག་གྲི་ཉེས་པ་ཁྩོ་ནར་ཟད། །དེ་ཕྲིར་ཁྩོད་ལ་སྐྱྩོན་གྲི་

སྐབས་མེད་པས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙྲིང་པྩོར་བདུད་སེ་ལས། །ཇྲི་སྲིད་རྒྱལ་

བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་ཞྲིང་སྐྱེ་བར་ཁྩོད་ཀྲིས་རེས་བཟུང་ནས། །གསུང་

གྲི་བདུད་རྲིས་ངྩོམས་པ་མེད་པར་ཤྩོག །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུ་ཅྲི་འད་

དང༌། །འཁྩོར་དང་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་དང་ཞྲིང་ཁམས་དང༌། །ཁེད་ཀྲི་མཚན་མཆྩོག་

བཟང་པྩོ་ཅྲི་འད་བ། །དེ་འད་ཁྩོ་ནར་བདག་སྩོགས་འགྱུར་བར་ཤྩོག །ཁེད་ལ་

བསྩོད་ཅྲིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །བདག་སྩོགས་གང་དུ་གནས་པའྲི་

ས་ཕྩོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕྩོངས་འཐབ་རྩོད་ཞྲི་བ་དང༌། །ཆྩོས་དང་

བཀྲ་ཤྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསྩོལ། །སྩོན་པ་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱྩོན་

པ་དང༌། །བསན་པ་ཉྲི་འྩོད་བཞྲིན་དུ་གསལ་བ་དང༌། །བསན་འཛིན་བུ་སླྩོབ་

བཞྲིན་དུ་མཐུན་པ་ཡྲིས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་གནས་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྩོག །
ཅེས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྲིག་པ་དང་

ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇྲིག་རྟེན་མཁེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའྲི་ཁ་ལྩོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་
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མེད་པ་ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྲི་སྩོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་བསྩོད་པ་བྱྲིན་རླབས་ཉེར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདྲི་

ནྲི། རང་གྲི་སླྩོབ་མ་སེ་སྣྩོད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་དྩོན་དུ་

མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་གངས་ཅན་ཁྲྩོད་གྲི་གངས་རྲིའྲི་

དབང་པྩོ་འྩོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྲི་ལྷ་ཞྩོལ་དུ་སྦར་བའྲི་ཡེ་གེ་བ་ནྲི་སེ་སྣྩོད་འཛིན་པ་བད་པཱ་ལའྩོ། །

༄༅། །ལམ་རྲིམ་བསྡུས་དྩོན་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའྲི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་

འགྩོ་བའྲི་རེ་བ་སྐྩོང་བའྲི་གསུང༌། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇྲི་བཞྲིན་གཟྲིགས་པའྲི་

ཐུགས། །ཤཱཀའྲི་གཙོ་བྩོ་དེ་ལ་མགྩོས་ཕག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྩོན་པ་དེ་ཡྲི་

སས་ཀྲི་མཆྩོག །རྒྱལ་བའྲི་མཛད་པ་ཀུན་གྲི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གངས་

མེད་ཞྲིང་དུ་སྤྲུལ་པས་རྣལ་རྩོལ་པ། །མྲི་ཕམ་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །ཤྲིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའྲི་ཡུམ། །ཇྲི་བཞྲིན་

དགྩོངས་པ་འགེལ་མཛད་འཛམ་གྲིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མེད་ཅེས་ནྲི་ས་

གསུམ་ན། །ཡྩོངས་སུ་གགས་པའྲི་ཞབས་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཤྲིང་རྟ་

ཆེན་པྩོ་གཉྲིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའྲི། །ཟབ་མྩོའྲི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱྩོད་པའྲི་

ལམ། །མ་ནྩོར་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྲི་གནད་བསྡུས་པའྲི། །གདམས་པའྲི་

མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་

ལྟ་བའྲི་མྲིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྩོད་པའྲི་འཇུག་ངྩོགས་མཆྩོག །བརེ་
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བས་བསྐྱྩོད་པའྲི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡྲིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་

རྣམས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །

འཛམ་གྲིང་མཁས་པ་ཡྩོངས་ཀྲི་གཙུག་གྲི་རྒྱན། །སྙན་པའྲི་བ་དན་འགྩོ་

ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མེད་གཉྲིས་ལས་རྲིམ་བཞྲིན་དུ། །ལེགས་

བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པས་ནྲི། །སྐྱེ་རྒུའྲི་འདྩོད་དྩོན་མ་ལུས་སྐྩོང་བས་

ན། །གདམས་པ་རྲིན་ཆེན་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་སེ། །གཞུང་བཟང་སྩོང་གྲི་ཆུ་བྩོ་

འདུ་བའྲི་ཕྲིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའྲི་རྒྱ་མཚོའང་ཡྲིན། །བསན་

པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟྩོགས་པ་དང༌། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་

འཆར་བ་དང༌། །རྒྱལ་བའྲི་དགྩོངས་པ་བདེ་བླག་རེད་པ་དང༌། །ཉེས་སྤྱྩོད་ཆེན་

པྩོའྲི་གཡང་ས་ལས་ཀང་སྲུང༌། །དེ་ཕྲིར་རྒྱ་བྩོད་མཁས་པའྲི་སྐྱེ་བྩོ་ནྲི། །སྐལ་

ལྡན་དུ་མས་བསེན་པའྲི་གདམས་པ་མཆྩོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་

པ་ཡྲིས། །ཡྲིད་རབ་མྲི་འཕྲྩོག་དཔྱྩོད་ལྡན་སུ་ཞྲིག་ཡྩོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྲི་

སྙྲིང་པྩོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདྲི་ཐུན་རེ་སྩོན་དང་ཉན་པས་ཀང༌། །དམ་ཆྩོས་

འཆད་དང་ཐྩོས་པའྲི་ཕན་ཡྩོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་

དྩོན་བསམ། །

དེ་ནས་འདྲི་ཕྲིའྲི་ལེགས་ཚོགས་ཇྲི་སྙེད་པའྲི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་

པར་འགྲིགས་པའྲི་ར་བ་ནྲི། །ལམ་སྩོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་

ཡྲིས། །བསམ་དང་སྦྩོར་བས་ཚུལ་བཞྲིན་བསེན་པ་རུ། །མཐྩོང་ནས་སྩོག་
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གྲི་ཕྲིར་ཡང་མྲི་གཏྩོང་བར། །བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་མཆྩོད་པས་མཉེས་པར་

བྱེད། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་

དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

དལ་བའྲི་རྟེན་འདྲི་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར་ལས་ལྷག །འདྲི་འད་རེད་པ་ད་རེས་

ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན། །རེད་དཀའ་འཇྲིག་སླ་ནམ་མཁའྲི་གྩོག་དང་འད། །ཚུལ་འདྲི་

བསམ་ནས་འཇྲིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕར་བ་བཞྲིན་ཏུ་རྟྩོགས་གྱུར་

ནས། །ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙྲིང་པྩོ་ལེན་པ་དགྩོས། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་

ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

ཤྲི་ནས་ངན་འགྩོར་མྲི་སྐྱེའྲི་གདེངས་མེད་ཅྲིང༌། །དེ་ཡྲི་འཇྲིགས་སྐྱྩོབ་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྲིར་སྐྱབས་འགྩོ་ཤྲིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང༌། །དེ་

ཡྲི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་

བསམས་ནས། །བླང་དྩོར་ཚུལ་བཞྲིན་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སྩོ། །རེ་བཙུན་བླ་

མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལྩོ། །

ལམ་མཆྩོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བའྲི་རྟེན། །མ་རེད་བར་དུ་ས་ཆྩོད་

མྲི་འྩོང་བས། །དེ་ཡྲི་མ་ཚང་མེད་པའྲི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །སྩོ་གསུམ་སྲིག་ལྟུང་དྲི་

མས་སྦགས་པ་འདྲི། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྩོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་

སྩོབས་བཞྲི་ཚང་བར་བསེན་པ་གཅེས། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་
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མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

སྡུག་བདེན་ཉེས་དམྲིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དྩོན་གཉེར་

ཇྲི་བཞྲིན་མྲི་སྐྱེ་ཞྲིང༌། །ཀུན་འབྱུང་འཁྩོར་བའྲི་འཇུག་རྲིམ་མ་བསམས་

ན། །འཁྩོར་བའྲི་ར་བ་གཅྩོད་ཚུལ་མྲི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱྩོ་

ཤས་བསེན་པ་དང༌། འཁྩོར་བར་གང་གྲིས་བཅྲིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །རེ་

བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་

བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆྩོག་ལམ་གྲི་གཞུང་ཤྲིང་སེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱྩོད་

པ་རྣམས་ཀྲི་གཞྲི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉྲིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྲི་ལྟ་

བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའྲི་བསྩོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་

ཤེས་ནས་རྒྱལ་སས་དཔའ་བྩོ་རྣམས། །རྲིན་ཆེན་སེམས་མཆྩོག་ཐུགས་དམ་

མཐྲིལ་དུ་འཛིན། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་

བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

སྦྲིན་པ་འགྩོ་བའྲི་རེ་སྐྩོང་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར། །སེར་སྣའྲི་མདུད་པ་གཅྩོད་

པའྲི་མཚོན་ཆ་མཆྩོག །མ་ཞུམ་སྙྲིང་སྩོབས་བསྐྱེད་པའྲི་རྒྱལ་སས་སྤྱྩོད། །སྙན་

པའྲི་གགས་པ་ཕྩོགས་བཅུར་སྒྩོག་པའྲི་གཞྲི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་

ལྩོངས་སྤྱྩོད་དགེ། །ཡྩོངས་སུ་གཏྩོང་བའྲི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསེན། །རེ་

བཙུན་བླ་མ་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་
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བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཉེས་སྤྱྩོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའྲི་ཆུ། །ཉྩོན་མྩོངས་ཚ་གདུང་སེལ་

བའྲི་ཟླ་བའྲི་འྩོད། །སྐྱེ་རྒུའྲི་དབུས་ན་ལྷུན་པྩོ་ལྟ་བུར་བརྲིད། །སྩོབས་ཀྲིས་

བསྲིགས་པ་མེད་པར་འགྩོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་

པའྲི་ཁྲྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་མྲིག་བཞྲིན་བསྲུང་བར་མཛད། །རེ་བཙུན་

བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལྩོ། །

བཟྩོད་པ་སྩོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྲི་མཆྩོག །ཉྩོན་མྩོངས་གདུང་བའྲི་

དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྲི་ཕུལ། །ཞེ་སང་ལག་འགྩོའྲི་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡྲིང༌། །ཚིག་

རྩུབ་མཚོན་ལ་ས་བའྲི་གྩོ་ཆ་ཡྲིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟྩོད་མཆྩོག་གྩོ་ཆ་

ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྲིས་གྩོམས་པར་མཛད། །རེ་བཙུན་བླ་མས་

ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་འཚལ་

ལྩོ། །

མྲི་བཟླྩོག་བརྟན་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས་གྩོ་བགྩོས་ན། །ལུང་རྟྩོགས་ཡྩོན་

ཏན་ཡར་ངྩོའྲི་ཟླ་བཞྲིན་འཕེལ། །སྤྱྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྩོན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར། །གང་བརམས་ལས་ཀྲི་མཐའ་རྣམས་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་

ཤེས་ནས་ལེ་ལྩོ་ཀུན་སེལ་བའྲི། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སས་རྣམས་

ཀྲིས་བརམས། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་
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བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པྩོ་སེ། །བཞག་ན་གཡྩོ་མེད་

རྲི་ཡྲི་དབང་པྩོ་བཞྲིན། །བཏང་ན་དགེ་བའྲི་དམྲིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་

སེམས་ལས་སུ་རུང་བའྲི་བདེ་ཆེན་འདེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱྩོར་

དབང་པྩོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དག་འཇྩོམས་ཏྲིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསེན། །རེ་

བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་

བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

ཤེས་རབ་ཟབ་མྩོའྲི་དེ་ཉྲིད་ལྟ་བའྲི་མྲིག །སྲིད་པའྲི་ར་བ་དྲུངས་ནས་

འབྱྲིན་པའྲི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་གཏེར། །གཏྲི་

མུག་མུན་སེལ་སྒྩོན་མེ་མཆྩོག་ཏུ་གགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདྩོད་

མཁས་པ་ཡྲི། །ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །རེ་བཙུན་བླ་

མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལྩོ། །

རེ་གཅྲིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁྩོར་བ་ཡྲི། །ར་བ་གཅྩོད་པའྲི་ནུས་

པ་མ་མཐྩོང་ཞྲིང༌། །ཞྲི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། །ཇྲི་ཙམ་

དཔྱད་ཀང་ཉྩོན་མྩོངས་མྲི་ལྡྩོག་པས། །ཡྲིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆྩོད་པའྲི་ཤེས་

རབ་དེ། །གཡྩོ་མེད་ཞྲི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱྩོན་ནས་ནྲི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའྲི་

རྲིགས་པའྲི་མཚོན་རྣྩོན་གྲིས། །མཐར་འཛིན་དམྲིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་
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འཇྲིག་བྱེད་པའྲི། །ཚུལ་བཞྲིན་དཔྱྩོད་པའྲི་ཡངས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། །དེ་

ཉྲིད་རྟྩོགས་པའྲི་བླྩོ་གྩོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་

ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

རེ་གཅྲིག་གྩོམས་པས་ཏྲིང་འཛིན་གྲུབ་པ་ནྲི། །སྩོས་པར་ཅྲི་འཚལ་ཚུལ་

བཞྲིན་དཔྱྩོད་པ་ཡྲི། །སྩོ་སྩོར་རྟྩོག་པ་ཡྲིས་ཀང་ཡྲིན་ལུགས་ལ། །གཡྩོ་མེད་

ཤྲིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡྲི། །ཏྲིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐྩོང་ནས་ཞྲི་ལྷག་

གཉྲིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནྩོ། །རེ་བཙུན་བླ་མས་

ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་འཚལ་

ལྩོ། །

མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྲི་སྩོང་ཉྲིད་དང༌། །རེས་ཐྩོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་

སྩོང་པ་གཉྲིས། །བསྩོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡྲིས། །རྒྱལ་

སས་སྤྱྩོད་པའྲི་ཕ་རྩོལ་འགྩོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རྟྩོགས་ནས་ཕྩོགས་རེའྲི་

ལམ་གྲིས་ནྲི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྲི་ལུགས། །རེ་བཙུན་

བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལྩོ། །

དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྲི་ཐེག་ཆེན་གྲི། །ལམ་མཆྩོག་གཉྲིས་ཀར་

དགྩོས་པའྲི་ཐུན་མྩོང་ལམ། །ཇྲི་བཞྲིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའྲི་དེད་དཔྩོན་

གྲི། །མགྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡྩོངས་རྩོགས་
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མན་ངག་བསེན་པ་དེས། །དལ་འབྱྩོར་ཐྩོབ་པ་དྩོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རེ་

བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་

བསྐྱང་འཚལ་ལྩོ། །

རང་གྲི་ཡྲིད་ལ་གྩོམས་པར་བྱ་ཕྲིར་དང༌། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་

པར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའྲི་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྲི་ལམ། །གྩོ་སླའྲི་

ངག་གྲིས་བཤད་པའྲི་དགེ་བ་དེས། །འགྩོ་བ་ཀུན་ཀང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་

དང༌། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅྲིག་ཅེས་ནྲི་སྩོན་ལམ་འདེབས། །རེ་བཙུན་བླ་མས་

སྩོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདྩོད་བདག་ཀང་དེ་བཞྲིན་འདེབས་འཚལ་

ལྩོ། །

སྩོན་པ་བླ་ན་མེད་པའྲི་བསན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདྲི་འད་བླ་མའྲི་དྲིན་

ཡྲིན་པས། །དགེ་བ་འདྲི་ཡང་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་

འཛིན་པའྲི་རྒྱུ་རུ་བསྔྩོ། །ང་ཡྲི་བླ་མ་བླྩོ་བཟང་གགས་པ་དེ། །དགའ་ལྡན་

གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྩོགས། །དག་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་

ཀང་རུང༌། །བདག་སྩོགས་འཁྩོར་གྲི་ཐྩོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤྩོག །སྩོན་ལམ་འདྲི་

དག་གང་གྲིས་མཐྩོང་ངམ་ཐྩོས། །ཡྲིད་ལ་དན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀང༌། །རྒྱལ་

སས་རྣམས་ཀྲི་སྩོན་ལམ་རླབས་པྩོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་

ཤྩོག །དང་པྩོར་རྒྱ་ཆེན་ཐྩོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་

ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་
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ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའྲི་ཆེད་དུ་བསྔྩོ།། །།
ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །རེའྲི་གསང་བའྲི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །གང་གྲི་མཁེན་

པ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་སྙེད་མཁེན་པའྲི་འྩོད་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་

སས་ཉྲི་མ་རེ་བཙུན་ཆྩོས་ཀྲི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱྲི་བྩོས་

བསེན། །ཁྩོད་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས། །ཕྩོགས་བཅུར་

བཞུགས་པའྲི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྲིས། །མ་ལུས་བརྩོད་པར་མྲི་ནུས་

འྩོན་ཀང་ནྲི། །དད་པས་སེལ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉན་པར་གྲིས། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོའྲི་བསྩོད་ཚིག་མེ་ཏྩོག་གྲི །འཕྲེང་བ་སེལ་ལེགས་བླྩོ་གསལ་མགྲིན་

པའྲི་རྒྱན། །དད་པའྲི་བསྩོད་ནམས་སེལ་བའྲི་རྲིན་ཆེན་ནྲི། །བདག་གྲིས་

བསྒྲུབས་ལ་མཁས་རྣམས་དགེས་པར་མཛོད། །ཁྩོད་ཀྲི་ལེགས་པར་སྤྱད་

པའྲི་བསྩོད་ནམས་སྤྲིན། །གདུལ་བྱའྲི་དགེ་ལེགས་སེལ་བའྲི་ཆར་རྒྱུན་

ཅན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྲི་སྙན་པའྲི་འབྲུག་སྒ་སྒྩོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆུ་འཛིན་

དབང་པྩོ་བཞྲིན། །ཏྲིང་འཛིན་བྱེ་བ་མང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྲིང༌། །ལེགས་

བཤད་རྩོམ་དང་སྒྲུབ་ལ་མངྩོན་བརྩོན་པ། །རྣལ་འབྱྩོར་དབང་ཕྱུག་སྔགས་

རྲིག་ཀུན་གྲི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །སྔྩོན་ཚེ་རྩོ་
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རེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ། །རྲིན་ཆེན་ཤེལ་གྲི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ར་གཅྲིག །ལེགས་

པར་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟྩོགས་པའྲི་

སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དགུང་

ལྩོ་བདུན་ལ་རེ་བཙུན་གསང་བདག་དང༌། །ཤྲིང་རྟ་ཆེན་པྩོ་དཔལ་ལྡན་མར་

མེ་མཛད། །མངྩོན་སུམ་གཟྲིགས་ཤྲིང་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བས། །སྔགས་

དང་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་གཞུང་གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཨྲིན་ད་ནྲི་ལའྲི་མདྩོག་ལྟར་རབ་སྔྩོ་བའྲི། །རབ་

མཛེས་འྩོད་ཟེར་ལྔ་ཡྲི་ད་བ་ཅན། །ཤྲིན་ཏུ་ཟླུམ་པའྲི་དབུས་སུ་འཇམ་པའྲི་

དབྱངས། །མངྩོན་སུམ་གཟྲིགས་པ་རེ་བཙུན་ཆྩོས་ཀྲི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་བརམས་ཏེ་རེ་བཙུན་མཁེན་

པའྲི་གཏེར། །ནམ་འདྩོད་གཟྲིགས་ཤྲིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང༌། །ཤེས་

རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་གཞུང་ཟབ་མྩོའྲི་དྩོན། །རྒྱུན་དུ་གསན་པ་རྒྱལ་སས་ཆྩོས་

ཀྲི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཡན་ལག་བདུན་

པའྲི་ཆྩོ་ག་མཛད་པའྲི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སྩོ་ལྔ་མངྩོན་སུམ་དུ། །རང་

རང་སྐུ་ཡྲི་དབྱྲིབས་དང་ཕག་མཚན་སྩོགས། །ཇྲི་བཞྲིན་རྒྱུན་དུ་གཟྲིགས་

པ་ཆྩོས་ཀྲི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གཡས་

གཡྩོན་ཕག་གྲི་ཆྩོས་འཆད་ཕག་རྒྱ་ཅན། །བཟང་པྩོའྲི་བཞུགས་སངས་

མཛད་པའྲི་བྱམས་མགྩོན་གྲིས། །སླར་ཡང་སྩོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་
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པ་བཞྲིན། །རྒྱལ་བའྲི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་ལུང་བསན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་

ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མྲིའྲི་སྩོན་པ་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པྩོ་དང༌། །སན་

གྲི་བླ་དང་འདེན་པ་འྩོད་དཔག་མེད། །འཁྩོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའྲི་དབུས་ན་

ལྷམ་མེ་བ། །མངྩོན་སུམ་གཟྲིགས་པ་རྒྱལ་སས་ཆྩོས་ཀྲི་རེ། །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དངྩོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རེ་བཙུན་

སྒྩོལ་མ་དང༌། །གཙུག་གཏྩོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འྩོད་ཟེར་ཅན། །བར་

ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་གཏྩོར་གདུགས་དཀར་སྩོགས། །ལྷག་པའྲི་ལྷ་རྣམས་

ཡང་ཡང་གསལ་བར་གཟྲིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱལ་སས་ཀླུ་སྒྲུབ་རེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །འཕགས་པ་

ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྲི་ཞབས། །རྣལ་འབྱྩོར་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཡྲི་བྱང་ཆུབ་

རྣམས། །མངྩོན་སུམ་བྱྩོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་

ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ས་གསུམ་བརེས་པ་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མེད་

དང༌། །ཀུན་མཁེན་གཉྲིས་པ་རྒྱལ་སས་དབྱྲིག་གྲི་གཉེན། །འཕགས་པས་རེས་

བཟུང་ཕྩོགས་ཀྲི་གང་པྩོ་རྣམས། །མངྩོན་སུམ་བྱྩོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་

བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའྲི་ཟླ་བ་ཆྩོས་

ཀྲི་གགས་པ་དང༌། །ཡྩོན་ཏན་འྩོད་དང་སས་ཤཱཀ་འྩོད། །ཞྲི་བ་ལྷ་དང་དཔལ་

ལྡན་ཨ་བ་ཡ། །མངྩོན་སུམ་བྱྩོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཨྲིན་ད་བྷུ་ཏྲི་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ལུ་
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ཨྲི་པ་དང་རེ་བཙུན་དྲིལ་བུའྲི་ཞབས། །ནག་པྩོ་སྤྱྩོད་པ་པད་མའྲི་ངང་ཚུལ་

སྩོགས། །མངྩོན་སུམ་བྱྩོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་

ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འདྲི་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་

ལ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་འགྲུབ་པའྲི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་

གསལ་བར་ལུང་བསན་ཅྲིང༌། །གཞན་དྩོན་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པའྲི་སེམས་

དཔའ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཞྲི་ལྷག་ཟུང་དུ་

འབྲེལ་བའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་གྲི། །ཏྲིང་འཛིན་ཡར་ངྩོའྲི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ན། །བཅྩོམ་

ལྡན་རྩོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་རབ་བརྲིད་པའྲི། །ཞལ་ཕག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྲི་སྐུ་

མཆྩོག་གཟྲིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་

པའྲི་དབྱངས་དང་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཡྲི། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་

འབྲེལ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ལྷན་

སྐྱེས་བདེ་བའྲི་ཏྲིང་འཛིན་བཟང་པྩོ་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའྲི་སྩོན་ལམ་དང༌། །མྲི་ཕམ་

མགྩོན་གྲི་ཡང་དག་དྩོན་བསྩོད་པ། །དྩོན་གྲི་ངྩོ་བྩོ་གྩོ་རྲིམ་འཇམ་དབྱངས་

ཀྲིས། །གསལ་བར་གསུངས་ནས་ཚིག་སྦྩོར་ལེགས་སྦར་བ། །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་

མཛད་པའྲི་ཚེ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངྩོན་སུམ་ཞུགས། །གང་གྲིས་

བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་རྒུའྲི་བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་དུ་
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ལེགས་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་

སས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་གཙོ་འཁྩོར་ལྔ། །ཟབ་མྩོ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྲི་བགྩོ་བ་

མཛད། །དེ་ཡྲི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱ་དཔེས་བྱྲིན་

བརླབས་འཕགས་པའྲི་དགྩོངས་པ་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ཀྲི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁྩོར་ལྩོའྲི། །ཡན་

ལག་དྲུག་གྲི་གནད་རྣམས་དགྩོངས་པ་ན། །བཅྩོམ་ལྡན་དུས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་

མངྩོན་སུམ་གཟྲིགས། །ཟླ་བ་བཟང་པྩོ་འད་བར་ལུང་བསན་པ། །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཆྩོས་འཁྩོར་ལྷ་སར་ཆྩོ་འཕྲུལ་ཆེན་

པྩོའྲི་དུས། །ངྩོ་མཚར་བཀྲ་ཤྲིས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་བཀྩོད་པའྲི། །མཆྩོད་པ་བདེ་

བ་ཆེན་པྩོར་བྱྲིན་རླབས་ནས། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མཉེས་

པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཐ་མལ་

སྣྩོད་བཅུད་སྣང་སྩོང་སྒྱུ་མ་དང༌། །ཟབ་གསལ་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་

གྲིས། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡྲི་རྣམ་པར་ཤར་བའྲི་ཚེ། །སྐུ་ཡྲི་རྩོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་ཆྩོས་

ཀྲི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །སྙྲིང་གའྲི་པདྨྩོར་སྐུ་

གསུམ་རྩོ་རེ་ཡྲི། །འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀྲི་གདངས་སུ་བཟླས་པ་ན། །ཞུགས་

གནས་ཐྲིམ་པའྲི་འྩོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །གསུང་གྲི་རྩོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་ཆྩོས་

ཀྲི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ལྟེ་བའྲི་འཁྩོར་

ལྩོའྲི་གཏུམ་མྩོ་ཙཎྜ་ལྲིས། །སྤྱྲི་བྩོའྲི་ཧཱུཾ་ཡྲིག་དབུ་མར་བཞུ་བ་ལས། །ལྷན་
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སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རྣམ་རྩོལ་བ། །ཐུགས་ཀྲི་རྩོ་རེའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་ཆྩོས་

ཀྲི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །ཕྩོགས་བཅུར་

བཞུགས་པའྲི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་སྩོན་པའྲི་དཔང་པྩོར་

སྤྱན་དངས་ཚེ། །རང་རང་ཕྩོགས་ཀྲི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཡྲི། །སྐུ་ཡྲི་བཀྩོད་

པས་མཆྩོད་པ་བདག་གྲིར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །འཇམ་པའྲི་རྩོ་རེའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་གཙོ་བྩོ་ཡྲིས། །འཇམ་པའྲི་

དབྱངས་དང་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་གཉྲིས། །ཆྩོས་ཀྲི་བགྩོ་བ་མཛད་པའྲི་ཆུས་

བཀང་བའྲི། །རྲིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སེར་བ་གསལ་བར་རྨྲིས། །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རྲིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའྲི་ཁྲྲི་སེང་

ན། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སྩོན་རྲིན་ཆེན་གྲུབ། །འདུས་པ་ར་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་

གེགས་བམ་ནྲི། །གནང་ནས་འདྲི་ཡྲི་བདག་པྩོ་གྲིས་ཞེས་གསུངས། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །གེགས་བམ་གཏད་དེ་སྔགས་

དང་ཕག་རྒྱ་ཡྲིས། །ལན་གསུམ་དབུ་ཡྲི་སེང་དུ་བྱྲིན་བརླབས་པས། །ལྷྩོ་

བྲག་མར་པའྲི་དགྩོངས་པ་བསེ་འཕྩོའྲི་གནད། །རྒྱུད་དང་འཕགས་པའྲི་མན་

ངག་ཡྲིན་པར་ངེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བདེ་

མཆྩོག་འཁྩོར་ལྩོའྲི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའྲི་ཚེ། །དཀྲིལ་འཁྩོར་པ་རྣམས་མངྩོན་

སུམ་གསལ་བར་གཟྲིགས། །ཕྲི་ནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྩོའྲི་ཚོགས་

རྣམས་ཀྲིས། །རྩོ་རེ་གླུ་ཡྲི་མཆྩོད་པས་དགེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་
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མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །བདུད་དཔུང་གཞྲིལ་བའྲི་ཐུགས་དམ་

མཛད་པའྲི་ཚེ། །གསེར་སྦངས་བཙོ་མའྲི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་ཞྲིང༌། །ཉྲི་

མ་བྱེ་བའྲི་འྩོད་ཀྲི་འཁྩོར་ཡུག་ཅན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པྩོའྲི་ཐུབ་པ་དངྩོས་སུ་

གཟྲིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །རེ་ཡྲི་སྐུ་དང་

རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་མཛད་ནས་བདུད་སེ་ཟྲིལ་མནན་

པས། །བསན་སྲུང་རྣམས་ཀྲིས་བདུད་རྲིགས་ཚར་བཅད་ཚེ། །བདུད་ཀྲི་

དམག་དཔུང་ཕམ་པའྲི་སྒ་ཆེན་གགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདེབས། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་མངྩོན་སུམ་དུ། །སྔྩོན་ཚེ་

རྩོ་རེ་འཆང་གྲིས་བཀའ་སལ་བཞྲིན། །ཁྩོད་ཀྲི་བསན་པ་འཛིན་དང་སེལ་བ་

ལ། །ལྷག་པར་གུས་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་ཚུལ་བཞྲིན་སྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་

ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མྲི་ཕམ་ཆྩོས་རེའྲི་

དྲུང༌། །རྒྱལ་བའྲི་སས་པྩོ་འཇམ་དཔལ་སྙྲིང་པྩོ་ཞེས། །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་

དང་གསང་བའྲི་བདག་པྩོ་ཡྲིས། །གསལ་བར་ལུང་བསན་རེ་བཙུན་ཆྩོས་ཀྲི་

རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དང་བའྲི་ཡྲིད་

ཀྲིས་གསྩོལ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འགྩོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་

ཅྲིང༌། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཡྲིས། །རེས་བཟུང་དམ་ཆྩོས་འཛིན་པར་

བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་དུ་གསྩོལ། །དངྩོས་

འཛིན་འཁྲུལ་པའྲི་དྲི་མ་བསལ་དུ་གསྩོལ། །སེམས་ཉྲིད་ཐེ་ཚོམ་ད་བ་གཅད་
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དུ་གསྩོལ། །མྱུར་དུ་ཁེད་རང་ལྟ་བུར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་

པའྲི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསྩོལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྲི་བླྩོ་གྩོས་རྒྱས་སུ་

གསྩོལ། །མཆྩོག་དང་ཐུན་མྩོང་དངྩོས་གྲུབ་སལ་ཏུ་གསྩོལ། །མྱུར་དུ་ཁེད་

རང་ལྟ་བུར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཀུན་བཟང་མཆྩོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་

པ་འབུལ། །ཐྩོག་མེད་བསགས་པའྲི་སྲིག་ལྟུང་སྩོ་སྩོར་བཤགས། །རྒྱལ་

སས་ཀུན་གྲི་དགེ་ལ་ཡྲི་རང་ཞྲིང༌། །མ་ངན་མྲི་འདའ་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར་བར་

བསྐུལ། །དེ་ལྟར་བགྲིས་པའྲི་བསྩོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེས། །འགྩོ་ཀུན་ཏྲིང་

འཛིན་དཔལ་ལ་རྣམ་རྩོལ་ཞྲིང༌། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངྩོའྲི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་

དང༌། །ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་པར་ཤྩོག ། །།
ཅེས་བསྩོད་ནམས་ཆེན་པྩོའྲི་དཔལ་གྲིས་མཐྩོ་བ་དྲུང་གགས་པ་དཔལ་བཟང་པྩོ་སྐུ་མཆེད་ཀྲི་

གསུང་གྲིས་བསྐུལ་ཞྲིང༌། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བླྩོ་འྩོད་འཕྲྩོ་བ་རྲིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤཱཀའྲི་

དགེ་སླྩོང་བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་ལྡན་གྲིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆྩོས་སེ་ཆེན་པྩོར་སྦར་བའྩོ། ། 
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རྣམ་གྩོལ་ཞྲི་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅྲིག་ཏུ། །

གཞྩོལ་བའྲི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྲི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྲི། །

དྲི་མ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྲི་འདྲི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྲི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའྲི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྩོས་ཀྲི་སྩོ་མྩོ་སྩོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྲི་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྩོར་བུའྲི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྩོར་ཤྩོག །
ཅེས་འཛམ་གྲིང་ཡངས་པའྲི་ཁྩོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྲི་བའྲི་ལམ་སྩོན་རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེངེའྲི་རྲིང་

ལུགས་སྩོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྩོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྲི་ཆེད་དུ་དམྲིགས། ནང་བསན་

གྲུབ་མཐའ་རྲིས་མེད་ཀྲི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྩོག་པའྲི་

དགེ་བསྔྩོའྲི་སྩོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྲི་དགེ་སྦྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་

སྦར་བའྩོ། །


	༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ།
	༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། །
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	༄༅། །རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་
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	༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །
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	༄༅། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྟ་མགྲིན་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྗེ་བཙུན་གསོལ་འདེབསབཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དགེ་ལེགས་དཔའ་འབར་མ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་མ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །མཁྱེན་སྲིད་མ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །མཁའ་མཉམ་མ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་
གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གཏོར་འབུལ་ཁག་བཞུགས་སོ། ། 
	༄༅། །གནས་བཅུ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྐབས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། །
	པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

